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序言 上 


Special English (特别 英语 ) 又 叫 “ 慢 速 英语 >， 是 VOA 专 为 全 世界 非 英 
语 国家 初学 英语 的 听众 安排 的 一 种 简易 、 规 范 的 英语 广播 节目 。 该 节目 创始 于 
20 世纪 50 年 代 末 期 是 VOA 的 专家 们 研究 如 何 与 世界 各 地 的 英语 学 习 者 进 
行 交际 的 产物 。 它 正式 开播 于 1959 年 10 月 。 当 时 只 面向 欧洲 和 中 东 ， 但 因为 
这 个 节目 适合 许多 国家 英语 学 习 者 的 需要 ， 所 以 它 的 广播 对 象 不 久 就 扩大 到 世 
界 其 他 地 区 ， 并 很 快 在 全 世界 范围 内 产生 了 广泛 的 影响 。 

50 多 年 来 ，VOA 为 了 办 好 Special English 节目 ， 进 行 了 大 量 的 调查 研究 
工作 ， 对 播音 速度 、 内 容 及 用 词 范 围 都 做 了 具体 规定 ， 基 本 上 达到 了 既 能 为 英 
语 学 习 者 提供 信息 ， 又 不 损害 英语 本 身 风格 的 目的 ， 使 之 成 为 VOA 独 具 特 色 、 
拥有 最 大 量 听众 的 节目 。 

美国 著名 词汇 学 家 S. B. Flexmer 指明 了 Special English 的 三 条 标准 ， 也 就 
是 它 所 “特别 ”的 地 方 : 


(1) 它 是 一 种 由 美国 人 最 常用 的 1500 个 基本 单词 为 主体 构成 的 美国 英语 ; 

(2) 它 用 简短 、 明 晰 的 句子 写作 和 广播 ; 

(3) 它 以 每 分 钟 90 个 单词 的 速度 ， 即 2/3 的 Standard English (标准 英语 ) 
速度 进行 广播 。 

这 套 “ 慢 速 英 语 随身 听 ” 系 列 旨 在 借助 慢 速 英 语 的 资源 优势 ， 帮 助 英语 学 
习 者 打下 扎实 的 听力 基础 ， 同 时 扩大 词汇 量 ， 掌 握 必 备 的 语法 ， 并 提高 口语 交 
流 能 力 。 

然而 任何 一 门 外 语 的 学 习 都 不 是 简单 一 本 书 就 可 以 轻松 完成 的 ， 外 语 的 学 
习 是 一 个 系统 的 工程 ， 需 要 综合 运用 身体 的 多 种 器 官 ， 协 同 工 作 ， 集 体 调动 自 
己 的 外 语 神经 ， 从 而 使 要 学 习 的 外 语 深 入 自己 的 思维 ， 将 通过 记忆 临时 掌握 的 
知识 转化 为 本 能 ， 将 显 性 知识 内 化 为 隐 性 的 技能 ， 最终 实 现 外 语 学 习 质 的 
飞跃 。 

为 了 实现 上 述 目标 ， 我 们 为 本 系列 配备 了 被 广大 外 语 学 习 者 誉 为 “外 语 学 
习 必 有 备 神器 ”的 aboboo 软件 ， 可 以 让 学 习 者 根据 自己 的 喜好 ， 将 要 学 习 的 音 
频 文 件 导 入 该 软件 内 ， 进 行 逐 字 逐 句 的 听写 ， 然 后 核对 书本 进行 检测 ， 从 而 有 
重点 地 查 漏 补缺 ， 达 到 事半功倍 的 学 习 效果 。 

我 小 时 候 总 是 记 不 住 我 国 地 图 上 各 个 省 市 的 位 置 及 其 形状 ， 谈 到 有 关 地 理 







































































































































































































































































的 事情 总 是 一 塌 糊 涂 ， 不 知道 到 底 在 哪个 方位 ， 后 来 突然 萌生 了 一 个 想法 : 我 
为 什么 不 能 自己 制作 一 个 拼图 来 自己 拼 拼 呢 ? 不 但 有 趣 而 且 能 加 深 对 地 理 位 置 
和 形状 的 熟悉 程度 。 于 是 我 先 根据 中 国 省 区 图 在 硬 纸板 上 画 出 来 ， 用 剪刀 将 各 
个 省 剪 下来， 然后 进行 拼接 。 一 段 时 间 的 拼接 娱乐 后 ， 我 就 能 对 各 个 省 的 形状 
和 位 置 了 然 于 胸 了 ， 于 是 我 再 用 同样 方法 对 每 个 省 的 城市 进行 拼接 …… 我 就 是 
这 种 方法 打下 了 坚实 的 地 理 基础 ， 也 使 自己 从 此 对 地 理 产生 了 浓厚 的 兴趣 。 
寻求 现成 食物 的 乞丐 式 学 习 方式 都 很 难得 到 良好 的 学 习 效 果 。 要 符合 自己 
的 胃口 ， 你 必须 学 会 亲手 去 下 厨 ， 做 出 自己 爱 吃 的 饭菜 ， 要 达到 最 佳 的 学 习 效 
果 ， 你 必须 亲手 制作 自己 学 习 所 需 的 各 种 材料 ， 经 历 那 种 由 原始 素材 逐渐 转变 
成 完美 成 品 的 奇妙 过 程 ， 而 这 个 自己 制作 素材 的 过 程 本 身 也 是 加 深 学 习 印 象 、 
提高 学 习 效 果 的 不 二 途径 。 














































































































































































































Aboboo 2.7.1 


实用 工具 
单 名 听写 自由 听写 造句 练习 | 顺序 ” 选项 ~ 蕊 区 所 区 


-下 一 


和 HH 


序号 原 

Five million American children and 
teenagers have Attention Deficit / 美 
Hyperactivity Disorder, commonly 
known as ADHD. 

ADHD makes it difficult - if not 
impossible - to stay with a duty 

until i 

Katherine Ellison knows the 


译文 


回 2 
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Cl 次 > 息 句 长 /5v 娩 正 常 速度 区 简章 

















运用 aboboo 软件 ， 读 者 可 以 随心 所 和 谷地 自制 学 习 课 件 ， 将 书 上 的 英文 脚 
本 和 对 应 的 译文 参照 aboboo 官网 (www. aboboo. com) 的 使 用 说 明 录 入 到 软 
件 当 中 ,将 其 做 成 字幕 形式 ， 既 可 以 方便 日 后 的 学 习 与 巩固 ,又 可 以 寅 学 于 
乐 ， 外 语 学 习 第 一 次 变 成 了 一 个 充满 乐趣 的 DIY 式 游戏 ! 






























































金 利 


2015 年 10 月 9 日 


前 童生 


人 们 常 说 英语 学 习 离 不 开 “ 听 说 读 写 ”， 可 见 “ 听 ”占据 了 最 重要 的 地 位 。 
然而 ， 许 多 英语 学 习 者 泪 形 地 发 现 ， 自 己 虽 然 学 了 多 年 英语 ， 但 是 在 听 到 英文 
资讯 时 ， 仍 然 摸 不 着 头脑 。 为 提高 英语 听力 水 平 ， 许 多 英语 学 习 者 开始 用 英语 
新 闻 作 为 听力 练习 材料 。 然 而 在 收听 之 后 却 发 现 难度 较 大 ， 不 适合 程度 较 低 的 
学 习 者 。 

其 实 ， 只 要 用 对 方法 ，VOA 慢 速 英语 非常 适合 基础 较 蒲 弱 的 学 习 者 。 为 
此 ， 编 者 策划 编写 了 这 套 VOA 慢 速 英语 随身 听 ， 该 系列 包含 《VOA 慢 速 英语 
随身 听 一 一 听力 词汇 双 窗 破 》《VOA 慢 速 英语 随身 听 一 一 听力 语法 双 突 破 》 和 
《VOA 慢 速 英语 随身 听 一 一 听力 口语 双 突 破 》 三 本 书 。 三 个 分 册 帮 助 大 家 用 对 
的 方法 有 效 攻 克 英 语词 汇 、 语 法 和 口语 。 下 面 是 本 口语 分 册 的 几 大 特色 : 









































































































































| 1. 分 段 式 学 习 法 ， 省 时 十 高 效 

下 

， ”经 过 对 市 面 上 同类 书 的 研究 ， 我 们 发 现 大 部 分 VOA 图 书 都 会 把 一 整 段 新 闻 
完整 地 呈现 出 来 ， 但 整 段 新 闻 包含 的 内 容 太 多 ， 不 方便 读者 详细 学 习 。 因 此 我 们 
独创 分 段 式 学 习 法 ， 在 内 容 编排 上 进行 调整 ， 将 一 篇 新 闻 按 照 自然 段 分 开讲 解 ， 
读者 如 果 没 有 听 懂 ， 可 以 直接 重复 收听 本 段 ， 避 人 免 来 回 查找 ， 浪 费时 间 。 
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2. 分 析 听 力 难点 ， 讲 解 听 力 技巧 


许多 人 反映 听 不 懂 英 文 ， 其 实 无 非 是 对 知识 点 的 不 熟悉 导致 的 。 本 书 会 针 
对 每 段 新 闻 的 重点 和 难点 进行 分 段 讲解 ; 另外， 对 于 一 些 特 殊 的 发 音 现象 我 们 
也 会 随时 指出 ， 帮 助 读者 熟悉 否 音 和 连 读 等 英语 中 的 发 音 现象 ， 从 而 扫 清 理解 
障碍 。 


[ 
亚 
/| 


























网 3. 讲解 实用 口语 ， 听 说 双管齐下 


如 果 我 们 仅仅 把 VOA 慢 速 新 闻 当 作 一 个 听力 练习 材料 ， 忽 略 了 其 中 的 地 
道 表 达 的 话 ， 可 以 说 是 十 分 可 惜 的。 本 书 为 大 家 详细 讲解 新 闻 中 地 道 表达 在 口 
语 中 的 使 用 情景 ， 让 读者 可 以 双管齐下 ， 在 练习 听力 的 同时 还 能 学 会 口语 知 
识 ， 提 高 表达 能 力 ， 可 谓 一 举 两 得 。 
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1 .Get Your Kicks on Route 66 
领略 66 号 公路 的 风光 


» ,;, People with Disabilities Achieve 
New Opportunities 
残疾 人 获得 新 机 会 
3 ,, Americans Celebrate Thanksgiving by 
Eating, Serving and ... Shopping? 
国人 如 何 度 过 感恩 节 ? 就 是 大 
吃 大 喝 ， 或 者 购物 吗 ? 























4 ,When Wil Americans in Their 
Twenties Grow Up? 二 十 几 均 的 
美国 人 何 时 才能 长 大 ? 














5 ,, Watching a Film in Your Car, before 
the Age of the Small Screen 
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“我 愿意 ”减少 
8 ,. Fathers Who Cook: Food Trucks 


Roll across America 
做 饭 的 爸爸 们 : 食品 卡车 席卷 美 匡 
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Pets 
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11 ,. Bicycling Brothers Search America 

for Community Spirit 

自行 车 兄弟 走 遍 美 

精神 

12 ., Fighting Childhood Obesity 
战胜 儿童 肥胖 
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13 .、Home Birth Movement Grows in 
the US 
美国 家 中 分 娩 运 动 的 发 展 





























14 ,Women Go to New Depths in the 


Navy 
女性 海军 的 新 飞跃 











VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


Get Your Kicks on Route 66 





领略 66 号 公路 的 风光 





The idea for Route 66 started in Oklahoma. Citizens there 
仔细 听 wanted to link their state with states to the east and west. By 
the 1920s, federal officials wanted to connect state roads to provide a 
shorter, faster way across the country. So a plan was developed to 
connect existing state roads into one long national highway. 
关于 66 号 公路 的 构想 开始 于 俄 克 拉 荷 马 州 ， 那 里 的 市 民 想 把 自己 的 州 和 东西 
部 的 州 连接 起 来 。 到 了 20 世纪 20 年 代 ， 联 邦 官员 想 连接 各 州 已 有 的 公路 来 提 
供 一 个 贯通 全 国 的 更 短 、 更 快捷 的 路 线 。 因 此 人 们 制定 计划 ， 将 现 有 的 州 际 公 
路 连接 起 来 ， 成 为 锦 长 的 国家 公路 。 























听力 破解 : 英语 发 音 规则 中 ，[s] 后 面 的 清 辅音 要 涩 化 ， 因 此 state [steit] 
被 读 作 [sdeit]。 此 外 ，link 作为 本 段 的 关键 词 被 重读 。 

词汇 宝典 : existing 做 形容 词 ， 意 思 是 “现存 的 ， 现 行 的 ”， 强 调 与 未 来 相对 
的 现在 ， 如 : New designed products will soon replace existing merchandise. 新 


设计 的 产品 马上 就 会 取代 现 有 的 商品 。 





使 United States Highway 66 was established on November 11, 
仔细 听 1926. It was one of the first federal highways. It crossed eight 








states. It was 3,800 kilometers long. Route 66 became the most famous 
road in America. It passed through the center of many cities and towns. 
It crossed deserts, mountains, valleys and rivers. In the 1930s, people 
suffered through the Great Depression. In Oklahoma, many poor 
families lost their farms because of dust storms. So they traveled west to 


California on Route 66 in search of a better life. 

美国 66 号 高 速 公路 始 建 于 1926 年 11 月 11 日， 是 最 早 的 联邦 公路 ,穿越 8 个 
州 ， 总 长 3800 公里 。66 号 公路 成 为 了 美国 最 著名 的 公路 ， 它 途经 许多 城镇 的 
中 心 ， 穿 过 沙漠 、 山 脉 、 溪 谷 以 及 河流 。20 世纪 30 年 代 ， 人 们 遭遇 了 大 萧条 。 
在 俄 克 拉 荷 马 州 ， 许 多 贫困 家 庭 因 为 沙尘暴 失去 了 他 们 的 农场 ， 因 此 他 们 沿 着 
66 号 公路 西 迁 至 加 州 ， 以 寻求 更 好 的 生活 。 
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听力 破解 : Great Depression 出 现 失 音 现象 ，Great [greit] 被 读 作 [grei]; 
此 外 ，lost their 也 出 现 失 去 爆破 音 现象 ，lost [lost] 被 读 作 [los]。 


In 1939, John Steinbeck wrote about these families in “The 
仔细 听 ”Grapes of Wrath”. 
In his book, Steinbeck wrote: “66—the long concrete path across the 
country, waving gently up and down on the 
map ... over the red lands and the gray 
lands, twisting up into the mountains, 
crossing the Divide and down into the 
bright and terrible desert, and across the 


desert to the mountains again, and into the 





rich California valleys.” 
1939 年 ， 约 输 。 斯 坦 贝 克 在 他 的 作品 《愤怒 的 葡萄 》 
斯 坦 贝 克 在 他 的 书 中 写 道 :“66 号 公路 条 贯穿 
也 图 上 平缓 起 伏 …… 越过 红色 和 灰色 的 土地 ， 蚁 星 进 
到 明亮 而 可 怕 的 沙漠 上 ， 穿 过 沙漠 又 遇 山 脉 ， 然 后 进入 














中 描述 了 这 些 家 庭 。 
全 国 的 长 长 的 水 泥 路 ,在 
山里 ， 跨 过 大 鸿沟 ， 延 伸 
加 州 富裕 的 山谷 。” 



































听力 破解 : 播音 员 通 过 分 别 重 读 twisting, crossing， down 和 across 来 将 长 向 
， 部 分 ， 在 听 音 时 要 注意 利用 这 种 节奏 感 帮助 理解 。 此 外 ， 
concrete ['kogkri:t] 出 现 失 音 ,被 读 作 [kogkri]，mountain ['mauntan|] 中 的 
[tj] 几乎 不 发 音 。 

词汇 宝典 : gently 的 意思 是 “ 轻 轻 地 ， 温 柔 地 ”， 在 这 里 理解 为 “和 缓 地 ”， 
口语 中 常用 来 指 小 心 轻 放 某 物 ， 如 : Gently,，Edward, It’s fragile. You 
don't want to break it. 轻 一 点 ， 爱 德 华 ， 这 个 很 易 碎 ， 别 把 它 打 破 了 。 





Steinbeck wrote: “66 is the path of a people in flight, refugees 
仔细 听 from dust and shrinking land ... 66 is the mother road, the road 
of flight.” 

斯 坦 贝克 写 道 :“66 号 公路 是 一 条 移民 线路 ， 是 躲避 风沙 和 日 渐 缩小 的 耕地 的 
逃 荒 者 的 路 …… 是 母亲 之 路 、 飞 翔 之 路 。” 


























词汇 宝典 : shrinking 做 形容 词 时 有 “ 姻 缩 的 ， 犹 季 不 决 的 ”的 意思 ， 在 这 
里 理解 为 shrink 的 -ing 形式 。shrink 意思 是 “收缩 ， 昊 缩 >， 相 关 用 法 有 : 
shrink from doing sth.〈 因 麻烦 或 困难 而 避免 做 某 事 ); shrink to (收缩 至 )。 





VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


学 着 说 一 说 ”局 








1. suffer through... 遭受 过 …… 

了 suffer 是 “遭受 ， 忍 受 ” 的 意思 ， 通 常 指 表示 身体 或 内 心 遭 受 茶 种 痛 
苦 ， 如 : 
Tl suffer this one alone. 我 得 独自 忍受 了 。 

了 口语 中 经 常用 suffer from 这 个 短语 表示 “ 患 病 ”， 后 接 疾 病名 词 ， 多 
用 于 医生 与 病人 的 交谈 之 中 。 如 : 
Is there anybody in your family who has suffered from the same eye 
disease as you? 你 家 中 还 有 没有 人 得 过 跟 你 一 样 的 眼病 ? 


2. in search of 追寻 
用 in search of 的 意思 是 “寻找 ”， 如 : 
A: This hotel is kind of expensive. 一 这 家 旅馆 有 点 贵 。 
B: Let's go in search of a cheap hotel! 一 我 们 去 找 个 便宜 的 旅馆 吧 ! 
了 search sth. /sb. 搜寻 茶 地 、 搜 查 茶 人 ; search for sth. /sb. 寻找 某 人 / 某 
物 。 如 : 
The police searched her for drugs. 警察 搜查 她 ， 看 她 身上 是 否 有 毒品 。 


3. up and down 来 回 地 

了 up and down 的 意思 是 “到 处 来 回 地 ， 到 处 ”， 如 : 
He was so anxious that he kept walking up and down. 
他 焦躁 得 一 直 走 来 走 去 。 

了 ups and downs 的 意思 是 “盛衰 ， 浮 沉 ”， 如 : 
You have to have some ups and downs to achieve your goals. 
你 一 定 要 经 历 浮沉 才能 实现 你 的 目标 。 

了 类 似 的 词 有 pros and cons 利 产 ;ins and outs 详细 情形 。 








People with Disabilities Achieve 
New Opportunities 


残疾 人 获得 新 机 会 


A government report says more people with disabilities work as 





仔细 听 janitors or building cleaners than any other job. People with 
physical or mental disabilities are less likely to be employed than People 
without a disability. And those who are employed are more likely to work 
in lower paying jobs，and to earn less than their co-workers with no 
disability. 

一 份 政府 报告 显示 ， 相 对 于 其 他 工作 ， 更 多 残疾 人 士 在 从 事 门 卫 或 大 楼 清洁 工 
的 工作 。 比 起 健全 人 ， 患 有 身体 或 精神 残疾 的 人 在 就 业 市 场 缺 乏 竞 争 力 。 就 算 
是 就 了 业 的 残疾 人 ， 大 多 数 做 的 也 是 低 收 入 工作 ， 而 且 工 资 也 比 他 们 健全 的 同 


寻 















































EE 少 。 


听力 破解 : 本 句 有 多 处 重读 ， 如 less likely“ 可 能 性 更 小 ”， 此 处 重读 是 为 
了 强调 健全 人 与 残疾 人 在 工作 机 会 上 的 差异 ; 此 外 ，who are employed 中 的 
are 也 被 播音 员 重 读 ， 此 处 是 为 了 表示 意义 上 的 递 进 。 

词汇 宝典 : physical or mental disabilities 中 的 physical 和 mental 是 一 对 相 
关 词汇 ， 经 常 搭配 出 现 ， 表 示 “ 身 体 ” 和 “精神 ”。 


Meg Grigal works with an organization called Think College. 

仔细 听 That group helps colleges and universities provide courses, 
social opportunities and job training for people with mental disabilities. 
Many of the students have Down’s syndrome. Ms. Grigal says the 
students gain from higher education just like anyone else hoping to earn 
more in future employment by going to college. 
梅 格 ， 葛 瑞 加 在 一 家 名 为 Think College 的 机 构 工 作 。 该 机 构 帮 助 各 大 高 校 为 
有 精神 残疾 的 人 提供 课程 、 社 交 机 会 和 岗位 培训 。 这 里 的 许多 学 生 都 患 有 唐 氏 
综合 证 。 葛 瑞 加 女士 说 ， 和 其 他 所 有 和 希望 通过 接受 大 学 教育 在 未 来 的 就 业 中 得 
到 更 高 薪水 的 人 一 样 ， 这 些 学 生 也 可 以 从 高 等 教育 中 受益 。 






































听力 破解 : 本 名 中 courses，social opportunities and job training 是 三 个 并 列 
的 相关 词汇 ， 播 音 员 在 前 两 个 词 (组 ) 的 朗读 中 都 用 了 升 调 ， 最 后 一 个 词组 
使 用 降 调 ， 这 是 英语 中 有 朗读 并 列 成 分 时 常用 的 发 音 规则 。 





VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


使， “I think we are starting to be able to document the economic 


仔细 听 impact for people with intellectual disabilities that shows 





having them go to college even if it isn't for a degree is going to improve 
their employment outcome.” 

“我 想 现在 已 经 有 资料 可 以 证 明智 力 残 疾 人 士 上 大 学 的 经 济 效应 了 ， 就 算 不 是 
为 了 那 一 纸 文 任 ， 让 他们 有 机 会 上 大 学 也 是 可 以 改善 他 们 的 就 业 前 景 的 。” 





听力 破解 : 本 名 中 even if it isn't for a degree 中 的 isn't 被 播音 员 重 读 。 
even 证 是 个 表示 让 步 的 短语 ， 重 读 isn't 正 是 为 了 表明 语义 中 的 这 种 让 步 
词汇 宝典 : document 常用 作 名 词 ， 是 “文件 ”的 意思 ， 但 此 处 用 作 动 词 ， 
意 为 “用 文献 、 证 书 、 证 件 等 证 明 ”， 如 : He can document his theory with 
facts. 他 能 为 自己 的 理论 提供 事实 证 明 。 


使 Ms. Grigal says the most common 
仔细 听 reason students with intellectual 








disabilities do not go to college is _ because 
their teachers and parents do not think 
they can do it. 

“You can only believe in what you’ve seen 
is possible. And if your entire career or 
the entire length of your child’s life you’ve 


been told people with intellectual 





disabilities can't go to college, then that is : 
your knee-jerk reaction when you are broached with an opportunity.” 
葛 瑞 加 女士 说 ， 之 所 以 大 多 数 智 力 残疾 人 士 不 去 上 大 学 ， 是 因为 他 们 的 老师 和 
家 长 们 认为 他 们 不 行 。 

“人 们 只 会 相信 自己 亲眼 看 到 的 事情 是 可 能 发 生 的 。 如 果 在 你 的 整个 职业 生涯 
或 童年 生活 中 ， 人 们 一 直 告 诉 你 智力 残疾 的 人 不 能 上 大 学 ， 那 么 当 有 人 跟 你 谈 
及 这 个 机 会 时 ， 你 也 会 下 意识 地 认为 这 是 不 可 能 的 。” 














听力 破解 : 第 二 段 第 一 句 有 两 个 明显 被 重读 的 词 : believe 和 seen。 这 里 的 
重读 是 句 意 表达 的 需要 ， 表 示 “ 看 到 的 ， 才 会 相信 ”。 实 际 上 这 和 句 话 来 自 一 
个 谚语 : To see is to believe. 眼见 为 实 。 


Unit 1 Life Style 





学 着 说 一 说 下 


1. be employed 
了 employ 意思 是 “雇用 ”,， 口语 中 常用 被 动 语 态 ， 表 示 被 雇用 ， 如 : 
A: Could you help me out with those forms? I can't finish it by my 
own. 你 能 帮 我 弄 一 下 这 些 表格 么 ? 我 一 个 人 完成 不 了 。 
B: Don't ask me to fill in the forms. You are employed to do that. 
不 要 叫 我 来 填 这 些 表格 ， 你 就 是 被 雇 来 干 这 个 的 。 
2. even if 
了 even ff 有“ 即使， 纵然 ”的 意思 ， 经 党 引导 让 步 状 语 从 和 句 ， 等 同 于 
even though。 如 : 
I wouldn’t lose courage even if I should fail ten times. 
即使 要 失败 十 次 ,我 也 决 不 灰心 。 
Don't utter hard words even if you feel angry. 即使 是 生气 也 不 要 骂人。 
3. knee-jerk reaction 
了 这 个 短语 原意 为 “ 膝 跳 反应 ”， 新 闻 中 使 用 其 延伸 意义 ， 表示 “本 能 
的 第 一 反应 ”。 如 : 
It was a knee-jerk reaction on her part. 这 是 她 未 加 思索 做 出 的 反应 。 
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Americans Celebrate Thanksgiving 





by Eating, Serving and … Shopping? | 
美国 人 如 何 度 过 感恩 节 ? 就 是 大 
吃 大 喝 ， 或 者 购物 吗 ? 


Imagine the smell of sliced apples and spices like cinnamon and 





\ 
仔细 听 ginger all mixed together and baked. Then let everything cool 


down and add a little sugar on top. For many Americans, that Smell 一 
the Smell of apple pie—is a favorite part of Thanksgiving Day. Today 
we report on the history of the holiday and how Americans are 
celebrating this year. 

想象 一 下 把 苹果 片 与 肉桂 、 生 姜 等 香料 混合 在 一 起 烘 烤 的 味道 吧 。 之 后 将 混合 
物 冷却 ， 并 在 上 面 加 一 点 糖 。 对 许多 美国 人 来 说 ， 这 种 苹果 派 的 味道 是 他 们 感 
恩 节 当天 最 喜欢 的 一 部 分 了 。 人 今天， 我 们 报道 的 是 关于 感恩 节 的 历史 以 及 美国 
人 如 何 欢 度 感 恩 节 。 



































听力 破解 : smell of 连 读 为 [smelav]; 另外 播音 员 重 读 了 celebrating， 可 
知 此 段 新 闻 将 讨论 感恩 节 的 庆祝 。 

词汇 宝典 : cool down 意 为 “冷却 下 来 ”。 它 还 有 一 个 延伸 意义 ，“ 冷 静 下 
来 ”， 如 : She didn’t cool down for hours after that argument. 争吵 好 几 个 小 
时 后 她 还 没 平静 下 来 。 


The writer O. Henry called Thanksgiving the one day that is 
仔细 听 purely American. Thanksgiving is not a religious holiday. But 
it has spiritual meaning. Some Americans attend religious services on 
the day before Thanksgiving, or on Thanksgiving morning. 
作家 欧 ，。 享 利 认为 感恩 节 是 纯粹 的 美国 节 上 日。 感恩 节 不 是 宗教 节日 ， 但 却 有 精 
神 上 的 意义 。 有 些 美国 人 会 在 感恩 节 前 一 天 或 者 当天 早晨 去 做 礼拜 仪式 。 




















听力 破解 : 副词 purely 被 重读 ， 说 明 播 音 员 希望 强调 感恩 节 属 于 美国 节日 
的 纯粹 性 。 另 外 ，service 在 新 闻 中 是 复数 形式 。 


Others travel great distances to be with their families. They 


仔细 听 have a large dinner, which is the main part of the celebration. 
For many Americans, Thanksgiving is the only time when all members 


of a family gather together. The holiday is a time of family reunion. 


Unit 1 Life Style 


些 人 不 异 长 途 跋涉 ， 只 为 与 家 人 团聚 。 他 们 会 一 起 享用 一 顿 大 餐 ， 这 是 节 
最 重要 的 一 部 分 。 对 许多 美国 人 而 言 ， 感 恩 节 是 家 庭 所 有 成 员 团 聚 的 唯一 机 
节日 对 他 们 来 说 就 是 家 庭 聚 会 。 











听力 破解 : main part 被 重读 ， 强 调 a large dinner 是 庆祝 活动 “最 主要 的 ” 
环节 ; only 也 被 重读 ， 强 调 感 恩 节 对 家 庭 团 聚 这 种 场合 的 唯一 性 


Thanksgiving is celebrated every year on the fourth Thursday of 

仔细 听 November. The month of November is autumn in the United 
States. Autumn is the season when crops are gathered. When the first 
European settlers in America gathered their crops, they celebrated and 
gave thanks for the food. They thanked God for the success of the 
harvest. Many people continue to give thanks on the holiday，but it may 
not be for a good harvest. 
11 月 是 每 年 11 月 的 第 四 个 星期 四 是 感恩 节 。 
美国 11 月 是 秋季 。 秋 季 是 收获 的 季节 。 当 最 早 
的 欧洲 移民 收获 庄稼 的 时 候 ， 他 们 聚 在 一 起 庆 
祝 并 为 收获 的 食物 而 感恩 。 他 们 感谢 上 帝 赐 予 
他 们 丰收 。 在 这 一 天 许多 人 继续 表达 感恩 之 情 ， 
并 不 只 是 因为 丰收 。 























听力 破解 : fourth Thursday 被 重读 ， 表 明 此 处 是 重要 信息 ， 这 里 讲 的 是 感 
恩 节 的 上 日期。 此 外 ， 要 注意 autumn ['oxtem] 一 词 的 发 音 ,， 其 中 清 辅 音 [tl] 
的 发 音 发 生 浊 化 ， 发 成 [dj]。 

词汇 宝典 , gathered their crops 意 为 “收获 庄稼 ">，gather 在 这 里 做 “ 收 
割 ， 收 获 ” 讲 ; 此 外 ，gather 做 及 物 动词 还 有 “收集 ”的 意思 ， 如 ，gather 
information (收集 信息 ); gather 还 可 以 当 “ 使 …… 了 聚集” 讲 ， 如 : gather 
your men together (把 你 的 人 都 聚 起 来 ) 。 

使: Sasha Bischoff is from Washington. This year, she says, she is 
仔细 听 thankful for her son Sebastian. 

“So Thanksgiving for me is about giving thanks, and really embracing 
loved ones and things. And this year, I am most thankful for my 


beloved son Sebastian, who just turned one.” 
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萨 沙 ， 比 肖 夫 来 自 华 盛 顿 。 她 说 ， 今 年 ， 她 非常 感谢 儿子 塞 巴 斯 蒂 安 。 
“对 我 来 说 ， 感 恩 节 就 是 为 了 表示 感激 ， 而 且 还 意味 着 真心 接纳 我 们 所 爱 的 人 


和 事 。 今 年 ， 我 最 感谢 我 亲爱 的 儿子 塞 巴 斯 带 安 ， 他 刚刚 满 周岁 。” 























词汇 宝典 , be thankful for 表示 “感谢 ……， 对 …… 心 存 感谢 ”， 后 面 通常 
接 要 感谢 的 人 或 事物 。 


学 着 说 一 说 局 


1. attend religious services 参加 宗教 活动 
了 口语 中 attend 的 常用 意思 为 “参加 ， 参 与 ， 加 入 某 活动 或 者 项 目 ”， 
如 : 
A: Who will attend the meeting? 都 谁 参加 这 次 会 议 ? 





B: All the employees are required to be there. 
要 求 所 有 的 员工 都 要 到 场 。 

了 口语 中 ，join in 也 有 “参加 ; 加 入 ”的 意思 ， 如 : 
She never joins in with us; she always plays on her own. 她 从 来 不 和 
我 们 在 一 起 ， 总 是 一 个 人 玩 。 

2. family reunion 家 庭 聚 会 ， 全 家 团圆 

了 > 在 美国 ， 人 们 对 感恩 节 的 重视 程度 类 似 于 中 国人 对 春节 的 重视 程度 。 
因此 在 这 一 天 , 许多 美国 人 都 会 从 四 面 八 方 回 家 ， 摘 个 family 
reunion， 只 为 了 跟 家 人 共度 这 个 节日 。 

作 在 描述 我 们 的 春节 时 ， 可 以 这 么 说 : 
Chinese people travel long distances to have a big family reunion on 
Spring Festival. 中 国人 长 途 跋涉 ， 为 了 在 春节 全 家 团聚 。 
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When Will Americans in Their 
Twenties Grow Up? 二 十 几 岁 的 
美国 人 何 时 才能 长 大 ? 


Young people legally become adults at the age of 18. They can 





仔细 听 vote and sign contracts. But adulthood is more than a legal 
definition. Many Americans do not really consider young people “adults” 
until they move out of their parents” home and start a career. 

法 律 上 ， 青 少年 在 18 岁 成 为 成 年 人 ， 他 们 可 以 投票 、 签 合同 ， 但 成 年 远 远 不 
止 一 个 法 律 定 义 那 么 简单 。 在 年 轻 人 从 父母 家 里 搬出 来 并 开始 自己 的 事业 之 
前 ， 许 多 美国 人 并 不 真正 把 他 们 看 作 是 “成 年 人 ”。 
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听力 破解 : 重读 legally， 强 调 这 是 
“法 律 上 ”的 规定 ; 后 又 接 but 转折 句 ， 播 音 员 重读 more， 目 的 是 强调 语义 
上 的 转折 关系 ， 并 引出 下 文 的 不 同 观点 。 

词汇 宝典 : consider young people adults 意 为 “将 青年 视 为 成 年 人 ”， 
consider 接 双 宾语 。 此 外 ， 经 常 接 双 宾 语 的 动词 还 有 许多 ， 如 : hand 
sb. sth. (把 某 物 递 给 某 人 )，read sb. sth. (把 某 物 读 给 某 人 听 )，show 
sb. sth. (把 某 物 拿 给 某 人 看 ) ，teach sb. sth. (将 某 事 教 给 某 人 ) 等 。 





These days, people in their 20s are often criticized for delaying 
仔细 听 adulthood. Yet some researchers say this criticism may be 
misplaced. 

Jeffrey Jensen Arnett is a research professor of psychology at Clark 
University in Massachusetts. He studies people in their 20s—or “20- 
somethings.” Mr. Arnett says 20-somethings today are different than 
their parents and grandparents were at that age. 

如 今 ，20 多 岁 的 人 常 因为 延 后 成 年 而 受到 批评 ， 然 而 一 些 研 究 人 员 
批评 或 许 并 不 合理 。 
杰 弗 里 。 詹 森 : 阿 内 特 是 马萨诸塞 州 克拉 克 大 学 的 一 位 心理 学 研究 教授 ， 他 研 
究 20 多 岁 的 人 群 ， 或 者 说 “20 代 ”。 阿 内 特 先 生 说 ， 如 今 20 多 岁 的 年 轻 人 不 
同 于 他 们 的 父母 、 祖 父母 20 多 岁 的 时 候 。 
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听力 破解 : at that age 发 生 了 明显 的 连 读 现象 ， 被 播音 员 读 为 [aelaeeterd5]。 
此 外 ， 本 段 有 两 处 明显 重读 的 词语 ， 分 别 是 delaying 和 misplaced， 这 两 个 词 
分 别 是 两 名 中 的 关键 信息 ， 同 时 也 表明 两 句 间 的 转折 关系 。 
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使， “Now that people stay in education longer，they get married 
仔细 听 later，they have their first child later, the 20s are a period of 





really trying out different possibilities and moving from one thing to 
another.” 

As a result, he says, the 20s are no longer about settling down. Instead 
they are increasingly about exploring. 

现在 人 们 接受 教育 的 时 间 更 长 ， 更 迟 结婚 ， 更 迟 生育 第 一 个 孩子 。20 多 岁 正 是 
尝试 不 同 的 可 能 性 和 转折 的 时 期 。 

因此 ， 他 说 ，20 多 岁 不 再 是 安定 下 来 的 时 期 ， 而 是 越 来 越 成 为 探索 的 时 期 。 















































听力 破解 : 请 注意 播音 员 对 later ['leita] 下 二 的 和 全 其 中 清 辅音 [tj 
发 生 浊 化 ， 读 成 [d]; 另外 由 于 此 处 播 读 速度 较 快 ， 注 意 不 要 把 trying out 
误 听 为 try out。 


Today's 20 somethings are often 
仔细 听 called “ millennials”. They grew 
up around the time of the millennium in 
the year 2000. 


Like other generations, millennials share 








some things in common. Millennials are 
staying in School longer and getting married later 一 the average age for 
marriage is almost 27 for women and almost 29 for men. 

如 今 20 多 岁 的 年 轻 人 常 被 称 作 “ 千 禧 代 ”， 他 们 成 长 于 2000 年 千 禧 年 左右 。 
像 其 他 代 的 人 一 样 ， 千 禧 代 有 一 些 共同 点 ， 他 们 在 学 校 待 的 时 间 更 长 ， 结 婚 更 
晚 一 一 女性 平均 结婚 年 龄 将 近 27 岁 ， 男 性 将 近 29 岁 。 


























词汇 宝典 : share some things in common 意思 是 “有 一 些 共 同 点 ”>，share 在 
这 里 是 动词 ， 可 理解 为 “共同 具有 ”。 此 外 ，share 还 经 常用 作 名 词 ， 当 “ 份 
额 ” 讲 ,与 之 相关 的 短语 有 : market share (市 场 占有 率 ); go shares ( 均 
分 ， 平 捧 ); bear a share (为 …… 出 力 ) 等 。 


QO Some millennials lack full-time jobs, and many are living at 
仔细 听 home or getting financial help from their parents. 
Are these adults? 








The law says yes. In the United States and many other countries, 18 is 


Unit 1 Life Style 


the “age of majority. ”This means people are considered old enough to 
be held legally responsible for their actions . 

一 些 千 禧 代 没 有 全 职工 作 ， 许 多 人 还 住 在 家 里 或 是 从 父母 那里 得 到 经 济 上 的 帮 
助 。 

这 是 成 年 人 吗 ? 

从 法 律 上 说 ， 是 的 。 在 美国 和 许多 其 他 国家 ，18 岁 是 “法 定 成 人 年 龄 ”， 这 意 
味 着 人 们 认为 他 们 年 龄 已 经 足够 大 ， 依 法 对 自己 的 行为 负 有 责任 。 












































词汇 宝典 : age of majority 为 法 律 术 语 ， 指 “法 定 成 人 年 龄 ”，majority 在 
这 里 的 意思 是 “成 年 身份 ， 法 定 成 年 ”; majority 的 常用 意思 是 “多 数 "， 
如 : Ithink the majority of the class would agree with me. 我 想 班 里 多 数 同 


1 try out 炊 试 
了 try out 表示 “试用 ; 测试 ; 试验 ”。 如 : 
Tony enjoys trying out ways of doing things. 
托尼 喜欢 尝试 不 同 的 方法 来 做 事情 。 
用 try out 后 可 以 加 上 for， 表 示 “ 参 加 选拔 (或 试 演 )”， 如 : 
She tried out for all the female leads but failed. 
她 参加 了 所 有 女 主 演 的 甄选 ， 但 是 都 落选 了 。 





2. responsible for 对 …… 负责 
了 这 个 短语 表示 “对 …… 负 责 ”， 还 可 以 说 成 be in charge of...， 也 表达 
这 个 意思 。 如 : 
You're responsible for this issue. 这 件 事情 由 你 负责 。 
了 responsible 的 名 词 形式 responsibility 也 很 常用 如 短语 take 
responsibility for 表示 “对 …… 负 责 ”。 来 看 个 句子 : 
You have to take responsibility for your actions. 
你 必须 得 对 自己 的 行为 负责 。 
You don't need to take responsibility for it. 你 不 用 对 此 负责 。 
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Watching a Film in Your Car，before 
the Age of the Small Screen 


在 小 屏幕 时 代 来 临 前 ， 先 体验 
大 屏 汽车 影院 吧 


The first drive-in movie theater opened in the United States in 





仔细 听 1933. “ Popular Science ” magazine described a theater in 
Camden, New Jersey, as the first of its kind in the world: an open-air 
movie theater just for motorists. People could watch a film on the big 
screen while sitting in their car, a talking and relaxing. 

美国 的 第 一 家 汽车 电影 院 成 立 于 1933 年 。《 大 众 科学 》 杂 志 将 新 泽 西 州 卡 姆 登 
的 史上 首 家 汽车 影院 形容 为 ， 专 为 驾驶 员 开 放 的 露天 影院 。 人 们 可 以 坐 在 自己 
的 车 里 ,一 边 吃饭 、 聊 天 、 休 息 ， 一边 观 看 大 屏幕 上 的 




































































听力 破解 : 新 闻 开 篇 就 明确 了 文章 的 主题 “汽车 影院 ”。 此 处 重读 了 1933 
这 个 时 间 点 。 第 二 名 重读 in the world， 强 调 这 家 影院 不 仅 是 美国 ， 而且 是 
全 世界 第 一 家 汽车 影院 


使 Many drive-in theaters opened in the 1950s, as the American 
仔细 听 economy expanded after the war and more people bought cars. 
战 后 ， 随 着 美国 经 济 蓬勃 发 展 ， 许 多 人 购买 了 汽车 ，20 世纪 50 年 代 ， 开 办 了 
许多 汽车 影院 。 





























听力 破解 : 新 闻 中 第 二 次 出 现年 代 的 1950s， 要 注意 读音 中 的 “s”， 否 则 会 
将 原文 误 以 为 是 1950 年 ， 而 实际 上 1950s 是 指 20 世纪 50 年 代 。 

词汇 宝典 , expand 意 为 “扩充 ; 发 展 "， 可 做 及 物 动词 ， 如 : expand the 
company“ 扩 张 公司 ”; 也 可 做 不 及 物 动词 ， 如 : Most metals expand with 
heat. 大 多 数 金属 受热 会 膨胀 。 


In the 1960s—when I was a boy 一 there were between 4,000 


仔细 听 and 6,000 drive-in theaters in the United States. I lived in the 


northeastern state of Maine. Not a lot of people live there. Yet my 
parents could take me and my three brothers and two sisters to any of 
four drive-ins located within an hour’s drive of our home. But almost as 


soon as drive-ins were everywhere, their popularity began to fade. 
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Today, fewer than 400 are still operating in the United States. 

20 世纪 60 年 代 ， 当 我 还 是 个 小 男孩 的 时 候 ， 美 国有 大 约 4000 至 6000 家 
汽车 影院 。 我 生活 在 缅 因 州 的 东北 部 ,那里 的 居民 很 少 。 然 而 ,距离 我 家 
一 个 小 时 的 车 程 内 就 有 四 家 汽车 影院 ， 我 的 父母 可 以 带 我 和 我 的 三 个 兄弟 ， 
还 有 两 个 姐妹 到 其 中 的 任何 一 家 。 但 就 在 汽车 影院 变 得 随处 可 见 时 ， 它 们 
的 受 欢 迎 度 便 开 始 消减 了 。 现 如 今 ， 美国 只 有 不 到 400 家 汽车 影院 仍 在 


迄 理 。 





























听力 破解 : 此 段 原文 再 次 出 现 大 量 数字 ， 其 中 有 两 处 需要 特别 注意 : 在 提 
到 小 时 候 ， 距 家 一 个 小 时 的 车 程 就 有 4 家 汽车 影院 时 ， 播 音 员 重读 了 four 
和 an hour's drive; 而 最 后 ， 播 音 员 说 全 美国 只 有 不 到 400 家 汽车 影院 了 ， 
重读 了 “400”。 这 两 处 是 对 比 关系 ， 前 后 的 反差 说 明了 汽车 影院 的 衰落 。 
词汇 宝典 , fade 意 为 “褪色 ; 凋谢 ; 逐渐 消失 ”。 新 闻 中 指 “逐渐 不 流行 ”， 
也 可 形容 物体 颜色 脱落 ， 如 : The blue rug has faded over years. 蓝 色 的 地 
毯 多 年 后 已 经 褪色 了 。 


| April Wright is producing &a 
仔细 听 documentary about drive-in 








theaters and the special place they held in 
American culture. The film is called 
“Going Attractions: The Rise and Fall of 


the Drive-In as an American Icon”. She 





plans to release it early next year on the 
eightieth anniversary of the opening of the first drive-in theater. 

阿 普 里 尔 。 莱特 正在 创作 一 部 关于 汽车 电影 院 及 其 在 美国 文化 中 特殊 
地 位 的 纪录 片 。 这 部 电影 的 片 名 是 《 变 为 景点 : 美国 符号 一 一 汽车 电影 
院 的 兴衰 》。 她 计划 在 明年 初 第 一 家 汽车 电影 院 开 业 80 周年 时 上 映 这 


了 旺 乡 
部 电影 。 
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听力 破解 : 在 读 电影 名 称 时 ， 播 音 员 重读 了 Rise and Fall， 说 明 这 部 纪录 
片 主 要 讲述 的 是 “兴起 和 衰落 ”的 这 个 过 程 ; 在 影片 上 映 的 时 间 处 ， 播 音 员 
重读 了 eightieth 和 first， 强 调 了 这 个 时 间 点 的 重要 性 。 
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in the age of 在 …… 的 时 代 

了 in the age of... 后 接 名 词 或 名 词性 短语 ， 意 为 “在 …… 的 时 代 ”。in 
the age of Internet 表示 “在 互联 网 的 时 代 ”， 如 : 

了 针对 全 球 加 班 的 现象 ， 我 们 可 以 用 这 个 短语 来 表达 ， 即 in the age of 
overwork as a global phenomenon (在 这 个 加 班 成 为 全 球 现 象 的 
时 代 )。 

其 中 ，age 还 可 换 成 era，in the era of... 也 表示 “在 …… 的 时 代 ”。 


.within an hour's drive 1 小 时 的 车 程 


用 口语 中 类 似 的 说 法 还 有 five minutes” walk， 意 思 是 “5 分 钟 的 步行 路 
悍 ” ， 如 : 
It’s only five minutes” walk to the Subway station . 
到 地 铁 站 只 需要 步行 5 分 钟 。 

作 如 果 不 限 定时 间 ， 笼 统 地 说 “步行 可 至 ”可 以 用 within walking 
distance， 如 : 
The park is within walking distance of my house. 
公园 离 我 家 只 有 几 步 之 有 各。 


.Pproduce a documentary 创作 纪录 片 


了 documentary 是 “纪录 片 ” 的 意思 ， 我 们 来 看 看 其 他 还 有 哪些 电影 类 
型 吧 
literary film 文艺 片 ; musicals 音乐 片 ; comedy 喜剧 
tragedy 悲剧 detective film 侦探 片 ; affection film 爱情 片 
biographical film 传记 片 








New Ways Americans Save Money 
with Coupons 


美国 人 用 优惠 券 省 钱 的 新 方法 


Laura Harders does her family’s grocery shopping on Fridays. 





\ 
仔细 听 She arrives at the store with a shopping list and coupons. 


Laura Harders says using coupons can cut her grocery bill in half. 

“I try to get my coupons up front that I know I am going to use.” 

Ms. Harders started using coupons about six years ago, when She was 
expecting her first baby. She was planning to quit her job and needed to 
find a way the family could live on one income. 

劳 拉 。 哈 德 斯 通常 周 五 去 采购 日 用 杂货 ， 她 到 达 商 店 时 总 是 带 着 购物 清单 和 优 
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劳 拉 。 哈 德 斯 说 用 优惠 券 能 减少 她 一 半 的 杂货 支出 。 

“我 总 会 提前 收集 我 知道 自己 将 来 能 用 到 的 优惠 券 。” 

哈 德 斯 太太 是 大 约 6 年 前 开始 用 优惠 券 的 ， 那 时 候 她 正 怀 着 第 一 个 孩子 。 她 想 
辞去 工作 ， 所 以 要 找到 仅 靠 一 人 收入 养家 糊口 的 方法 。 

























































































听力 破解 : 播音 员 重读 了 six 和 one， 两 个 数字 隐 含 关键 信息 ， 听 时 应 格外 
词汇 宝典 : quit 的 意思 是 “离开 ， 解 除 ， 放 弃 ”， 在 这 里 的 意思 是 “辞职 ”; 
be quit of sb. /sth， 意思 是 “摆脱 某 人 或 某 事 ”，qduit doing sth.， 则 是 “ 停 

做 某 事 ”， 如 : Iwish youd all quit complaining. 我 希望 你 们 能 别 再 抱 她 了 。 


“So instead of having to go back to work, I was able to stay at 
仔细 听 home and almost bring an income just by what Im able to 
save.” 

By using coupons, Ms. Harders is usually able to cut her grocery bill in 
half. But on this day, she saved even more. 

“所 以 我 可 以 待 在 家 里 不 去 上 班 ， 节 省 下 来 的 钱 基 本 等 于 一 个 人 的 收入 。” 

利用 这 些 优惠 券 ， 哈 德 斯 太太 通常 能 省 去 一 半 杂 货 支 出 ,但 是 今天 ， 她 省 的 
更 多 。 






































听力 破解 : 播音 员 分 别 重读 了 usually 和 even more,“ 今 天 ”和 “平时 ”两 
者 形成 对 比 ， 听 力 中 要 善于 抓 住 句子 间 的 关系 帮助 理解 。 
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使， “Before the sale price, before coupons, my total went up to 





仔细 听 eighty dollars. After coupons and the sale items, I brought it 

down to twenty dollars.” 

She collects coupons from different places. 

“ Most of my coupons I get from the “Sunday Newspaper” inserts. I also 

get a lot of coupons online. There's incredible sites such as coupons. 

com. smartsource. com and others as well as manufactures web sites.” 
“不 算 促销 和 优惠 券 的 话 ， 我 的 总 开销 多 达 80 美元 ,但 是 有 了 优惠 券 和 促销 活 

动 ， 只 花 20 美元 就 买 到 了 。?” 

她 从 许多 不 同 的 地 方 收集 优惠 券 。 

“我 的 优惠 券 大 多 数 是 从 《星期 日 报 》 的 搬 页 中 收集 到 的 ， 从 网 上 收集 的 也 很 
多 。 有 一 些 很 好 的 网 站 ， 比 如 coupons. com. ，smartsource. com 等 ， 还 有 制造 

商 的 网 站 。” 
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词汇 宝典 : incredible 的 意思 是 “难以 置信 的 ， 不 可 思议 的 ”， 在 这 里 理解 
为 “ 极 好 的 ”， 口 语 中 很 常用 例如: Thanks for taking me，I had an 
incredible time. 谢谢 你 招待 我 ， 我 度 过 了 一 段 美 妙 的 时 光 。 

But not all shoppers use coupons. 
仔细 听 Mariam Sindy does not even like 
the idea. 

“I really think it’s really time consuming. 
And a lot of times I find that if I do find a 





coupon, for example if it comes with a 
cereal box, I leave it there, I forget it and when I remember, it’s 
expired.” 

但 不 是 所 有 购物 者 都 用 优惠 券 。 玛 丽 亚 姆 . 辛 迪 就 不 喜欢 这 个 主意 。 

“我 真心 觉得 它 十 分 浪费 时 间 ， 而 且 我 总 是 发 现 ， 比 如 我 在 一 个 麦片 盒 里 发 
现 一 张 优惠 券 ， 我 把 它 放 在 那儿 然后 就 忘记 了 ， 等 我 想起 来 的 时 候 已 经 过 
期 了 。” 














词汇 宝典 ; expire 是 “ 满 期 ， 到 期 ”的 意思 ， 指 合同 、 证 件 等 不 再 生效 ， 
例如 : My season ticket will expire this week. 我 的 和 李 票 这 周 就 要 到 期 了 。 此 
外 ， 它 还 有 “断气 ”的 意思 ， 指 医学 上 的 死亡 。 
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学 着 说 一 说 


1. live on... 靠 …… 生活 
PP live on 有 “以 …… 为 食 ， 靠 …… 生 活 ” 的 意思 ， 如 : 
She died ten years ago but her memory lives on . 
她 10 年 前 就 去 世 了 ， 但 她 却 留 在 了 人 们 的 记忆 中 。 
了 口语 中 常用 的 live 短语 还 有 live off， 表 示 “ 依 赖 …… 生活 ”， 如 : 
A: C'mon, you can't live off your parents your whole life. 
得 了 吧 ， 你 不 能 靠 你 爸 妈 过 一 华 子 。 
B: I know that. That's why I was getting martried. 
我 知道 。 这 就 是 为 什么 我 要 结婚 。 


2. up to 多 达 
了 up to 后 通常 接 数 字 ， 表示 “多 达 ， 达 到”， 新 闻 中 就 是 这 样 的 用 法 ， 
即 up to eighty dollars， 表示“ 多 达 80 美元 ”。 
了 口语 中 up to 的 常用 意思 还 有 “忙于 某 事 ”， 如 : 
A: What are you up to recently? 你 最 近 在 忙 什 么 ? 
B: Im preparing for my final examination. 我 在 准备 期 末 考 试 。 
了 up 常用 的 短语 还 有 up-to-date， 意 思 是 “最 新 的 ， 紧 跟 潮 流 的 ”。 


3. bring down 降低 

了 bring down 表示 “降低 ， 减 少 ”， 口 语 中 常用 的 短语 有 : 
bring down prices 降低 价格 ; bring down the cost of living 减少 生活 
费 ; bring down the rate of inflation 降低 通货 膨胀 率 。 

了 bring down 还 有 “打倒 ”的 意思 ， 如 : 
He aimed, fired and brought down the antelope. 
他 瞄准 羚羊 射击 ， 把 它 击 倒 了 。 

了 bring down 还 可 以 表示 “垮台 ”， 常 见于 新 闻 中 ， 如 : 
The scandal may bring down the government. 
这 一 丑闻 可 能 导致 政府 垮台 。 
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Delaying Marriage: Instead of “| 





速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


Do”, More Americans Say“Let's 
Wait” 美 国 晚婚 族 : “再 等 等 ” 
增加 ,“ 我 愿意 ”减少 


What do traditional American weddings look like? Well, in 





人 


仔细 听 some ways，they look like smaller versions of last month’s 
wedding of Kate Middleton and Prince William in London. 
美国 传统 婚礼 是 什么 样 的 呢 ? 其 实 ， 在 某 些 方面 ， 美 国 婚礼 就 像 是 上 个 月 在 伦 
敦 举办 的 凯特 ， 米 德尔 顿 和 威廉 王子 婚礼 的 缩小 版 





























词汇 宝典 : well 在 口语 中 可 以 称 为 万 能 词汇 ， 当 你 需要 思考 的 时 间 时 ， 或 
者 是 需要 转换 话题 时 ， 都 可 以 用 这 个 词 。well 可 以 表示 很 多 意思 ， 如 惊讶 、 
让 步 、 期 待 等 ， 例 如 : 

Well，who would have thought it? 啊 ， 谁 会 想到 是 这 样 呢 ? 

Well，perhaps you're right. 好 吧 ， 也 许 你 是 对 的 。 

Well，what happened next? 嗯 ， 后 来 怎样 了 ? 


The bride traditionally wears a long white dress and the groom 
仔细 听 might wear a uniform if he is in the military. Otherwise he 
usually wears a tuxedo or suit. A member of the clergy usually leads the 
ceremony, and the bride and groom exchange rings and vows. 

按 惯例 ， 新 娘 穿 白色 的 长 款 婚纱 ， 新 郎 如 果 是 军人 ， 可 能 会 在 婚礼 上 穿 军装 ， 
如 果 不 是 ， 他 们 则 会 着 晚 礼服 或 者 西装 套装 。 婚 礼 通常 们 神职 人 员 来 主 
持 ， 新 郎 新 娘 会 交换 戒指 和 哲 词 。 



































词汇 宝典 ; lead 这 一 词汇 含义 比较 丰富 ， 当 它 表示 “引导 ， 领 路 ， 致 使 ” 
时 ， 一 般 与 to 搭配 ; 此 外 ，lead 还 可 以 表示 “领先 ”，“ 走 在 (队伍) 的 最 
前 面 ” 等 。 在 口语 中 常用 的 意思 有 “指挥 ”“ 榜 样 ” 等 。 如 : 

Just my lead. 听 我 指挥 好 了 。 

All the children followed his lead. 所 有 的 孩子 都 以 他 为 榜样 。 


QO But getting married is not the only way some American couples 
仔细 听 choose to declare their love. 


“Maybe we will get married someday. Maybe we'll get matching tattoos 








someday. But at this point it's just a party.” 


Ellen and her boyfriend, Doug, have been a couple for more than 
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eleven years. They own a house together in northern California. This 
spring, Ellen and Doug decided to celebrate their relationship. They 
invited one hundred and thirty friends to a party. Ellen wore a big pink 
gown. Doug came dressed as a red, ripe strawberry. 

但 是 在 美国 ， 结 婚 并 不 是 爱人 之 间 证 明 相 爱 的 唯一 方法 。 
“也 许 有 一 天 我 们 会 结婚 ， 也 许 有 一 天 我 们 会 约 上 情侣 文身 。 但 是 就 目前 来 说 ， 
我 们 只 想 举 办 一 个 聚会 。 

艾 伦 和 她 的 男 朋 友 道 格 已 经 在 一 起 11 年 多 了 ， 他 们 在 加 利 福 尼 亚 北部 拥有 一 
套 属 于 自己 的 房子 。 今 年 春天 艾 伦 和 道 格 想 要 为 他 们 的 恋情 庆祝 一 下 ， 他 们 举 
办 了 一 个 聚会 ， 邀 请 了 130 个 朋友 。 艾 伦 穿 了 一 条 粉红 的 长 衬 ， 而 道 格 则 打扮 
成 了 一 颗 鲜 红 熟 透 了 的 草 每 。 





























听力 破解 : 句子 中 的 own a 连 读 为 ['aun3]， 另 外 ，ripe strawberry 属于 
“爆破 音 二 摩擦 音 ” 型 ，[Lp] 音 轻 微 爆破 ，[s] 完全 爆破 。 


Everyone ate a nice dinner 
仔细 听 outdoors， then went inside to 
dance. Ellen and Doug did not read vows 
or exchange rings—there was no 
ceremony, no kiss, no wedding. 

“We feel like we are together. This didn’t 


really need to be confirmed at this point in our relationship. But we did 





want to have a party and celebrate it. But it was definitely confusing for 
other folks, I think, just because they hold specific expectations 
culturally and socially about marriage.” 

大 家 在 户外 享受 了 美味 的 晚餐 ， 然后 进入 内 室 跳 起 舞 来 。 艾 伦 和 道 格 没 有 宣读 
誓言 ， 也 没 交换 戒指 没有 仪式 ， 没 有 亲吻 ， 也 没有 婚礼 。 

“我 们 能 感受 到 我 们 是 属于 彼此 的 。 时 至 今日 ， 我 们 的 关系 已 经 不 需要 用 什么 
去 证 明 ， 但 是 我 们 确实 很 想 举 行 一 个 聚会 庆祝 一 下 。 但 我 想 其 他 人 一 定 很 不 理 
解 ， 因 为 文化 背景 和 社会 惯例 让 他 们 对 婚姻 有 着 特定 的 期 待 。” 



























































听力 破解 : 在 这 一 段 材料 中 ，celebrate it 连 读 为 ['selibreitit]， 不 要 将 其 误 
认为 是 一 个 单词 。 
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语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 





declare their love 宣告 相爱 

了 declare 在 新 闻 中 表示 “宣告 ， 宣 布 ” 的 意思 ， 如 : 
The government is ready to declare a permanent ceasefire . 
政府 准备 宣布 永久 性 停火 。 

用 口语 中 declare 的 常用 意思 还 有 “申报 〈 纳 税 品 、 收 入 等 )”， 如 : 
Your income must be declared on this form . 
必须 在 这 张 表格 上 申报 你 的 收入 。 
Do you have anything to declare? 你 有 什么 需要 申报 的 东西 吗 ? 


at this point 现在 ， 此 时 

了 口语 中 , “现在 ， 此 时 ”还 可 以 用 at this moment, at present, right 
now 等 来 表达 。 

了 把 该 短语 中 的 at 换 为 on， 就 构成 短语 on this point， 意 为 “在 这 一 
让 
A: Ithink she shouldn't have done that. 我 觉得 她 不 应 该 那么 做 的 。 
B: Idiffer with you on this point. 在 这 一 点 上 ， 我 跟 你 的 观点 不 同 。 


hold specific expectations 抱 有 具体 的 期 望 
了 这 个 短语 中 的 hold 还 可 以 用 have 替代 ， 如 : 
His parents have great expectations of his university study. 
他 的 父母 对 他 的 大 学 学 习 抱 很 大 的 希望 。 
了 此 外 ， 与 0 相关 的 常用 词组 还 有 : beyond expectation“ 出 
平 意料 ”， 
A: Theard she didn’t past the exam. 我 听 说 她 考试 没 通 过 。 
B: Yes. Its beyond anybody’s expectation. 是 啊 ， 所 有 人 都 没 想到 。 








Fathers Who Cook: Food Trucks 图 
Roll Across America 做 饭 的 爸爸 全 
们 : 食品 卡车 席卷 美国 


John Donohue is an editor and cartoonist for the“New Yorker” 





仔细 听 magazine. He discovered a new job for himself when he 
became a father for the first time. 

“IT started cooking a lot for my wife and the baby. It was a lot of fun.” 
约翰 ， 唐 纳 休 身 兼 《纽约 客 》 杂 志 的 编辑 和 漫画 师 。 在 初 为 人 父 之 后 ， 他 发 现 
了 一 份 新 的 工作 。 

“我 开始 经 常 为 妻子 和 和 孩子 做 饭 。 很 有 乐趣 。” 


























听力 破解 : 新 闻 开 头 介绍 约翰 。 唐 纳 休 时 重读 了 他 的 两 个 头衔 ， editor 和 
cartoonist， 后 一 句 说 他 成 为 父亲 时 找到 了 一 个 “新 职业 ”， 此 处 a new job 
和 father 也 被 重读 ， 说 明 这 条 新 闻 是 关于 父亲 和 这 份 “新 工作 ”的 。 

词汇 宝典 , an editor and cartoonist 即 此 人 了 既是 编辑 也 是 漫画 家 ， 身 兼 两 
职 。 如 : a music professor and singer 音乐 教授 及 歌手 。 


Now Mr. Donohue has published a book called“Man with a 
仔细 听 Pan: Culinary Adventures of Fathers Who Cook for Their 
Families”. He asked other men to share their stories. He collected 
thirty-four essays written by writers and chefs. 
现在 ， 唐 纳 休 先 生 已 经 出 版 了 一 本 书 ， 书 名 叫做 《 持 锅 男 一 一 家 庭 考 夫 的 豪 饪 
探险 》。。 他 还 请 其 他 人 一 起 分 享 各 自 的 精彩 故事 ,已 经 收集 了 由 作家 和 厨师 们 
写 的 34 篇 文章 。 
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听力 破解 : 注意 adventures 出 现 知 音 ， 避 免 未 听 到 ad- 的 发 音 而 造成 误解 。 
最 后 一 名 重读 thirty four， 强 调 此 人 收集 的 误 饪 图 书 数 量 之 多 。 


QO One of them was Mark Bittman, a food writer for the “New 


仔细 听 York Times”. Mr. Donohue explained how Mr. Bittman 
became a food writer. 


其 中 一 位 是 《纽约 时 报 》 的 美食 专栏 作家 马克 ， 彼 特 曼 。 唐 纳 休 先生 详解 了 彼 
特 曼 先生 是 如 何 变 身 为 美食 作家 的 。 








听力 破解 : became 被 重读 ， 强 调 下 文 即 将 讲述 “变化 ”。 





VOA 慢 


速 英语 随身 听 . 听力 口语 双 突 破 


QO “He was married, he had a new baby. He was driving a taxi. 
仔细 听 He was kind of working odd jobs and so he started to cook. 
That led to his first book, which actually put him on the map as a 








writer.” 
“他 结婚 了 并 且 有 了 一 个 孩子 。 那 时 他 开 出 租车 ， 工 作 时 间 很 零散 ， 于 
是 他 开始 下 厨 做 饭 。 这 也 成 就 了 他 的 处 女 作 ， 正 是 这 本 书 使 他 成 了 知 
名 作家 。” 





听力 破解 : 本 各 是 受 访 者 的 直接 引 语 ， 语 速 较 快 ， 发 生 多 处 连 读 。 如 had a 
连 读 为 [haed3: |]，as a 连 读 为 [aeze]。 

词汇 宝典 : on the map 在 此 处 不 是 通常 含义 “在 地 图 上 ”， 此 处 意 为 “知名 
的 ， 重 要 的 ， 占 据 显著 地 位 的 ”。 


“Man with a Pan” also includes an essay by the author Stephen 
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仔细 听 King. 














《 持 锅 男 》 中 还 收录 了 作家 斯 蒂 芬 。 金 的 一 篇 文章 。 


听力 破解 : 本 名 includes an 连 读 为 [ink'lu'dzaen]; 末尾 重读 Stephen King， 
他 是 一 位 美国 丽 怖 小 说 家 ， 此 处 重读 以 强调 此 人 的 知名 性 与 重要 性 





“Steven King started cooking for 
仔细 听 his family in Maine after his wife 
lost her sense of taste and lost interest in 
doing any cooking. He wanted better food 


for his family, so he went into the 





kitchen. He talks about using the a 
microwave and other basic things about keeping things simple. That’s 
his motto. He has great advice:“Don't set the kitchen on fire.’”” 

“ 住 在 缅 因 州 的 斯 蒂 芬 ， 金 在 妻子 失去 了 味觉 和 毫 饪 兴趣 后 ， 开 始 为 家 人 做 饭 。 
他 和 希望 家 人 能 吃 上 更 好 的 食物 ， 所 以 他 开始 亲自 下 厨 。 他 谈 到 了 如 何 使 用 微波 
炉 以 及 使 做 饭 变 得 简单 的 其 他 基本 用 具 ， 这 也 正 是 他 的 座右铭 。 他 还 有 个 极 佳 
的 建议 :“ 别 把 厨房 点 着 。”” 





















































Unit 1 Life Style 


听力 破解 : started 读 作 ['staitid]， 但 此 处 因 后 接 辅 音 [k]， 发 音 时 发 生 了 
知音 ， 省 去 了 [Lid] 的 音 。 另 外 ，lost interest in 这 个 短语 发 生 连 读 ， 
interest ['int(a)rist] 与 in [in] 连 读 为 ['int(e)r'stin]。 


学 着 说 一 说 ” 属 


1. for the first time 第 一 次 ， 首 次 ， 自 第 一 次 始 
了 for the first time 在 口语 中 一 般 用 于 名 末 ， 人 偶尔 也 用 于 名 中 ， 其 中 
first 也 可 以 替换 为 last、second 等 词 ， 表 “最 后 一 次 或 第 二 次 ”之 
意 ， 如 : 
She's on top of the world now for the first time in her life. 
她 感到 从 来 没有 过 的 心满意足 。 


2. on the map 重要 的 ， 知 名 的 ， 占 据 显 著 地 位 的 
了 这 个 短语 用 来 修饰 某 人 或 某 物 ， 表 示 “ 某 人 或 某 物 广为人知 的 或 者 是 
具有 重要 地 位 的 ”， 如 : 
Cody was on the map. 科 迪 就 此 出 了 名 。 
了 well-known 也 有 “著名 的 ， 众 所 周知 的 ”之 意 ， 如 : 
She is well-known. 她 很 出 名 。 


3. lost interest in... 失去 了 做 …… 的 兴趣 

用 lost interest in 后 面 接 名 词 或 动 名 词 ， 如 : 
Tve never lost interest in life. 我 从 未 对 生活 失去 兴趣 。 

做 interest 用 作 单 数 时 通常 表示 “兴趣 ”， 常 用 在 短语 have interest in ... 
“对 …… 感 兴趣 ”中 。 

了 interest 用 作 复 数 时 ， 常 作 “ 利 益 ” 讲 ， 常 用 短语 为 in the interests 
of“ 为 了 …… 的 利益 ”如 : 
The volunteers sacrificed their free time in the interests of World 


Expo. 志愿 者 们 为 了 世博 会 牺牲 了 自己 的 休息 时 间 。 


4. set on fire 放火 ， 使 …… 激 动 起 来 ， 使 …… 燃烧 
了 该 短语 可 以 用 作 set... on fire， 也 可 以 用 作 ... be set on fire， 有 时 也 
可 以 变换 位 置 为 set fire on...， 如 : 
He set pieces of papers on fire. 他 把 这 几 张 纸 烧 了 。 
了 > fire 在 口语 中 常用 的 意思 还 有 “ 解 计 ， 炒 钙 鱼 ， 辞 退 ”， 如 : 
My boss fired me yesterday. 老板 昨天 把 我 绊 退 了 。 




















VOA 慢 速 英 语 
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随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


Inside the World of Pawn Shops 
当铺 世界 的 奥秘 





Pawn shops are businesses where people bring their possessions 


仔细 听 to get a small, short-term loan or to sell. The United States 


has about twelve thousand of them. Pawn shops may be large or small, 
clean or dirty, but they are all full of stories about people’s lives. 

当铺 是 人 们 交易 所 有 物 的 地 方 ， 人 们 通过 抵押 所 有 物 来 获得 小 数额 、 短 期 
的 贷款 ,或 者 选择 直接 出 售 这 些 物品 。 在 美国 大 约 有 一 万 两 千家 当铺 。 当 
铺 的 规模 可 大 可 小 ， 有 些 很 整洁 ， 有 些 很 脏 乱 ， 但 它们 都 承载 了 人 们 生活 
中 的 许多 故事 。 














mn 


听力 破解 : twelve 被 播音 员 重 读 ， 强 调 美国 店铺 数量 较 多 ; 此 外 ， 需 注意 
full of [fulav] 处 的 连 读 。 


This may explain the popularity of reality programs like“Pawn 
仔细 听 Stars”on the History Channel. 
It features a family of pawnbrokers in Las Vegas, Nevada. “ Hard Core 
Pawn” on True TV features a pawnbroker and his grown son and 
daughter in a large pawn shop in Detroit, Michigan. 
这 大 概 是 历史 频道 的 “典当 之 星 ” 这 类 真人 秀 节 目 如 此 流行 的 原因 吧 。 
节目 以 内 华 达 州 拉 斯 维 加 斯 的 一 个 当铺 商 之 家 为 拍摄 对 象 。True 电视 台 的 “ 铁 
杆 典当 铺 ” 则 讲述 了 密 欣 根 州 底特律 的 一 个 当铺 老板 和 他 已 成 年 的 一 对 子女 的 
故事 。 




































































词汇 宝典 ; feature 做 名 词 时 意 为 “特色 ， 特 征 ”， 做 动词 时 意 为 “以 …… 
为 特色 ”， 此 处 用 It features... 表达 ， 地 道 简洁 ， 在 日 常 写 作 中 值得 借鉴 。 
i These shows are among the most-watched programs on the two 
仔细 听 cable channels. But some pawnbrokers consider them 
misleading. 
Most of the time the programs show people who want to sell their 
items. Pawnbrokers say very few customers want to do that. They just 
need a small loan for a short time. 

这 两 档 节目 在 这 两 个 有 线 电 视频 道 都 是 收视 率 最 高 的 节目 之 一 。 但 是 ,一些 典 
































Unit 1 Life Style 


当 商 认为 它们 误导 了 人 们 。 
这 些 节目 演 的 大 多 是 想 要 出 售 自己 物品 的 人 们 。 但 典当 商 说 很 小 有 客户 想 这 栖 
做 。 他 们 仅仅 是 需要 一 笔 短期 小 额 贷款 。 
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听力 破解 : most-watched 和 misleading 两 个 词 均 被 重读 了 ， 通 过 词义 的 前 
后 对 比 可 以 看 出 这 些 受 欢迎 的 真人 秀 节目 在 当铺 商 看 来 却 是 一 种 误导 ; few 
也 被 重读 ， 通 常 播音 员 会 强调 这 类 表示 数量 关系 的 信息 。 





， People who want “fast cash” can get a loan based on the resale 


仔细 听 value of their item. This is what it means to pawn something. 
The pawnbroker will sell the item if the loan is not repaid on time. 
那些 想 获得 “ 快 钱 ” 的 人 可 以 根据 自己 物品 转 售 的 价格 来 获得 相应 价格 的 贷 
款 。 这 也 是 当铺 存在 的 意义 所 在 。 如 果 贷 款 没 有 如 期 偿还 ， 当 铺 商 将 会 出 售 这 
些 被 抵押 的 物品 。 

















词汇 宝典 : fast cash 指 “ 快 钱 ”， 用 来 形容 物品 的 快速 变现 。fast 常用 的 说 
法 有 : fast break (快速 突破 ); fast five (玩命 关头 ); stand fast (屹立 不 
动 ) 等 。 


But sometimes people do 
仔细 听 want to sell an item. The 
pawnbroker might buy it and then 
try to resell it for a higher price. 
Pawnbrokers say twenty-five to 


thirty-five percent of their money 





comes from selling items. 
Some pawn shops Specialize in jewelry, but most of them accept a wide 
variety of items. 

但 有 时 人 们 确实 想 变 卖 物 品 。 当 铺 老 板 可 能 会 买 下 这 些 物品 ， 然 后 尝试 以 更 高 
的 价格 转 售 。 当 铺 商 说 ， 他 们 收入 的 25% 一 35% 来 自转 售 。 

有 些 当 铺 只 接受 珠宝 首饰 ,但 大 多 数 店铺 接受 多 种 物品 。 






































听力 破解 : do 被 重读 ， 强 调 人 们 有 时 去 当铺 的 原因 确实 是 变卖 物品 ; resell 
让 连 读 为 [ri'selit]。 





VOA 慢 速 


速 英语 随身 听 . 听力 口语 双 突 破 





学 着 说 一 说 


1. get a loan 获得 一 笔 贷款 
了 “获得 贷款 ”除了 新 闻 中 的 表达 ， 还 可 以 用 obtain a loan 表示 ， 如 : 
I obtained a substantial loan. 我 获得 了 大 笔 贷款 。 
了 loan 的 常用 搭配 还 有 make a loan， 意 为 “贷款 ”， 如 : 
The bank made a loan of ten thousand pounds to the factory. 
银行 货 给 那 家 工厂 一 万 英镑 。 


2. consider them misleading 认为 …… 误 导 
人 consider 后 可 接 动词 的 -ing 形式 ， 也 可 接 从 名， 如 : 
A: Have you already considered what to do next? 
你 考虑 好 下 一 步 该 做 什么 了 吗 ? 
B: Idon't know yet. 还 没有 。 


贴 的 ”， 
That was considerate of you. 你 真 周 到 。 


3. a wide variety of 种 类 广泛 的 
了 variety 在 新 闻 中 表示 “多 样 ， 种 类 ”， 如 
His writing lacks variety. 他 的 文体 缺乏 变化 。 
了 various of 也 可 以 表示 “各 种 各 样 的 ”意思 ， 如 : 
Ilike making friends in various of English groups. 


我 喜欢 在 各 种 各 样 的 英语 群 里 交 朋 友 。 





用 consider 的 形容 词 形 式 considerate， 意 思 是 “周到 的 ， 体 








Americans and Their Pampered Se 
Pets 美国 人 和 他 们 养 尊 处 优 的 暑 


Americans love their pets a lot—especially their cats and dogs. 





\ 
仔细 听 In fact, many Americans consider pets to be as much a part of 


their family as human family members. So says a two thousand nine 
report from the Associated Press and the petside. com website. Fifty 
percent of pet owners questioned said they considered their pets to be 
full members of the family. And forty three percent admitted to feeding 
the animals people food. After all, a dog is said to be man’s best 
friend. But what happens when a pet owner has to go away? Jim Tedder 
has more about a business that cares for pets. 

美国 人 很 爱 他们 的 宠物 ， 尤 其 是 他 们 的 宠物 猫 和 宠物 狗 。 

事实 上 ， 许 多 美国 人 都 把 宠物 看 作家 庭 成 员 。 此 言论 出 自 美 联 社 和 petside. com 
网 站 2009 年 的 一 篇 报道 。 在 受 访 的 宠物 主人 中 ，50% 的 人 表示 他 们 将 自己 的 宠 
物 当 作 是 正式 的 家 庭 成 员 。43% 的 人 承认 他 们 拿 人 类 的 食物 喂养 宠物 。 毕 竟 ， 狗 
被 认为 是 人 类 最 好 的 朋友 。 但 是 ， 当 宠物 主人 不 得 不 离开 时 会 怎样 呢 ? 吉姆 ' 泰 
德 将 为 我 们 带 来 关于 一 个 照顾 宠物 的 行业 的 报道 。 















































听力 破解 : full member 被 重读 说 明 宠 物 们 在 美国 人 家 庭 中 地 位 的 重要 性 。 
注意 admitted 的 发 音 ， 原 动词 admit 以 清 辅 音 { 结 尾 ， 因 此 -ted 后 读 作 
Eady 


Sadaf Atashbarghi is with Olde Towne Pet Resort in 
仔细 听 Springfield, Virginia. This well-to-do hotel for animals has 
become popular among the Washington area’s pet owners. 

Sadaf Atashbarghi 是 奥 尔 德 汤 宠物 酒店 的 员工 ,酒店 位 于 弗吉尼亚 州 的 斯 普 林 
E 尔 德 。 这 家 条 件 优 越 的 宠物 酒店 深 受 华盛顿 地 区 宠物 主人 们 的 喜爱 。 





















































听力 破解 : 重读 popular 意 在 说 明 宠物 酒店 十 分 受 宠 物 主人 们 的 青睐 。 
词汇 宝典 : well-to-do 指 “ 小 康 的 ; 富裕 的 ”。 在 政治 相关 新 闻 中 常 出 现 
well-to-do 相关 短语 ， 如 : a well-to-do society (小 康 社 会 )，well-to-do folks 
(小 康 人 家 ) 。 
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| Ms. Atashbarghi is herself a pet owner. She says her dog is 
仔细 听 very much a part of her family. And she says she too has been 





guilty of what some might call puppy love. 
Atashbarghi 小 姐 自己 也 养 宠物 。 她 说 ， 她 的 狗 已 经 成 了 她 家 庭 的 一 员 。 她 说 
她 也 对 自己 这 种 可 能 被 称 为 “ 恋 宠 ”的 行为 感到 着 愧 。 














词汇 宝典 : puppy love 在 新 闻 中 意 为 “ 恋 宠 ”， 俗 语 中 指 早恋 少男 少女 间 短 
暂 的 爱情 ， 相 当 于 calf love， 如 : Existing national and local laws and 
regulations have no provisions on“puppy love”. 现行 的 国家 和 其 他 地 方 的 法 
律 法 规 中 ， 并 没有 关于 “早恋 ”的 规定 。 

“I treat my dog as if she were my 
仔细 听 own kid. I take her to day camp 
I buy her clothes. I get her nails done.” 
The American Pet Products Association 


says pet ownership in the United States has 





reached an all time high. Nearly seventy 
three million homes have at least one pet. That includes about eighty six 
million cats and more than seventy eight million dogs. 

“我 对 待 我 的 宠物 狗 像 对 待 自 己 的 孩子 一 样 。 我 带 她 去 日 营 。 我 给 她 买 衣服 。 
我 也 蔡 她 剪 指 甲 。” 

美国 宠物 产品 协会 表示 ， 宠 物 主人 在 美国 已 经 达到 了 前 所 未 有 的 数量 。 近 7300 
万 家 庭 拥有 至 少 一 只 宠物 。 这 包括 约 8600 万 只 宠物 猫 和 超过 7800 万 的 宠物 狗 。 














听力 破解 : 对 三 个 数字 的 强调 说 明美 国 养 宠物 的 人 数量 之 多 ，all time high 
被 重读 ， 与 后 段 新 闻 中 出 现 的 数字 呼应 。 


1. be guilty of 对 ……. 感到 羞愧 
了 guilty 意 为 “内 疫 的 ”，of 后 接 sth. ， 如 : 
Lm guilty of the mistakes that I made. 我 为 我 犯 的 错误 感到 内 疯 。 
了 guilty of 还 有 另外 一 个 含义 ， 指 “ 犯 了 pw" 罪 ?， 后 面 接 罪名 ， 比 如 
“ 犯 谋杀 罪 ” 就 是 be guilty of murder。 














Unit 1 Life Style 








.get her nails done 替 她 剪 指甲 

人 get sth. done 意 为 “做 成 某 事 ”， 口 语 中 常用 的 短语 还 有 : get my 
hair cut。 如 : 
I just got my hair cut yesterday. 我 昨天 剪 了 头发 。 

了 如 果 你 想 尽快 完成 某 事 ， 不 再 拖 省 ， 就 可 以 说 : 
Let's get this over with. 我 们 尽早 把 这 件 事 了 结 吧 。 


. reach an all time high 达到 最 高 纪录 

了 这 个 短语 中 all time 的 意思 是 “空前 的 ”，reach 意 为 “达到 ”， 如 : 
The report says the unemployment rate reaches an all time high. 
报道 称 ， 失 业 率 达到 最 高 纪录 。 

了 如 果 想 说 “历史 最 低 点 ”， 则 是 all time low; 此 外 ， 还 可 以 用 all 
time favorite 来 形容 “最 喜欢 的 事物 ”， 如 ; 
Country music 一 One of my all-time favorites. 乡村 音乐 一 一 我 一 直 以 
未 最 喜爱 的 音乐 之 一 。 
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Bicycling Brothers Search America 靶 





for Community Spirit 自行 车 兄 
弟 走 遍 美 国 探寻 社区 精神 


Two American brothers are riding bicycles across the country in 





仔细 听 search of community. The brothers are documenting their 
experience through a blog, photographs and videos. And they say what 
they are finding is a desire for a return to community roots. Faith 
Lapidus has our story. 

两 名 美国 兄弟 骑 自 行车 走 遍 美 国 各 地 ， 探 寻 社 区 精神 。 这 对 兄弟 通过 博客 、 照 
片 和 录像 来 记录 他 们 的 经 历 。 他 们 说 ， 他 们 所 找寻 到 的 是 一 种 回归 社会 本 源 的 
愿望 。 费 丝 ， 拉 皮 迪 将 为 我 们 报道 。 














听力 破解 : bicycle 和 community 被 播音 员 重 读 了 ， 由 此 可 知 这 段 新 闻 主要 
谈论 自行 车 之 旅 和 社会 精神 的 相关 话题 。 

(9 Noah and Tim Hussin have been on the road for more than six 
仔细 听 months. The brothers left the city of Asheville, North 


Carolina in early November. They have traveled more than sixteen 








hundred kilometers since then. 
诺 亚 和 蒂 姆 。 胡 欣 已 经 骑 车 旅行 超过 6 个 月 了 。 在 11 月初， 兄弟 俩 就 从 北 卡 
罗莱 纳 州 阿 什 维尔 出 发 了 。 从 那 时 起 ， 他 们 的 行程 已 经 超过 1600 公里 。 











听力 破解 ， 重读 more than 和 sixteen hundred 说 明 兄 弟 二 人 自行 车 之 旅 用 
时 很 长 。 


Noah lived overseas for three years. When he returned, he 
仔细 听 wanted to explore the United States. 
Noah’s brother, Tim, is a photographer and filmmaker. He also loves 
riding bicycles. He saw a chance to combine those interests and create 
something with his brother. 
诺 亚 曾 在 海外 生活 过 三 年 。 当 他 回国 后 ， 就 想 在 美国 探寻 一 番 。 
诺 亚 的 弟弟 蒂 姆 是 一 名 摄影 师 兼 电影 制作 人 。 他 还 喜欢 骑 自 行车 。 他 发 现 了 一 
个 将 这 两 个 爱好 结合 起 来 、 和 哥哥 一 起 搞 点 创作 的 机 会 。 






































听力 破解 : 注意 播音 员 对 riding 的 读音 ,i 在 开 音 节 中 应 发 [ai]， 类 似 的 词 
语 还 有 : bike [baik]、drive [draivj]。 


Unit 1 Life Style 


) Since November, the Hussins have met Americans living in 


仔细 了 昕 eco-villages. where people share values and responsibility in 








caring for the environment. The brothers have also met people working 
a city farm and those operating sustainable businesses. 

Tim Hussin makes clear that he and his brother are really sharing in the 
lives of the people they meet. 

11 月 以 来 ， 衣 欣 兄 弟 遇 见 了 许多 居住 在 生态 村 的 美国 人 ， 那 里 的 人 们 对 爱护 环 
境 有 着 共同 的 价值 观 和 责任 感 。 这 对 兄弟 也 遇见 了 一 些 在 城市 农场 工作 的 人 们 
和 一 些 坚持 以 可 持续 的 方式 运营 的 企业 。 
蒂 姆 ， 胡 欣 表明 ， 他 们 兄弟 俩 真 的 融和 人 了 他 们 遇见 的 这 些 人 的 生活 中 。 


























听力 破解 : 播音 员 重 读 了 really sharing， 说 明了 胡 欣 兄弟 在 旅途 中 很 享受 
原生 态 的 生活 。 

词汇 宝典 : eco-village 指 “ 生 态 村 ”， 这 是 一 个 形容 词 + 名 词 的 复合 词 ， 前 
缀 eco- 表 示 “ 生 态 (学) 的 ”， 如 : eco-tourism (生态 旅游 ) 。 


C9 “You know, it’s not like we are staying nearby in a hotel or 
仔细 听 something, and just visiting every day or every other day. We 








are actually sleeping in their houses and eating breakfast with them. 
So, we have very much become a part of whatever we are 
documenting.” 

Noah says their trip began at a bicycle cooperative in Asheville. Co-op 
members make bicycles from used parts. 

“ We discovered this bicycle co-op. You 
can come in there and just sort through a 
whole garage of old parts and they’ll teach 
you how to basically build a bicycle from 
the scraps.” 

“你 知道 ， 这 种 感觉 不 像 我 们 是 住 在 附近 的 一 个 
酒店 或 者 其 他 的 地 方 ， 只 是 每 天 或 每 隔 一 天 去 
拜访 他 们 一 次 。 我 们 就 睡 在 他 们 的 家 里 ， 和 他 
们 一 起 吃 早餐 。 所 以 ， 我 们 自己 已 经 成 为 我 们 
记录 的 一 部 分 。” 

诺 亚 说 ， 他 们 的 旅行 发 端 于 位 于 阿 什 维尔 的 一 
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家 自行 车 社团 。 社 团 成 员 用 二 手 零件 组 装 自行 车 。 
“我 们 发 现 了 这 家 自行 车 社团 。 你 可 以 到 那 去 ， 然 后 从 一 个 装 满 旧 自行 车 零件 
的 仓库 中 翻 找 零件 ， 他 们 会 教 你 如 何 用 废料 打造 一 辆 自行 车 。” 





词汇 宝典 : co-op 是 co-operative “合作社 ”的 缩写 。co 作为 词根 有 “一 
起 ; 共同 ; 联合 ”的 意思 ， 相 关 词 有 co-presence (共存 )，co-owner (共同 
所 有 人 )， 比 如 : aboat Tco-owned with my brother“ 我 和 哥哥 共有 的 一 条 
船 ”; co 也 可 以 表示 “ 副 的 ”， 如 : co-product (副产品 ) 。 





1. document experience through... 通过 …… 记录 经 验 
了 document 在 新 闻 中 意 为 “记录 ”， 如 : 
He wrote a book documenting his traveling experiences. 
他 写 了 一 本 书 ， 记 录 了 他 的 旅行 经 历 。 
了 P 另外 ，document 还 有 “文件 ”的 意思 ， 如 : 
Don't snoop around in other people's document. 不 要 罕 探 别人 的 文件 。 
I want to have this document xeroxed. 我 要 把 这 个 文件 复印 一 下 


2. combine with 与 ……… 结合 
了 combine A with B 意 为 “将 …… 和 ……: 结合 在 一 a 如 : 
A: So, how to make a delicious cake? 那么 ， 怎 样 制作 一 款 美味 的 蛋糕 呢 ? 


B: Well first, let’s get the flour done. And just combine the flour 


with enough water and yeast. 


首先 ， 我 们 先 和 面 。 将 面粉 和 足 量 水 还 有 酵母 混合 在 一 起 。 


3. share values and responsibility 有 共同 的 价值 观 和 责任 感 
了 share 在 这 里 是 “分 享 ” 的 意思 ，values 是 指 “ 价 值 观 ”， 如 : 
We share values and responsibility in caring for the environment. 


我 们 在 爱护 环境 上 有 着 一 样 的 价值 观 和 责任 感 。 


4. sort through 分 类 ， 整 理 
了 sort 在 新 闻 中 的 意思 为 “分 类 ”， 与 sort 相关 的 表达 还 有 sort out ( 挑 
选 出 ) 。 
了 sort 还 有 “种 类 ”的 意思 ， 如 : 
This store handles the sort of liquor you need. 这 家 商店 出 售 你 要 的 那 种 酒 。 











Fighting Childhood Obesity 
战胜 儿童 肥胖 





Childhood obesity is a serious problem in the United States. 
仔细 听 Almost one-third of American children are overweight or 
obese. Officials say the rate has tripled in teenagers and doubled in 
younger children since nineteen eighty. 

在 美国 ， 儿 童 肥胖 现象 是 一 个 严峻 的 问题 。 近 三 分 之 一 的 美国 儿童 超重 或 
肥胖 。 有 官员 表示 ，1980 年 以 来 ， 青 少年 肥胖 率 增加 了 两 倍 ， 儿 童 则 增加 
了 一 倍 ， 





























听力 破解 : one-third 被 播音 员 重 读 了 ， 说 明美 国 肥胖 儿童 数量 之 多 。 同 时 
要 注意 tripled 和 doubled 的 含义 ， 分 别 是 增加 了 两 倍 和 一 倍 。 

词汇 宝典 : obese 是 形容 词 “ 肥 胖 的 ， 过 胖 的 ”， 如 obese children “肥胖 儿 
童 >; Obesity 为 名 词 “ 肥 胖 ; 肥胖 症 *"， 如 a cure for obesity“ 治 疗 肥 胖 症 的 
Zo 


O， Many American children and teenagers eat unhealthy foods 








仔细 听 that are high in fat and sugar. They eat many meals at fast- 
food restaurants. They eat too many snacks between meals. They drink 
too many sugary drinks. And they do not exercise enough . 

In addition, some low-income areas do not have enough supermarkets 
where people can buy fresh and healthy foods. 

许多 美国 儿童 和 青少年 吃 的 都 是 脂肪 和 糖 含量 高 的 不 健康 食品 。 他 们 经 常 光顾 
快餐 店 ， 在 两 餐 之 间 吃 的 零食 太 多 ， 喝 的 含 糖 饮 料 太 多 ， 而 运动 量 却 不 够 。 
此 外 ， 一 些 低 收入 的 地 区 缺少 超市 ， 人 们 买 不 到 新 鲜 、 健 康 的 食品 。 



































听力 破解 : 此 段 新 闻 讲述 了 美国 儿童 肥胖 的 具体 原因 ，snacks 和 sugary 的 
重读 强调 了 这 些 是 导致 肥胖 的 因素 。 


In February, first lady Michelle Obama launched a campaign to 
仔细 听 fight childhood obesity. Her campaign is called “Let’s Move.” 
It aims to teach children about better nutrition and the importance of 


exercise. 
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年 二 月 ， 第 一 夫人 米 吹 尔 。 奥 巴 马 发 起 了 一 场 运 动 ， 以 对 抗 儿 童 肥胖 。 她 
了 一 项 “让 我 们 动 起 来 ”的 运动 ， 则 在 教 孩子 们 如 何 摄 入 更 均衡 的 营养 和 运 
的 重要 性 。 











癌 


曙 





听力 破解 : 注意 Michelle Obama 的 连 读 [miljelau'bAm3]; fight 被 重读 ， 
呼应 文章 标题 ; teach、nutrition、exercise 被 重读 ， 说 明 米 歇 尔 发 起 运动 的 
初衷 是 教会 儿童 如 何 战胜 肥胖 。 


Mrs. Obama says thirty million 
仔细 听 American children get the 
majority of their calories from foods they 
eat at school. The Obama administration is 


proposing to spend ten billion dollars over 





the next ten years to set for schools. 
“What we dont want is a situation where parents are taking all the right 
steps at home, and then their kids undo all that work when they go to 
school with salty, fatty foods in the school cafeteria.” 

奥巴马 夫人 说 ,美国 3000 万 的 儿童 所 摄取 的 大 部 分 卡路里 都 来 自 于 他 们 在 学 
校 吃 的 食物 。 奥 巴 马 政府 提议 在 未 来 十 年 投入 一 百 亿 美元 ， 为 学 校 确立 食物 营 
养 机 制 。 
“我 们 不 希望 出 现 这 样 一 种 情况 : 父母 在 家 中 为 孩子 准备 健康 的 食物 ， 然 而 他 
们 的 孩子 却 在 学 校 食堂 吃 着 高 盐 、 高 脂肪 的 食物 ， 使 得 父母 们 的 努力 都 白费 。” 
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听力 破解 : 此 段 新 闻 出 现 两 处 数字 均 被 重读 ， 学 生 数 量 的 庞大 也 使 得 美国 
政府 决定 投入 大 量 的 资金 来 保证 学 生 们 的 营养 。 


学 着 说 一 说 


1. triple in/double in 增加 了 …… 的 两 倍 /一 售 
了 表达 倍数 的 方法 有 很 多 ,例如 若 想 表达 “…… 天 的 三 倍 ” 司 以 
用 ... is three times as much as...， 也 可 以 用 新 闻 中 的 一 个 动词 来 表 
达 ， 即 triple， 如 : 
They tripled their sales last year. 他 们 去 年 的 销售 额 增 至 三 倍 。 
做 double 在 这 里 做 动词 表示 “加 倍 ”， 如 : 

















Unit 1 Life Style 








Our money doubled in two years. 我 们 的 钱 在 两 年 里 翻 了 一 番 。 
了 在 两 对 男女 约会 的 时 候 也 能 用 到 double， 如 : 

Mary and Nancy and John and Bill doubled . 

玛丽 和 南 希 同 约 坦 和 比尔 相 借 出 游 。 

这 也 就 是 美式 口语 里 常 说 的 double date“ 两 对 男女 一 起 的 约会 ”。 


. launch a campaign 开展 一 项 运动 

了 launch 在 口语 表达 中 有 “发 起 ”的 意思 ， 如 : 
You have our backing to launch a campaign against Smoking . 
我 们 支持 你 发 起 禁烟 的 运动 。 

了 launch 还 可 以 表示 “新 产品 上 市 ?， 如 : launch a new product to the 
market 向 市 场 投放 新 产品 。 

了 launch 还 有 “发 射 ” 的 意思 : launch a satellite to space 向 太空 发 射 
和 


.Propose to 提议 ， 建 议 

了 propose to 的 意思 是 “提议 ， 建 议 ”， 如 : 
I propose to quadruple the length. 我 建议 把 这 个 长 度 扩 到 四 倍 。 

了 生活 中 ， 我 们 常用 的 propose 的 意思 还 有 “求婚 ”，Ppropose to sb. 是 
“向 某 人 求婚 ”， 如 : 
Roger proposed to me. 罗 杰 向 我 求婚 了 。 
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Home Birth Movement Grows in ES- 










六 


the US 
美国 家 中 分 娩 运 动 的 发 展 | 


Most births in the United States take place in hospitals. 


\ 
仔细 听 Women giving birth are under the care of doctors, armed with 


modern drugs and equipment. About one in three babies arrive through 
a surgical operation called a Caesarean section. However, a growing 
number of parents-to-be are choosing a different way. Steve Ember 
reports. 

在 美国 ， 大 多 数 婴 儿 都 在 医院 出 生 。 产 妇 在 配备 着 先进 的 药品 和 设备 的 医院 ， 
在 医生 的 照料 下 进行 分 娩 。 大 约 三 分 之 一 的 婴儿 通过 外 科 的 剖腹 产 手术 降临 到 
人 世 。 然 而 ， 越 来 越 多 的 准 父母 已 经 开始 选择 另 一 种 方式 。 史 带 夫 。 恩 伯 发 来 
报道 。 












































听力 破解 : hospital、different 均 被 播音 员 重 读 ， 因 此 可 知 这 段 新 闻 主要 谈论 
分 娩 的 相关 话题 。 注 意 surgical operation 的 连 读 ['said3ik(3)1lopalreij(3)nj]。 
词汇 宝典 : Caesarean section “剖腹 产 ”， 经 常 被 简称 为 c-section; parents- 
to-be“ 准 父母 ”， 类 似 的 说 法 还 有 bride-to-be“ 准 新 娘 ”。 


Emilie Jacobs and her husband， Rowan Finnegan， are 
仔细 听 preparing to welcome their second child. The baby will be 
born at their home 一 just like their first child, 22-month-old Elias. The 
same nurse-midwife will help with this birth, too. If all goes well it will 
be a peaceful birth，without medicine, high tech machinery or surgery. 
括 米 莉 。 雅 各 布 和 她 的 丈夫 罗 文 芬 尼 根 ， 正 准备 迎接 他 们 的 第 二 个 孩子 。 婴 
L 会 在 他 们 自己 的 家 中 降生 一 一 他 们 的 第 一 个 孩子 、 如 今 22 个 月 大 的 伊 莱 亚 
斯 也 是 这 样 出 生 的 。 帮 助 接生 的 助 产 士 还 是 第 一 次 的 那 位 。 如 果 不 出 意外 ， 
将 是 一 次 顺利 的 生产 ， 不 需要 药物 、 高 科技 器 械 或 手术 。 
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词汇 宝典 : nurse-midwife 指 “ (诊所 及 医院 等 的 持 证 ) 护理 助 产 士 "， 是 一 
个 由 nurse 和 midwife 组 成 的 合成 词 ， 其 中 midwife 的 意思 就 是 “ 助 产 士 ”。 


“And then atfter giving birth, straight into my own shower, 


仔细 听 into my own bed, with our new family and our home. There’s 


just... there’s just nothing like that.” 


Unit 1 Life Style 


Emilie Jacobs attended medical school, so she has attended hospital 
births. She thinks doctors consider hospital rules and possible legal risks 
in administering birth care more than the needs of the women they 
serve. 

“ 生 完 孩子 之 后 ， 我 可 以 直接 去 自己 的 浴室 洗澡 ， 然 后 到 自己 的 床上 
自己 的 家 里 和 新 加 入 的 小 成 员 在 一 起 。 没 有 比 这 更 美好 的 事情 了 。” 

埃 米 莉 ， 雅 各 布 上 过 医学 院 ， 所 以 她 曾经 亲历 过 医院 的 接生 工作 。 她 认为 医 
们 考虑 更 多 的 是 医院 的 规则 和 接生 过 程 中 他 们 所 要 承担 的 法 律 风 险 ， 而 不 是 7 
妇 的 需求 。 


鲜 


















































虑 











听力 破解 : rules 和 1legal 被 播音 员 重 读 了 ， 可 知 医生 们 更 关心 的 是 规则 和 法 
律 风 险 ， 对 妇女 在 生产 过 程 中 的 需求 往往 会 忽视 ， 这 也 从 侧面 促进 了 家 中 分 
娩 运 动 的 发 展 。 


使 “TIts not an illness to be 
仔细 听 pregnant, its a beautiful 








experience，and if you feel supported 
and have the right kind of support, to 
labor and give birth in your own home 


is such a gift.” 





Home births have trisen sharply in 
recent years. There are now about 30,000 such deliveries across the 
country each year. However, that number still represents less than one 
percent of all U.S. births. 

“怀孕 不 是 一 种 疾病 ， 这 是 一 种 美好 的 体验 。 如 有 果 你 能 感受 到 有 人 在 支持 自己 ， 
并 且 这 种 支持 是 可 靠 的 ， 那么， 在 家 分 娩 的 过 程 将 会 是 一 种 恩赐 。” 

家 庭 分 娩 的 人 数 近年 来 急剧 上 升 。 目 前 美国 每 年 大 约 有 3 万 人 家 庭 分 娩 。 然 
而 ， 该 数目 仍然 不 足 美国 分 娩 总 数量 的 百 分 之 一 。 





























听力 破解 : 本 段 的 percent of 处 发 生 了 连 读 ， 读 音 为 [palsentev]， 需 注意 
不 要 误解 为 一 个 单词 。 





VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


学 着 说 一 说 


让 








give birth 生 孩 子 

> 此 短语 后 可 接 to，give birth to 的 意思 是 “ 生 (孩子 ); 使 …… 发 生 ”， 
如 : 
She gave birth to a cute baby. 她 生 了 一 个 可 爱 的 宝宝 。 


.under the care of 在 ……: 照管 之 下 ， 由 …… 管理 


了 under the care of 的 意思 是 “在 ……: 照管 之 下 ”， 如 : under the care 
of parents 在 父母 的 照顾 下 。 

了 口语 中 under the control of 的 意思 是 “在 …… 控 制 下 ”， 如 : 
Don’t be under the control of others” words. 不 要 被 别人 的 话 控 制 住 。 


. nothing like 没有 什么 能 比 得 上 ; 一 点 也 不 像 


了 nothing like 有 “没有 什么 能 比 得 上 ”的 意思 ， 如 新 闻 中 : There is 
nothing like that. 

了 nothing like 也 有 “一 点 也 不 像 ”的 意思 ， 如 : 
She is nothing like her father. 她 一 点 也 不 像 她 的 和 爸爸。 








Women Go to New Depths in the 





Navy 
女性 海军 的 新 飞跃 


The United States Navy has announced that eleven female 
仔细 听 graduates of its Naval Academy will be among the first 
American women to serve on submarines. Faith Lapidus tells about the 
sea-change soon to take place in what is called the “Silent Service.” 
美国 海军 日 前 宣布 ， 美 国 海军 学 院 的 11 位 女 毕 业 生 将 成 为 首 批 在 潜艇 服役 的 
美国 女性 。 费 斯 。 拉 皮 德 斯 的 报道 将 为 我 们 讲述 “沉默 的 舰队 ”即将 发 生 的 


巨变 。 




































































听力 破解 : 由 eleven female 和 first 这 两 个 重读 词汇 ， 可 知 这 段 新 闻 讲述 与 
女性 海军 相关 的 话题 。 

词汇 宝典 : sea-change 的 意思 不 是 “海洋 的 变化 ”"， 而 是 指 “ 翻 天 履 地 的 变 
化 ”， 如 : a sea change in pharmaceutical policies “制药 政策 上 的 巨大 
RM 

‘Twenty-two-year-old First Class Midshipman Laura Martindale 
仔细 听 will graduate next Friday from the Naval Academy in 
Annapolis, Maryland. She will also become one of the first women to 
serve on a United States Navy submarine. She had no idea that would 
happen when she arrived at the Academy. 

22 岁 的 海军 学 校 一 等 学 员 劳 拉 马丁 下 周 五 将 从 马里 兰州 的 安 纳 波 利 斯 海军 学 
院 毕 业 。 她 也 将 成 为 服役 于 美国 海军 潜艇 的 首 批 女性 之 一 。 在 她 刚 来 到 学 校 时 
从 未 想 过 这 样 的 事情 会 发 生 。 



























































听力 破解 : no idea 被 播音 员 重 读 了 ， 可 知 女 性 服务 于 潜艇 在 美国 海军 史上 
是 史无前例 的 事情 。 


“IT _ always thought submarines were amazing and it wasn't 


仔细 听 really something that was open to women when I came to the 








Naval Academy. I did get to be on a submarine two summers ago and 
that was it. We went down to depth. Im driving the submarine and I 


said “ Wow, this is for me.’” Thank goodness for Congress and the 
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VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


Admirals that think it's important because women are going to be on 
submarines.” 

Women make up about fifteen percent of the Navy's more than three 
hundred thirty thousand service members. They have been serving on 
naval ships since nineteen ninety-four. But until now they were barred 
from submarines. 

“ 刚 来 到 海军 学 院 时 ， 我 一 直 认 为 潜艇 很 酷 ， 但 总 觉得 潜艇 
的 。 我 只 在 两 年 前 的 夏天 上 过 一 次 潜艇 。 我 们 下 潜 了 很 深 。 看 

一 边 说 :“ 哇 ， 这 个 是 我 的 菜 。”“ 谢 天 谢 地 ， 感 谢 国 会 和 那些 认为 女 宾 上 舰艇 
很 重要 的 海军 上 将 们 ， 因 为 女人 终于 可 以 上 潜艇 了 。” 
在 超过 33 万 海军 现役 人 员 中 ， 大 约 有 15% 是 女性 。 女 性 从 1994 年 开始 就 一 直 
在 海军 舰艇 上 服役 。 但 是 在 此 之 前 ， 她 们 都 被 禁止 在 潜艇 服役 。 










































































听力 破解 : fifteen percent 被 重读 了 ， 说 明 女 性 海军 的 数量 ， 同 时 要 注意 
fifteen 与 fifty 读音 的 区 别 ， 否 则 容易 误 听 为 509% 。 


The Navy says about 
仔细 听 twenty women will be 
chosen as the first group to serve on 
submarines. All will be officers. 
Non-officers will be considered 


later. The women will attend a 





submarine training program. They 
are expected to begin serving on crews next year or early two thousand 
twelve. They will serve on two guided-missile and two ballistic-missile 
subs based in the states of Washington and Georgia. 

美国 海军 称 ， 将 选 大 约 20 名 女性 首 批 到 潜艇 服役 ， 她 们 一 律 都 是 军官 ， 非 军 
官 人 员 会 在 后 期 子 以 考虑 。 这 些 女性 将 参加 一 项 潜艇 训练 计划 。 预 计 她 们 将 在 
明年 或 2012 年 年 初 服役 。 她 们 将 服役 于 总 部 设 在 华盛顿 和 估 治 亚 州 的 两 艘 制 
导 导 弹 潜艇 和 两 艘 弹道 导弹 潜艇 。 














词汇 宝典 : guided-missile“ 制 导 导 弹 ”; ballistic-missile“ 弹 道 导 弹 ”， 都 是 
军事 新 闻 中 经 常 出 现 的 词 。 


Unit 1 Life Style 





1. serve on 服务 ， 服 役 
了 新 闻 讲 述 的 是 美国 女性 海军 ， 因 此 serve on 可 理解 为 “服役 ”。 
了 口语 中 ，serve on 还 有 “服务 ”的 意思 ， 如 : 
Do you volunteer or Serve on an organization or are you a member of 
some group? 
你 在 茶 个 组 织 服务 或 者 担任 志愿 者 ， 还 是 某 个 团队 的 成 员 ? 


2. make up 组 成 
了 make up 在 新 闻 中 表示 “构成 ， 组 成 ”。 
了 P make up 还 可 表示 “和 解 ， 和 好 ; 化 妆 ; 编造 ”>， 如 : 
We do fight a lot, but usually we make up the next day . 
我 们 确实 有 很 多 争吵 ， 但 是 第 二 天 就 和 好 了 。 
了 加 上 连 字符 ，make-up 做 名 词 ， 意 为 “化 妆 ”。 
3. be barred from 被 禁止 
了 在 新 闻 中 bar 的 意思 是 “禁止 ， 阻 拦 ”。 
了 口语 中 bar 的 常用 意思 是 “酒吧 ”， 如 ; net bar 网 吧 。 我 们 常用 的 
“直板 手机 ”是 bar phone。 
了 另外 ，forbid 和 restrict 也 有 “禁止 ”的 意思 ， 如 : forbidden/restricted 
items 禁止 携带 的 物品 。 





















VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突破 








Unit 2 Science & Technology 


科 





1 .、Civilian Drones Raise Hopes in 


Africa 


无 人 机 给 非洲 带 来 希望 




















2 Study: Dogs Understand Emotions 





like Humans 
研究 : 狗 与 人 类 情感 相通 


3 ,, NYC Pursues Biotech Dream 
纽约 市 追寻 生物 科技 之 梦 








4 ,Monkeys Use Their Minds to Move 


Virtual Arms 


猴子 靠 意识 移动 虚拟 手臂 





.Facebook，Google Buy Two India- 


based Start-ups 
脸 书 与 谷歌 收购 两 家 印度 初创 企业 





6 ;,, Prototype Solar-powered Cars Train 
Future Alternative Energy Experts 
原型 太阳 能 动力 汽车 催生 未 来 替 
代 能 源 专 家 























Y ,Activists Call for International Ban 
on Fully Autonomous Weapons 
活动 人 士 呼吁 国际 范围 禁止 使 

全 自主 武器 
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技 





8 ,, Voyager 1 Headed into Interstellar 
Space 旅行 者 1 号 进入 星际 空间 

















9 , 3D Printers Arrive in US Stores 
3D 打印 机 落户 美国 商店 

















10 .. Meteorologists Use Supercomputers 
to Help Predict the Weather 
气象 学 家 借助 超级 计算 机 的 帮 
助 来 预报 天 气 

11 .Human-like Robot Could Tackle 


Dangerous Situations 


仿 人 机 器 人 能 够 处 理 危险 情况 





12 ., Google Glass Raises Privacy 
Concerns 
谷歌 眼镜 引发 个 人 隐私 忧虑 
13 ,. China’s Tianhe-2 Supercomputer 
Takes No. 1 Ranking on TOP500 
List 中 国 “ 天 河 二 号 ”超级 计 
机 荣 登 世界 500 强 榜 六 









































14 ;, New Digital Library to Display 
World on the Internet 


互联 网 上 的 新 型 世界 数字 医 
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Civilian Drones Raise Hopes in 
Africa 民用 无 人 机 给 非洲 融 来 | 
希望 





African militaries want drones to help them guard their borders 
仔细 听 and large open spaces, but makers of these drones, which are 
also called unmanned aerial vehicles or UAVs, say they could do much 
more than military work. They could deliver medicines, protect 
endangered species, and move goods quickly and cheaply. But some 
experts warn that letting drones operate even for “ good” uses could 
create problems. 

非洲 军 方 希望 无 人 机 可 以 帮助 他 们 保卫 其 边界 和 广 妆 的 空旷 地 带 ， 但 是 这 些 无 
人 机 或 者 无 人 飞行 器 的 生产 商 们 说 其 作用 绝 非 仅仅 在 军事 方面 。 无 人 机 可 以 运 
送 药 品 、 保 护 濒危 物种 以 及 快速 低 价 地 运送 货物 。 但 是 一 些 专 家 却 警告 说 ， 即 
使 出 于 善意 使 用 这 些 无 人 机 也 可 能 带 来 问题 。 
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听力 破解 : 开篇 的 drones 被 重读 ， 表明 这 段 新 闻 谈 的 主要 是 无 人 机 的 相关 
情况 ; 注意 播音 中 guard，but 等 单词 发 音 均 未 爆破 ; 此 外 could do 被 连 读 为 
[kuduj]; much more than military work 也 被 重读 ， 说 明 接 下 来 谈 的 是 无 人 
机 的 其 他 用 途 。 

Kenyan engineer James Munyoki has built several drones. One 
仔细 听 of them can carry a load of up to 6 kilograms. He is trying to 
increase that to 10 kilograms. 

肯尼亚 工程 师 吉 姆 斯 . 莫 由 其 已 经 制造 了 数 架 无 人 机 。 其 中 一 架 最 多 可 载重 6 
公斤 ， 现 在 他 正 试图 将 其 负荷 增加 至 10 公斤 。 




















听力 破解 : 此 名 中 既 有 连 读 又 有 知音 : aload of 连 读 为 [alaudaf]; 其 后 的 
up to 出 现 吞 音 ， 发 音 为 [ptuj]。 

词汇 宝典 : a load of 意 为 “大 量 的 ， 一 堆 ， 很 多 ”， 也 有 “载荷 ， 负 重 ” 之 
意 ， 常 表示 多 而 无 用 之 物 ， 如 aload of crap (一 堆 废话 ) 。 


使， “When I started building them, I was thinking the payload 


仔细 听 would be something like a camera for surveillance purposes. We 








need that in Kenya. That would enhance security. Apart from that, it 


Unit 2 Science & Technology 


can also monitor traffic. These are drones that can be used for 
journalism or photography, so the application is not just going to be for 
military purpose or security purpose.” 

我 最 初 制造 无 人 机 的 时 候 曾 想到 过 ， 可 以 让 其 装载 一 个 用 于 监控 的 摄像 机 。 在 
肯尼亚 我 们 很 需要 监控 ， 那 可 以 强化 安保 。 此 外 ， 它 还 可 以 监控 交通 状况 。 这 
些 无 人 机 还 可 以 用 于 新 闻 工 作 或 者 摄影 ， 所 以 它 的 应 用 不 该 仅仅 体现 于 军事 或 





























听力 破解 : 此 句 是 对 受 访 人 录音 的 直接 引用 ， 发 音 表现 出 极 强 的 方言 特点 ， 
音 变 现象 极为 明显 。 [r]、 [1] 发 生 混 音 ， 如 camera 发 音 为 ['kaemile]， 
security 发 音 为 [silkjolati]; 爆破 音 中 的 [Lp]、[Lb] 不 予 区 分 ， 如 purposes 
发 音 为 [ba:bas ]|，apart 发 音 为 [a'bait]; 同 为 爆破 音 的 [t] 的 发 音 为 
[d]， 如 photography 发 音 为 [fa'doglsfi]。 

词汇 宝典 ; apart from 意 为 “除了 *…… 之 外 都 ， 此 外 还 ”， 做 介词 用 ， 后 可 
接 和 句子 、 名 词 和 代词 。 如 : apart from all that 〈 除 那 之 外 ); apart from the 
cost and energy (除了 开销 和 精力 之 外 )。 


Park rangers in South Africa are 
仔细 听 flying small drones to watch over 
endangered rhinos. Some experts say 

drones could also be used to document the 


flow of refugees trying to escape conflict in 





their country, or to record governmental 
abuses of human rights. They could help in search and rescue 
operations, and transport aid to hard-to-reach or dangerous areas. 

南非 的 园林 管理 员 们 放飞 小 型 无 人 机 去 观察 看 护 濒临 灭绝 的 犀牛 。 一 些 
家 说 ， 无 人 机 还 可 以 用 于 记录 逃离 家 园 战 乱 冲 突 的 难民 流向 ， 或 者 记忆 
府 侵 害 人 权 的 事实 ， 它 们 还 可 以 协助 开展 搜救 行动 ,为 偏远 或 危险 地 
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听力 破解 : endangered 本 应 发 音 为 [inideind3ad]|， 此 处 属 辅音 结尾 十 元 音 
开头 ， 发 生 吞 音 ， 省 去 [d]， 读 为 [in'deind3ar]; escape 的 尾音 [pj] 与 其 
后 的 conflict 首 音 [k] 属 双 爆破 ， 此 时 前 者 不 完全 爆破 ， 后 者 完全 爆破 ， 
由 [iskeip] 变 为 [iskei]。 
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学 着 说 一 说 ”局 


1. be trying to do 尝试 做 某 事 
用 该 短语 表示 “试图 、 尝 试 做 茶 事 ”。 不 仅 表 示 主 观 上 的 尝试 ， 通常 强 
调 主观 上 很 努力 ， 如 : 
Iam trying to get this chance to work in that famous company. 
我 努力 争取 得 到 去 这 家 著名 公司 工作 的 机 会 
2. apart from 此 外 
* 表示 “ 除 此 之 外 ， 还 有 ……: 也 是 ; 搬 开 …… 来 说 (表示 除 …… 以 外 尚 
消 》 之 意 ” 各: 
Apart from part-time jobs, this is my first real job. 
除了 兼职 工作 ， 这 是 我 的 第 一 份 正式 工作 。 
了 besides 也 有 “ 除 ……: 之 外 (还 有 )” 的 意思 ， 如 : 
Besides him all the colleagues like this plan. 


除了 他 之 外 ， 所 有 的 同事 也 都 喜欢 这 个 计划 。 


3. watch over 看 护 
了 表示 “注视 、 关 注 某 人 或 某 事 ， 时 刻 监督 或 看 护 着 "， 可 接 名 词 、 代 
词 等 。 如 : 
It was my duty to watch over the children. 照看 那些 孩子 是 我 的 职责 。 
了 口语 中 我 们 常 说 的 watch out， 是 “小 心 ”的 意思 ， 如 : 
Watch out! There's a truck coming right at us! 


当心 ! 有 辆 卡车 朝 我 们 开 过 来 了 ! 


4. hard to reach 难以 抵达 
了 新 闻 中 这 个 短语 意 为 “难以 抵达 ”， 指 的 是 “难以 抵达 某 个 地 点 ” 
用 口语 中 常用 意思 为 “难以 达成 ”。 如 
A: How do I get an interview with the editor in chief? 
我 怎样 才能 采访 到 主编 ? 
B: You have to jump through some hoops. He is very hard to reach. 
你 得 费 些 力气 。 他 很 大 牌 的 。 











Study: Dogs Understand Emotions 


like Humans Dp 
研究 : 狗 与 人 类 情感 相通 


QO Researchers in Hungary have now confirmed what many dog 





仔细 听 owners already knew. Dogs or canines can understand our 





feelings. Scientists used a Magnetic Resonance Scanner, or MRI, to 
learn about dog emotions. The research showed that they are quite 
similar to the emotions of humans. 

匈牙利 的 研究 人 员 证 实 了 一 个 许多 狗 主 人 已 经 知道 的 事实 : 狗 或 犬 科 动 物 能 理 
解 我 们 的 情感 。 科 学 家 们 利用 磁 共 振 扫 描 仪 MRI) 研究 了 狗 的 情感 。 研 究 表 
明 ， 它们 的 情感 与 人 类 相似 。 















































听力 破解 : dog owners 处 的 连 读 需 注 意 ; understand，feelings，duite 
similar 的 重读 说 明 新 闻 是 介绍 狗 和 人 类 之 间 情 感 相通 的 相关 话题 。 

词汇 宝典 : Magnetic Resonance Scanner (MRI) 是 医学 词汇 ， 指 “ 磁 共 振 
扫描 仪 ”; canine 意 为 “ 犬 的 ; 犬 科 动物 的 ”， 复 数 形 式 canines 可 表示 
“大 而 


| An MRI uses magnetic fields to produce images of the inside of 
仔细 听 the body. MRIs are painless, and do not require the patient to 








be cut open. However, the patient must remain still, and the Patient 
must be awake to record brain activity . 

核磁 共振 成 像 是 一 种 利用 磁场 来 显示 身体 内 部 结构 图 像 的 技术 。 核 磁 共 振 成 像 
是 无 痛 的 ， 而 且 无 需 开 刀 。 但 是 ， 患 者 必须 保持 不 动 ， 而 且 必 须 保持 清醒 ， 才 
能 记录 大 脑 的 活动 。 






























































听力 破解 : 此 处 brain activity 发 生 了 连 读 现象 ， 读 作 [breinaektiviti]。 


In the past，dogs have not being good MRI patients. They are 
仔细 听 not usually calm in a laboratory. But researchers at ELTE 
University in Hungary petted the dogs and gave them food treats. As a 
result, the scientists were able to capture images of the dogs”brains , 


Researcher Attila Andics says the study will help explain the 
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仔细 听 stay completely still while 
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relationships between dogs and humans . 

“We have known for a long time that dogs and humans share similar 
social environment, but now our results show that dogs and humans also 
have similar brain mechanisms to process social information.” 

过 去 ， 狗 不 是 核磁 共振 的 理想 实验 对 象 。 他 们 在 实验 室 中 通常 不 能 安静 下 来 。 
但 匈牙利 罗兰 大 学 的 研究 人 员 用 安抚 的 方法 和 喂 它 们 食物 使 狗 平静 了 下 来 。 结 
果 ， 科学 家 们 终于 捕捉 到 了 狗 的 大 脑 图 像 。 研 究 员 阿 提 拉 。 安 迪克 斯 说 ， 这 项 
研究 将 有 助 于 解释 狗 和 人 类 之 间 的 关系 。 
“一 直 以 来 ,我 们 都 知道 狗 和 人 类 有 着 相似 的 社会 环境 ,但 现在 我 们 的 研究 结 
果 显 示 ， 狗 和 人 类 也 有 类 似 的 脑 机 制 来 处 理 社会 信息 。” 


























听力 破解 : 本 段 中 petted 和 relationships 发 生 了 弱 读 现象 ，petted 的 尾音 
[dj] 和 relationships 的 尾音 [s] 被 一 带 而 过 ， 如 果 不 仔 细 听 很 容易 误解 。 
词汇 宝典 : mechanism 意 为 “机 制 ; 原理 ”， 如 : market mechanism “市 场 
机 制 ”，operating mechanism “操作 原理 ” 





Researchers trained 11 dogs to 


images were taken of their brains. The 
researchers tested the dogs’ reactions to 


about 200 emotional sounds, including 





crying, playful barking and laughing. , : 
Then they compared the dog reactions with eaetons from humans in 
the study. The researchers discovered that the reactions were similar. 
f 究 人 员 训 练 了 11 只 能 够 在 拍摄 大 脑 图 片 时 完全 安静 下 来 的 狗 。 研 究 人 员 测 
试 了 狗 对 大 约 200 种 带 情 感 声音 的 反应 ， 这 些 带 情感 的 声音 包括 器 声 、 嬉 玩 时 
的 叫 声 和 笑 声 。 之 后 他 们 比较 了 狗 的 反应 和 人 类 的 反应 。 研 究 人 员 发 现 ， 狗 和 
人 类 的 反应 是 相似 的 。 


EE 





听力 破解 : 本 段 的 数字 200 被 播音 员 重 读 ， 说 明 实 验 样本 的 广泛 性 ， 使 得 
新 闻 具 有 说 服 力 。 


Unit 2 Science & Technology 





1. cut open 给 ……… 开刀 / 剖 开 …… 

了 cut open 表示 “开刀 ”， 如 : 
First, cut open the fish, separate the fish meat and the main bone. 
首先 ， 将 鱼 剖 开 ， 将 鱼肉 和 鱼 中 骨 分 离 。 
The letter was cut open. 信 被 剪 开 了 。 

了 口语 中 常用 的 cut 三 字 经 有 : 
Cut it out. 省 省 吧 。 
Cut it up. 算 了 吧 。 
Cut the crap! 你 少 说 废话 了 ! 


2. give ... a treat 款待 /请 客 
了 treat 有 “款待 ”的 意思 ， 如 : My treat. 我 请 客 。 
了 give sb. a treat 意 为 “款待 你 ， 请 你 吃饭 ”， 如 : 
I will give you a treat for lunch at 12:00. 


中 午 12 点 我 请 你 吃 午 餐 。 


3. compare with 与 ……: 相 比 
了 compare... with... 意思 是 “把 ……: 和 比较 ”， 常 表示 同类 相 比 。 
了 compare... to... 表示 “把 ………: 比 作 …… ”， 常 表示 异类 相 比 ， 如 : 
Let's compare this article with that one. 
让 我 们 把 这 篇 文章 和 那 篇 文章 做 一 下 上 比较。 
The heart is often compared to a pump. 心脏 常 被 比 作 和 泵 。 
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NYC Pursues Biotech Dream 


纽约 市 追寻 生物 科技 之 梦 





New York City and the State of New York are investing 


仔细 听 ”hundreds of millions of dollars to become a major player in the 








development of high tech industries. They have developed 40 workspaces 
known as incubators to assist start-up businesses. 

纽约 市 和 纽约 州 投资 上 亿美 元 ， 以 期 成 为 高 科技 产业 中 的 龙头 之 一 。 该 区 已 成 
立 了 40 座 孵 化 园 为 创业 公司 提供 支持 。 














听力 破解 : development 的 读音 中 [pj] 后 接 鼻 辅 音 [m]， 此 时 [pj] 被 弱 
读 ， 发 音 为 [dilvelamant]; known as 发 生 连 读 ， 读 音 为 ['naunaez ]; 此 外 ， 
New York 和 high tech industries 均 被 重读 ， 表 明 该 段 新 闻 是 关于 纽约 高 科 
技 产业 的 话题 。 


Harlem Bios pace is an incubator for biomedical engineering. It 
仔细 听 gives young entrepreneurs a low-cost way to develop their ideas and 
businesses. For a low monthly payment, they are given desk space and use of 
a laboratory. The young people pay for their own raw materials. 

哈 莱 姆 生化 区 是 关于 生物 医学 工程 产业 的 孵化 园 ， 它 使 得 众多 年 轻 的 创业 者 可 
以 以 低 成 本 的 方式 实现 想法 、 发 展 企业 。 每 月 只 需 支 付 很 低 的 款项 ， 他 们 就 可 
以 使 用 办 公 桌 和 实验 室 。 这 些 年 轻 人 只 需要 为 自己 的 原料 投入 资金 。 
























































听力 破解 : a low monthly payment 中 的 low 和 随后 的 their own 都 被 重读 ， 
表明 这 些 都 是 明确 该 段 意 思 的 关键 信息 ; desk space 中 的 [desk] 出 现 弱 
读 ， 发 音 为 [despeis] 。 

词汇 宝典 , pay for 意 为 “ 付 钱 ， 赔 偿 (损失 )，( 为 菜 种 过 失 ) 付出 代价 ”。 如 : 
Let him pay for 让. 让 他 吃 点 苦头 。 


How much did you pay for this beautiful paint? 


仔细 听 “This is great. The reason is because it is cheap and it has the 
wet lab that we need. So, I order the chemicals that I need，and Im 
given the facilities here to do my experiments.” 

你 买 这 幅 美丽 的 画 花 了 多 少 钱 ? 

“这 很 棒 。 因 为 既 便 宜 又 有 我 们 需要 的 湿式 实验 室 。 所 以 ,我 订购 了 所 需 的 化 
学 品 ， 利 用 这 里 提供 的 设备 和 装置 进行 我 的 实验 。” 
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听力 破解 : 此 句 是 受 访 者 的 录音 ， 夹 杂 很 多 口语 特点 ， 定 冠 词 the 被 当 作 
虚词 大 量 使 用 ; 多 次 停顿 并 加 音 um; that 工 被 连 读 ， 发 音 为 [aaetai]。 
词汇 宝典 : wet lab 指 的 是 “湿式 实验 室 ”。 


Tyler Poore and his partner are developing a product that will 
仔细 上 昕 kill bacteria. It can be put on household goods, like a sponge 
for cleaning. He and 17 others at Biospace share a common goal to find 
solutions to biomedical problems. 
泰勒 。 普尔 和 他 的 同伴 正在 开发 一 种 杀菌 产品 。 它 可 以 被 归 类 于 家 居 产 品 ， 就 
像 清洁 海绵 一 样 。 他 与 其 他 在 这 个 生化 区 内 的 17 人 一 样 有 着 共同 的 目标 ， 那 
就 是 致力 于 生物 医学 问题 的 解决 方案 。 




































































听力 破解 ;: household goods 两 词 连 读 ， 出 现 知 音 ， 注意 其 发 音 为 
[L'haus'haulgudz]， 不 要 错误 理解 ; at Biospace 中 at 弱 读 ， 只 发 [ae] 音 ， 
连 读 为 Laebiospeis ] 。 


Edwin Vazquez is investigating the mystery of diseases，Such as 
仔细 听 Alzheimers and Parkinson’s. He says suggestions from others in 
the building make the work environment at Biospace a real plus. 

埃 德 温 . 巴 斯 克 斯 致力 于 疾病 难题 的 研究 ， 人 默 证 和 帕 金 森 症 。 他 谈 
到 ， 从 这 个 大 楼 里 还 可 以 得 到 其 他 人 的 建议 ， 这 是 在 生化 区 工作 的 额外 优势 。 






































听力 破解 : 注意 此 名 中 重读 的 suggestion， 这 是 透露 本 身 主旨 的 关键 ; 后 半 
名 注意 播音 员 根 据 明显 的 意 群 所 做 的 断 句 ， 如 says，make 处 。 


“There’s nothing better than sitting down in a room like this when 
仔细 听 there is a lot more people around and got something that is exciting 
and go to the lunchroom and you start talking to your 
other colleagues. All of a sudden, somebody knows a 
researcher that is doing something similar to you 
who can complement your research, you get in 
contact and things happen.” 

“没有 什么 能 比 这 种 感觉 更 棒 了 : 当 一 大 帮 人 坐 在 这 样 
个 房间 里 ,谈论 着 共同 感 兴趣 的 事 ; 然后 步 人 餐厅 
后 你 与 同事 谈论 起 某 个 话题 ， 突 然 有 人 告诉 你 他 认识 

某 位 与 你 研究 领域 相近 的 人 ， 人 恰好 能 够 补充 完善 你 的 
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研究 工作 ， 你 们 能 够 得 以 深入 交流 并 取得 进展 。” 


听力 破解 : 本 身 语 速 快 ， 连 读 多 。 如 there is 连 读 并 浊 化 为 [5erz]; knows 
a 连 读 沁 化 为 [nauze]; 分 词 形式 的 -ing 读音 异化 ， 由 [加] 变 为 [in]， 如 
sitting 读 为 [sitin]，talking 读 为 [to:kin]; 此 外 还 有 多 处 加 音 um， 多 处 添 
加 语气 词 you know。 

词汇 宝典 , similar to 意 为 “与 …… 相似 ， 如 同 ……”， 后 接 物 主 代词 或 名 
词 。 如 : The color of her hair is similar to that of her mother. 她 的 头发 磊 
色 同 她 妈妈 类 似 。 





学 着 说 一 说 国 


1. share a common goal 有 着 共同 的 目标 
了 goal 在 这 里 是 “目标 ”的 意思 ， 常 用 的 搭配 有 : the general goal (总 
目标 ); have no clear goal in mind (之 无 头绪 ) 等 。 如 : 
Manager said my proposal is not in line with the general goal. 
经 理 说 我 的 提案 与 总 目标 不 一 致 。 


2. solution to …… 的 解决 办 法 
了 此 处 to 为 介词 ， 后 接 名 词 、 代 词 或 动 名 词 ， 表 示 “…… 的 解决 方 
Ea 如 : 
Iam trying to figure out a solution to this problem. 
我 正在 想 这 个 问题 的 解决 办 法 。 
了 表示 “ 想 出 ……: ”， 口 语 中 经 常用 come up with...， 如 : 
come up with a solution to 的 意思 是 “ 想 出 一 个 …… 解决 方案 ”。 


3. a real plus 好 处 
了 Plus 在 这 里 是 “好 处 ”的 意思 ， 意 为 “好 处 是 .…… ”， 可 直接 用 在 be 
动词 后 。 如 : 
A: How is your work? 你 的 工作 怎么 样 ? 
B: Kind of boring, but the cute secretary is a real plus. 
有 点 无 聊 ， 不 过 好 在 有 个 可 爱 的 秘书 。 
4. all of a sudden 突然 
了 这 个 短语 意 为 “突然 "， 多 用 于 多 首 ， 也 可 用 于 名 中 或 独立 使 用 。 如 : 
Itxs all of a sudden. 这 真是 太 突然 了 。 
= It's so out of nowhere. 
= It's so abrupt. 











Monkeys Use Their Minds to 
Move Virtual Arms 


猴子 靠 意识 移动 虚拟 手臂 


€9 Monkeys have learned to move the arms of a monkey on a 





仔细 听 computer screen just by thinking about moving them. The 








work moves forward efforts to develop brain control devices for people 
who are paralyzed or unable to move certain parts of their body. 

猴子 们 已 经 学 会 仅仅 依靠 意识 就 让 电脑 屏幕 上 的 猴子 移动 手臂， 这 项 研究 推进 了 
人 脑 控 制 装 置 的 发 展 ， 为 那些 瘫痪 或 无 法 移动 身体 某 些 部 分 的 人 带 来 了 福音 。 











听力 破解 : 新 闻 开 头 播音 员 就 重读 了 monkey 和 arm 两 词 ， 可 知 新 闻 主 要 
讲述 猴子 大 脑 功 能 的 相关 话题 。or 前 后 连接 并 列 成 分 ， 因 此 若 对 paralyzed 
一 词 含义 不 熟悉 ， 可 由 unable 一 词 推 断 。 

develop 一 词 有 很 多 含义 及 用 法 : develop 与 into 搭配 ， 意 为 “发 展 成 ……: 2 
如 : He has developed into an experienced leader. 他 已 经 成 长 为 一 个 有 经 验 
的 领导 ; 另外 ，develop 还 有 “ 显 像 ， 冲 洗 照 片 ” 的 意思 ，develop a film 
“冲洗 胶片 ”。 


Researchers have developed software that runs between the 
仔细 听 monkey’s brains and a machine. They hope it could someday 
be used to let someone with the spinal cord injury control an artificial 
arm or leg just by thinking about it. 
研究 人 员 开 发 了 一 种 软件 ， 该 软件 在 猴子 大 脑 和 一 台 机 器 之 间 和 运行。 他们 和 希望 
这 种 软件 将 来 可 以 让 有 关 允 损伤 的 病人 仅仅 通过 意识 就 能 控制 人 造 手 臂 或 人 














听力 破解 : 此 段 and a 发 生 连 读 ， 发 音 为 [aende]， 另 外 about it 连 读 为 
[a'bautit ] 。 

run 在 这 里 是 “运行 ”的 意思 ; run 做 系 动 词 时 只 限于 和 少数 形容 词 搭配 。 
如 : run cold“ 变 凉 2”，run dry“ 干 润 了 ”，run short“ 缺 钱 ”。 


QO The software was developed by researchers at the Center for 
仔细 听 Neuroengineering at Duke University in Durham, North 








Carolina. Early versions of the software could control only one artificial 
limb. But the new software let rhesus monkeys move two arms at the 


same time, as they watch a likeness of themselves on a computer 
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Screen . 
该 软件 是 由 来 自 北 卡罗来纳 州 达 勒 姆 市 杜 克 大 学 神经 工程 中 心 的 研究 人 员 开 发 
的 ， 这 个 软件 的 早期 版 本 只 能 控制 一 个 假 股 ,但 是 新 版 本 可 以 让 猕猴 同时 移动 
双 臂 ， 他 们 在 电脑 屏幕 上 可 以 看 到 与 自己 形 貌 相似 的 图 像 。 















































听力 破解 : 此 段 注意 辅音 字母 的 发 诗 规 则 : limb 字母 b 一 般 读 [b]， 但 在 
climb，comb，tomb，debt，doubt 中 位 于 m 后 或 t 前 ， 这 时 bb 不 发 音 ; 
rhesus 字母 hn 在 T 之 后 一 般 不 发 音 ， 如 : rhythm ['risCe)m]。 

词汇 宝典 : version 是 “版 本 ”的 意思 ， 请 注意 它 与 edition 的 区 别 。edition 
是 “版 本 ”的 意思 ， 如 : a new edition of the dictionary“ 词 典 的 新 版 本 ”; 
而 Version 强调 发 生 了 变化 ， 多 为 “译本 ”的 意思 ， 如 : Chinese versions of 
Shakespeare“ 莎 士 比 亚 集 的 中 文 译 本 ”。 

等 Miguel Nicolelis is a Neurobiology 
仔细 听 professor at Duke. He says the 
monkeys first learned to control the limbs 
on the computer Screens using joysticks， 


then they were trained not to move. 





“They are trained just to imagine the 

movements. And we get the signals from both parts of their brains 一 
both hemispheres 一 to be routed to a computer that's running a 
computer algorithm that translates their voluntary will to move into 
movements of a virtual body.” 

米 格 尔 。 莱 利 斯 是 杜 克 大 学 的 神经 生物 学 教授 ， 他 说 ， 猴 子 首 先 学 会 了 利 
i 杆 来 控制 四 肢 ， 之 后 就 训练 它们 不 要 动 。 

“它们 只 能 去 想象 那些 动作 。 与 此 同时 ， 我们 分 别 采集 到 来 自 它 们 大 脑 两 个 半 
水 的 信号 ， 然 后 把 信号 连接 到 电脑 上 ， 这 个 电脑 会 运行 一 种 算法 ， 将 它们 的 
发 意志 转变 成 一 种 虚拟 的 身体 动作 。” 




































































词汇 宝典 : control 在 这 里 是 动词 ， 意 为 “操控 ”“”， 此 外 ， 它 还 有 “控制 ; 
抑制 ”的 意思 ， 比 如 : Control yourself, don't get angry. 你 要 克制 自己 ， 不 
要 发 火 。 另 外 ，control 做 名 词 也 很 常用 ， 如 固定 搭配 有 : be in control of 
“控制 着 ……”; be/get out of control“ 无 法 控制 ， 失 去 管理 ”; be under 
control“ 处 于 控制 之 中 ”。 
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学 着 说 一 说 


1. move forward 向 前 移动 ， 向 前 发 展 
了 move forward 在 新 闻 中 是 “向 前 移动 ， 向 前 发 展 ” 的 意思 ， 如 : 
If we choose to be bound by the past, we will never move forward. 
如 果 总 被 过 去 东 缚 住 手脚 ， 我 们 将 永远 无 法 迈 出 前 进 的 步伐 。 
了 短语 中 的 forward 表达 的 是 一 种 带 有 方向 性 的 倾向 ， 常 见 的 forward 
词组 还 有 : look forward， 意 为 “了 盼望 ”>， 如 : 
He was looking forward to working with the new manager. 


他 期 待 着 和 新 来 的 经 理 一 起 工作 。 


2. think about 想 

了 think about 表示 “ 想 ， 考 虑 ”， 如 
I often thought about what you said. 我 常常 想到 你 说 过 的 话 。 
Tll think about your suggestion, and 2 you an answer tomorrow. 
我 要 考虑 一 下 你 的 建议 ， 明 天 给 你 答复 

了 表达 自己 想法 时 ， 如 果 想 要 引起 别 人 的 注意 ， 也 可 以 说 Think about 
让 . 意思 是 “ 想 想 看 ”。 这 样 能 吸引 对 方 的 注意 ,使 对 方 思考 你 要 说 的 
话 ， 更 能 突出 你 的 观点 。 


3. translate into 把 ……. 转化 成 …… 
了 新 闻 中 用 的 就 是 “把 转变 成 ”的 意思 ， 即 : translates their 
voluntary will to move into movements of a virtual body， 表 示 “ 将 它 
们 的 自发 意志 转变 成 一 种 虚拟 的 身体 动作 ”。 
了 口语 中 translate into 的 常用 意思 是 “把 …… 翻 译 成 ……* ”， 如: 
I have no idea how this would translate into Chinese. 
我 不 知道 这 两 个 词 该 怎么 翻译 成 中 文 。 
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Facebook，Google Buy Two 





India-based Start-ups 脸 书 与 








谷歌 收购 两 家 印度 初创 企业 


Two large Internet companies Facebook and Google recently 
仔细 听 purchased two India-based technology start-up companies. India is 
home to tens of thousands of computer software engineers and a growing 

information technology industry. The sales of the start-up companies are 
expected to influence others to launch businesses in the country. 

两 家 大 型 互联 网 公司 脸 书 和 谷歌 最 近 分 别 收购 了 两 家 来 自 印 度 的 创业 型 科技 公 
司 。 印 度 不 仅 是 不 断 增长 的 信息 技术 产业 的 所 在 地 ， 而 且 有 着 成 千 上 万 名 计算 
机 软件 工程 师 。 这 两 家 创业 公司 的 出 售 预 计 将 影响 其 他 人 在 该 国 创 办 企业 。 






























































听力 破解 : purchased 本 应 读 为 ['pa:tJast]， 因 其 尾音 [tj] 与 后 面 two 的 首 
音 [tj] 均 为 爆破 音 ， 此 处 前 者 失 爆 ， 读 为 ['paitjas]; start-up 连 读 为 
[stAp];， 注意 Facebook and Google 与 India-based 均 被 重读 ， 提 示 本 段 是 关 
于 印度 公司 的 话题 。 





Facebook closed its deal to buy Little Eye Labs in early 
仔细 听 January. Four engineers in Bangalore launched Little Eye Labs 
about a year and a half ago. The company builds mobile application 
software tools; the deal is set to be worth between 10 and 15 million 
dollars. It is the first time Facebook has purchased an Indian start-up 
company. 

一 月 初 ， 脸 书 完成 了 购买 Little Eye Labs 的 交易 。 班 加 罗 尔 的 四 名 工程 师 在 大 
约 一 年 半 前 创办 了 Little Eye Labs。 该 公司 开发 移动 应 用 软件 工具 。 该 交易 被 
定价 在 1000 万 到 1500 万 美元 之 间 。 这 是 脸 书 首次 收购 印度 创业 公司 。 





























听力 破解 : first time 连 读 ， 读 为 [farstaim]， 该 词 同时 被 重读 ， 提 示 是 
Facebook 公司 的 首次 收购 ， 重 申 了 文 意 ; start-up 在 此 处 再 次 被 连 读 为 
[sta:tAp] 。 

词汇 宝典 : closed its deal 意 为 “完成 交易 ， 达 成 协议 ”， 而 非 字面 关闭 交易 
之 意 。 如 : after the deal closed (在 协议 达成 之 后 )。 


使 Google bought the cyber security company Imperium. 


仔细 听 Imperium has offices in Bangalore and California. Media 
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reports set the value of the deal at about $ 9 million . 
谷歌 收购 了 Imperium 网 络 安全 公司 。Imperium 在 班加罗尔 和 美国 加 州都 设 有 
办 事 处 。 媒 体 披露 这 一 交易 总 额 约 为 9 百 万 元 。 





听力 破解 : bought the 读音 发 生 连 读 并 同化 ， 由 原 [bot]、[se] 变 为 
[b3:twa]; at about 同样 连 读 ， 但 此 处 是 知音 ， 读 为 [aeta'bau |]。 


i The two deals are considered small 
仔细 听 but important. Experts say they 
will help increase interest in Indian start- 


gle 


ups among phone technology companies, 





such businesses often buy small companies 
either for the technology they develop or 
the ability of their creators. 

专家 认为 ， 尽 管 这 两 项 交易 并 不 大 ， 但 却 很 重要 。 专 家 说 ， 它 们 将 有 助 于 提高 
手机 技术 公司 对 印度 创业 公司 的 兴趣 ， 这 类 企业 经 常 收购 小 公司 ， 或 者 是 为 了 
它们 开发 的 技术 ， 或 者 是 因为 它们 的 创始 人 的 才能 。 























听力 破解 : considered 出 现 知 音 ， 因 为 后 面 单词 首 音 为 摩擦 音 [s]， 属 爆破 
音 十 摩擦 音 ， 前 者 失 爆 ， 读 为 [kan'sidar |]; interest in 被 连 读 ， 发音 为 
[interistin ] 。 

词汇 宝典 : small but important“ 小 但 重要 ”。 此 类 短语 形式 为 adj+adj， 表 
转折 ， 重 点 在 后 者 。 如 : little but heavy，, far but huge。 


Rutvik Doshi is with Inventus Capital Partners, an investment 
仔细 听 company in Bangalore. “Till date none of these large U.S. 
companies had ever acquired anything in India to write home about. If 
they both turn out to be successful for these respective companies, they 
will start looking at India more seriously, in terms of there is more 
talent, there is more technology, and entrepreneurship happening 
here.” 
瑞 特 其 。 多 和希 就 职 于 尹 文 塔 斯 资 本 合作 机 构 ， 这 是 一 家 位 于 班加罗尔 的 投资 公 
司 。 他 说 :“ 截 至 目前 为 止 ， 没 有 任何 美国 大 公司 在 印度 做 过 值得 一 提 的 收购 。 
如 有 果 这 两 例 i a 美国 的 大 公司 将 会 开始 更 加 
认真 地 对 待 印 度 公司 ， 他 们 就 会 知道 这 里 正在 涌现 出 更 多 的 人 才 ， 更 多 的 技术 
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4. turn out to be 结果 是 ， 原 来 是 ， 证明 是 





速 英语 随身 听 . 听力 口语 双 突 破 


和 更 高 涨 的 创业 精神 。” 


听力 破解 : 本 段 是 受 访 人 的 录音 ， 表现 为 清 涩 辅音 不 分 ，[k] 浊 化 为 [gj]， 
如 company 读 为 ['IgAmpani]; [tj] 浊 化 为 [dj， 如 talent 读 为 ['daeland]; 


technology 读 为 [ 'deknolad3i]; [r]、[1] 发 生 混 音 ，seriously 读 为 
Lsiliasli | 。 


学 着 说 一 说 





1. be home to 是 …… 的 家 园 
了 短语 be home to 从 字面 上 来 看 ， 指 “是 …… 的 家 ”， 实 际 上 可 以 引申 
为 “ 鸭 和 的 所 在 地 (发 源 地 )”， 其 中 to 后 面 接 sth.。 
The Dominican Republic alone is home to seven Yankees. 


洋基 队 中 有 七 名 队员 都 是 来 自 多 米 尼 加 共和 国 。 


2. mobile application 手机 软件 ， 手 机 程序 
了 mobile application 是 常用 的 Pas 汇 ， 表 示 “ 智 能 手机 的 应 用 软件 
或 应 用 程序 ”简称 app。 
This mobile application can let you change hair style and color. 


这 个 手机 软件 可 以 改变 你 的 发 型 和 发 色 。 


3. either... or... 要 么 …… 要 人 么 …… 
用 either... or... 意思 是 “要 么 …… 要 么 …… ee 


Either Jane or James is coming to our house tonight. 
不 是 简 就 是 麻 姆 斯 今 晚 要 来 我 们 家 。 
了 > 与 either... or... 相对 的 短语 是 neither... nor.…， 表 示 “ 既 不 ，…… 也 
人 »》 如， 
Now you can either come with me or wait for them to come and get 


you. 你 要 么 和 我 一 起 去 ， 要么 等 他 们 来 接 你 。 


用 表示 “与 原来 预想 的 结果 有 出 入 ”， 且 多 表示 坏 结果 ， 出 乎 预料 的 事 。 
如 : 
This may turn out to be wishful thinking . 
这 也 可 能 是 一 厅 情 愿 的 想法 。 








Prototype Solar-powered Cars Train So 





Future Alternative Energy Experts 
原型 太阳 能 动力 汽车 催生 未 来 

> Ry rn 
替代 能 源 专 家 

Students at the University of Johannesburg in South Africa are 

仔细 听 building solar-powered cars and racing them in competitions. 
The University is training the students to become experts in different 
types of energy. 
南非 约翰 内 斯 堡 大 学 的 学 生 正在 建造 太阳 能 动力 汽车 并 把 它们 开 到 了 赛场 上 。 
该 大 学 旨 在 培养 学 生 们 成 为 不 同类 型 能 源 的 专家 。 




















听力 破解 ; solar-powered cars 被 重读 ， 表 明 下 文 是 关于 太阳 能 动力 汽车 的 
话题 ; different types 连 读 ， 读 音 为 ['diferentaip]， 注 意 不 是 一 个 词 。 
词汇 宝典 : solar-powered 意 为 “太阳 能 动力 的 ”，powered 表示 “以 …… 为 
动力 的 ”，solar 可 以 用 water，wind，nuclear 等 替换 ， 分 别 指 “ 水 动力 、 风 
动力 、 核 动力 ”。 如 : a wind-powered fan (一 台风 力 驱 动 电扇 )。 


Their 300-kilogram solar-powered car is traveling at more than 
仔细 听 100 kilometers per hour through the South African 
countryside, and it is using less electric power than a small kitchen 

appliance. The young engineers who built the car drove it in the Solar 
Challenge, a national racing competition for cars that use alternative 
energy. 

也 们 那 重 达 300 公斤 的 太阳 能 汽车 正 以 一 百 多 公里 的 时 速 穿 过 南非 的 郊区 ， 而 
其 耗 能 居然 比 厨房 的 小 家 电 还 要 低 ! 制造 这 台 汽 车 的 年 轻 工 程 师 驾 驶 着 它 参 
加 了 太阳 能 汽车 挑战 赛 ， 这 是 一 项 全 国 性 的 关于 替代 能 源 汽 车 的 赛车 比赛 。 




































































听力 破解 : 注意 less 被 重读 ， 表 示 数 量 关 系 的 词 通常 是 理解 下 文 的 关键 ; 
powered car 发 生 连 读 ，powered 的 尾音 [dj 与 car 的 首 音 [kj 相连 ， 双 
爆破 音 中 前 者 失 爆 ， 发 音 为 ['pausrka:]。 


Kegan Smith is the former manager of the project and a 
仔细 听 lecturer at the University of Johannesburg. He says the 
university wants the students to learn about green energies using realistic 


examples. 
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仔细 听 in fossil fuels, if we continue like 
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基 根 ， 史 密斯 是 该 项 目的 前 负责 人 ， 也 是 约翰 内 斯 堡 大 学 的 一 名 讲师 。 他 说 ， 
学 校 希 望 通过 实例 让 学 生 们 了 解 绿色 能 














听力 破解 : at the 连 读 ，at 的 尾音 [t] 出 现 知 音 ， 读音 为 [ae53]; 重读 
learn， 表 示 强 调 后 半 和 名 学生 学 习 的 内 容 。 


“With what we do at the moment 


this, there is not going to be a future. And 


if we do this kind of alternative energy, the 





cars are one application. But the nice thing 
with the cars is that it’s a mindset change. If you can start shaping 
students” mind now, it’s going to change the mindset of people in 
general. How do you use your lights? How do you use your electricity?” 
史密斯 表示 :“ 如 有 果 我 们 继续 像 现在 这 样 使 用 化 石 燃 料 ， 是 没有 前 途 的 ; 而 我 
们 可 以 使 用 蔡 代 能 源 ， 这 种 汽车 就 是 实际 应 用 的 范例 。 蔡 代 能 源 汽车 带 来 的 好 
处 是 观念 的 变革 。 如 果 我 们 现在 就 开始 培养 学 生 们 的 观念 ， 最 终 就 会 改变 大 众 
的 思维 模式 。 例 如 你 该 怎样 使 用 灯光 ， 怎 样 使 用 电力 。” 






















































































词汇 宝典 : in general 意 为 “通常 ， 大 体 上 ， 一 般 而 言 ， 总 的 来 说 ”， 做 
副词 用 ， 用 于 多 首 时 一 般 用 去 号 隔 开 ， CR In 
general，genuine smiles are attractive. 通常 来 说 ， 真 诚 的 笑容 都 是 吸引 
人 的 。 


When he was a student in 2010, Mr. Smith was part of a group 
仔细 听 that built a hybrid alternative-energy powered car. Since then, 
students have built more cars using both hydrogen and solar ey 
当 2010 年 史密斯 还 是 学 生 时 ,他 就 是 研制 混合 动力 蔡 代 能 源 汽车 小 组 的 
一 员 。 从 那 时 开始 ， 学 生 们 已 经 陆续 制造 了 很 多 使 用 氢 能 动力 的 
汽车 。 






































听力 破解 : was a 发 生 连 读 ， 发 音 为 [waze]; built more 处 属于 爆破 音 [tj 
十 鼻 辅 音 [m]， 前 者 弱 读 为 [bilm3:]; 此 外 注意 对 于 数字 信息 的 重读 ， 如 
20108 
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学 着 说 一 说 


1. be an expert in 精通 …… 
了 表示 “在 ……: 方面 很 擅长 ”， 还 可 以 用 短语 be good at 来 表示 。 
> 而 表达 “在 …… 方 面 很 不 擅长 ”的 意思 时 ， 可 以 用 短语 be terrible 
at。 如 : 


He is an expert in computer. 他 是 一 个 电脑 专家 。 
A: Are you an expert in smart phone? 你 很 懂 智 能 手机 吗 ? 
B: No, LT'm not, but Alex is an expert in that. 


不 ， 我 不 懂 ， 可 是 亚 力 克 斯 很 精通 。 


2. at 100 kilometers per hour 时 速 100 公里 
了 at... kilometers 意 为 “以 …… 的 速度 ”， 如 : 
We are driving at fifty kilometers an hour. 


我 们 正 以 每 小 时 50 公里 的 速度 在 前 进 。 


3。 党 ee and lecturer 既是 负责 人 又 是 讲师 
Pp a... . 表示 “ 某 人 身 兼 两 职 ”， 如 : a pianist and composer 就 表 
示 “ oe 钢琴 家 和 作曲 家 ”， 来 看 一 个 句子 : 
He is a singer and dancer. 他 是 一 位 歌手 ， 同 时 也 是 一 位 舞 者 。 


4. be part of SI 
做 表示 “是 …… 的 一 员 ”， 或 者 “ 某 个 整体 的 组 成 部 分 ”， 有 时 也 用 all 
part of 。 
了 口语 中 常用 到 的 一 句 话 是 : I was not a part of it. 这 身 话 字面 意思 是 
“我 不 是 其 中 一 部 分 。” 其 实 就 是 说 “这 事 儿 我 没 参 与 ; 跟 我 没关系 ”。 
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Activists Call for International Ban 
on Fully Autonomous Weapons 


活动 人 士 呼 吁 国际 范围 禁止 使 
用 全 自主 武器 


An international coalition 1s calling for a ban on fully 





仔细 听 autonomous weapons known as “ killer robots”. The 45- 
member coalition proposed the ban to governments last month at a 
meeting of the United Nations Convention on Conventional Weapons in 
Geneva, Switzerland. 

一 个 国际 联盟 目前 正 呼吁 禁止 使 种 被 称 为 “杀人 机 器 人 ”的 全 自主 武器 。 
上 个 月 ， 这 个 拥有 45 名 成 员 的 联盟 在 瑞士 日 内 瓦 举行 的 联合 国 《常规 武器 公 
约 》 会 议 上 ， 向 各 国政 府 提出 了 这 一 禁令 。 



































听力 破解 : 播音 员 重 读 ban， 表 示 这 是 本 文 的 一 个 关键 词 ， 下 文 有 可 能 
“禁止 、 禁 令 ” 紧 密 相关 。 

词汇 宝典 : propose 这 里 是 “提出 ， 提 议 ” 的 意思 ， 但 propose 还 可 表示 
“计划 ”， 如 : Where do you propose to spend your winter vacation? 你 打算 
去 哪里 度 寒假 ? propose 还 表示 “求婚 ”， 如 : He proposed to Mary after 
their graduation. 他 们 一 毕业 ， 他 就 向 玛丽 求婚 了 。 


The Campaign to Stop Killer Robots wants the U.N. 

仔细 听 organization to add fully autonomous weapons to its work 
program in 2014. Scientists have yet to develop fully autonomous killer 
robots. However, technology is moving toward increasing autonomy. 
Such weapons would identify and attack targets without human 
assistance. 
此 项 禁用 杀人 机 器 的 运动 希望 联合 国 机 构 能 够 将 全 自主 武器 列 和 人 2014 年 的 工 
作 项 目 中 。 尽 管 科学 家 们 尚未 开发 出 完全 自动 的 杀人 人 机器人， 但是， 技术 正在 
使 机 器 人 的 自主 能 力 逐 步 提 高 。 这 种 武器 无 须 人 为 帮助 便 可 识别 目标 并 发 起 
攻击 。 





























听力 破解 : autonomous 为 autonomy (自治 、 自 主 ) 的 形容 词 形 式 。 另 外 ， 
播音 员 重 读 了 without， 强 调 了 杀人 机 器 无 须 人 工 辅助 的 特性 
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Noel Sharkey is a founding member of the Campaign to Stop 
仔细 昕 Killer Robots. He also chairs the International Committee for 
Robot Arms Control. Mr Sharkey says autonomous weapons should be 
banned. 

诺 埃 尔 。 夏 基 是 阻止 杀人 机 器 人 联盟 的 一 名 始 创 成 员 。 他 同时 也 任职 于 国际 机 
器 人 武器 控制 委员 会 。 夏 基 先 生 说 ， 自 主 武 器 应 当 被 禁止 。 

















词汇 宝典 : chair 一 般 用 作 名 词 ， 但 此 处 作为 动词 ， 意 为 “主持 ， 任 职 ”， 
如 : As the monitor，Peter should chair this class meeting. 作为 班长 ， 彼 得 
就 应 当主 持 这 个 班会 。 


“The big problem for 


仔细 听 me is that there are no 


robot Systems that can discrimi- fF CAMPAIGN T0 5T@P 
nate between civilian targets and IKILLER ROBOTS A 


military targets unless they are 





very, very clearly marked in 
some way... so, the idea of having robots going out into the field and 
selecting their own targets is to me, is just horrifying. It cannot work.” 
Activists say robotic systems with different degrees of autonomy are 
already in use by Britain, Israel, the United States and South Korea. 
They believe China and Russia are also moving toward these systems. 

“对 我 来 说 ， 最 大 的 问题 在 于 ， 目 前 尚 没有 机 器 人 系统 能 够 区 分 平民 目标 和 
军事 目标 ， 非常 明显 的 标记 。 因 此 ， 在 我 看 来 ， 
让 机 器 人 自己 在 现场 选择 攻击 目标 是 非常 可 怕 的 想法 ， 这 一 想法 是 不 可 






































行 的 。” 
活动 人 士 认为 ， 拥 有 不 同 程度 的 自主 能 力 的 机 器 人 系统 已 经 在 英国 、 以 色 列 、 
美国 和 韩国 得 到 了 应 用 。 他 们 相信 ， 中 国 、 俄 罗斯 也 在 探索 这 类 系统 。 





听力 破解 : 本 段 为 典型 的 口语 ， 香 音 现象 较为 严重 ， 如 that 后 接 there， 其 
清 辅音 [tj 被 知 掉 ; out 的 [ 也 被 吞 掉 ， 听 时 可 注意 一 下 。 
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学 着 说 一 说 。 


1. call for a ban 呼吁 禁令 
了 call for 表示 “呼吁 ， 要 求 ， 提倡 ， 需 要 ”， 如 
Your plan would call for a lot of money. 你 的 计划 需要 很 多 钱 。 
了 另外 ，call for 也 可 表示 “去 取 某 物 ”， 或 者 “去 接 某 人 ”。 如 : 
IT]ll call for the package on my way back home. 我 回 家 路 上 去 取 包 训 。 
She’ll call for me at 6 o"clock so we can go to the theater together. 


六 点 来 接 我 ， 这 样 我 们 可 以 一 起 去 剧院 了 。 


2. develop fully autonomous killer robots 开发 出 完全 自主 杀人 机 器 

做 develop 多 表示 “开发 ， 发 展 ， 生 成 ， 生 长 ”， 常 用 的 短语 有 :， 
develop a film 冲洗 胶片 
develop a business 开发 业务 
a developing /developed country 发 展 中 国家 /发 达 国 家 

了 在 口语 中 develop 还 可 以 表示 “冲洗 (有 照片)”: 
Don’t worry, the photos need to be developed first. 
别 着 急 ， 照 片 需要 先 冲 洗 出 来 。 
Do you know where I can develop my film? 你 知道 可 以 在 哪儿 洗 照 片 
吗 ? (“底片 ”这 个 词 的 英文 是 film， 一 卷 底 片 就 是 one roll of film。) 


3. discriminate between 区 分 
了 discriminate between A and B 表 示 “ 把 和 和 B 区 分 开 ”。 
了 类 似 的 表达 还 有 : distinguish between; make/ draw a distinction 
between; differentiate between， 如 : 
A: I want to choose some books for my son to read. 
我 想 给 我 儿子 选 些 书 读 。 
B: You need help from Tom. He can really discriminate between 
good ones and bad ones. 
你 找 汤姆 帮忙 吧 ， 他 特别 会 区 分 哪些 是 好 书 ， 哪 些 是 坏 书 。 


4. in some way 在 某 种 意义 上 ; 在 某 个 方 
了 这 个 短语 在 口语 中 经 常会 使 用 ， 表 示 a 在 某 种 程度 上 ”， 如 : 
A: What do you think of Rose? 你 觉得 葛 丝 怎样 ? 
B: She's nice and careful. But she always makes small mistakes in some 
way. 她 很 随和 也 很 认真 ， 但 就 是 在 某 些 方面 总 是 犯 些小 错误 。 











Voyager 1 Headed into Interstellar 
Space 
旅行 者 1 号 进入 星际 空间 


全 Space scientists recently announced that Voyager 1 is the first 





仔细 听 spacecraft to reach interstellar Space 一 the space between 








stars. The spacecraft carries the voices and sounds of human beings and 
animals that were living on Earth in 1977 when it was launched. The 
sounds are on a gold-plated phonograph record secured to the side of the 
spacecratt. 

航天 学 家 最 近 宣 布 ， 旅 行者 1 号 是 第 一 盘 抵 达 星际 空间 的 航天 器 。 航 天 需 携带 
着 自 1977 年 发 射 以 来 的 居住 在 地 球 上 的 人 与 动物 的 声音 。 所 有 声音 都 收录 在 
固定 于 航天 器 侧面 的 一 张 镀金 唱片 里 。 
























































听力 破解 : 播音 员 重 读 了 voices and sounds， 表 明 强 调 航天 器 里 携带 的 到 底 是 
何 物品 。 

词汇 宝典 : launch 意 为 “发 射 >， 如 :launch the satellite (发 射 卫星 )。 日 
常 英语 中 ，launch 也 表示 “发 动 ”， 如 : Workers plan to launch the strike to 
have a pay rise. 工人 计划 发 动 罢 工 来 提高 工资 。launch 也 可 表示 “开始 ， 
启动 "， 如 : Researchers had launched the programme. 研究 者 已 经 启动 这 
个 项 目 了 。 


QO Tim Ferris mixed the audio that went on the record. 





仔细 听 “The record is a conventional long-playing phonograph record 





except that it is made of copper and it is covered in gold and then it is 
put inside a titanium case to protect it.” 

提 姆 。 费 里 斯 合成 了 这 张 唱片 的 音效 。 

“这 是 一 张 传统 的 可 长 时 间 播 放 的 留声机 唱片 ， 只 不 过 它 由 铜 制 成 并且 在 表 
而 镀 了 一 层 金 ， 然 后 被 放 在 一 个 钛 合金 的 盒子 里 保护 起 来 。 
































》 












































词汇 宝典 : case 在 这 里 是 “容器 ， 盒 子 ” 的 意思 ， 还 可 构成 其 他 合成 词 ， 
如 : bookcase (书架 ， 书 柜 ); briefcase (公文 包 ， 手 提包 ); pillowcase ( 枕 
套 ); showcase (玻璃 柜台 ， 陈 列 橱 ) 等 。 


QO Tim Ferris was one of a small group of people who worked to 


仔细 听 persuade the American space agency to attach the record to 
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Voyager’s side. 

Annie Druyan, another member of the group says the original idea 
came from Frank Drake, an astronomer at the University of California. 
提 姆 . 费 里 斯 所 在 的 小 组 好 不 容易 才 说 服 美国 航空 局 ， 将 唱片 固定 到 了 旅行 者 
1 号 中 。 

小 组 的 男 一 成 员 安 妮 ， 德 鲁 杨 说 ,来 自 加 利 福 尼 亚 大 学 的 天 文学 家 弗兰克 … 德 
雷 克 是 最 早 提 出 这 个 想法 的 人 。 






































听力 破解 : 这 里 出 现 三 个 人 名 ， 但 播音 员 稍 重读 的 只 有 Frank Drake， 表明 
他 才 是 这 个 想法 的 发 起 者 ， 听 时 可 留意 一 下 。 
ee “And it seemed to Frank that 
仔细 听 the best way to compress as 
much information as possible in a very 


small space was to do it on a phono- 





graph record.” 
And there’s plenty of information on the record, it contains messages in 
59 human languages. 

“在 弗兰克 看 来 ， 能 将 尽 可 能 多 的 信息 压缩 到 一 个 非常 小 的 空间 之 内 的 最 好 方 
法 就 是 使 用 留声机 唱片 。” 

唱片 涵盖 了 非常 多 的 信息 ， 它 包含 了 人 类 的 59 种 语言 的 消息 。 



































听力 破解 : 播音 员 不 仅 重 读 了 as much information as possible， 1 读 了 a 
very small space， 突 出 强调 了 在 非常 小 的 空间 内 压缩 极 可 能 多 的 信 ， 

词汇 宝典 : compress 意 为 “压缩 ， 压 紧 ”， 做 动词 时 ， 气体 ， 
如 : compress the air (压缩 空气 ; 或 者 压缩 时 间 )， 再 如 : The three classes 
will be Bornessed into two hours. 这 三 节 课 会 被 压缩 至 两 小 时 。 也 可 表示 
压缩 或 者 精炼 语言 、 思 想 等 ， 如 : Can you compress all your thoughts into a 
15-minutes presentation? 你 能 把 你 的 全 部 想法 精练 到 一 段 15 分 钟 的 小 展示 
中 吗 ? 


It has 118 pictures of life on Earth，and 27 pieces of music. 
仔细 听 Tim Ferris says these demonstrate the diversity of human 
creation . 


“So there is music on the record from Europe and the United States... 
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But also from Africa，the South Pacific and South America... Georgia, 
Russia, all these places—such as China, India.” 

唱片 还 有 118 张 地 球 生物 的 照片 ， 以 及 27 首 音 乐 。 提 姆 。 费 里 斯 认为 ,这 些 
信息 可 以 证 实 人 类 的 多 样 性 。 

“唱片 里 有 来 自 欧 洲 和 美国 的 音乐 。…… 当然 ,也 有 非洲 、 南 太平 洋 、 南 
美 …… 格鲁吉亚 、 俄 罗斯 ， 以 及 中 国 、 印 度 的 音乐 。” 














HT 




















词汇 宝典 ; on Earth 表示 “生活 在 地 球 上 ”， 但 如 果 是 on earth， 则 多 用 来 
表示 “ 究 况 ,到 访 ”， 各; 

A: Why on earth are you late again? 你 到 底 为 什么 又 迟到 了 ? 

B: Lm so sorry. But the traffic today is rather terrible. 十 分 抱歉 。 今 天 交通 
状况 实在 太 楼 糕 了。 


学 着 说 一 说 启 


1. persuade to 说 服 
了 persuade to 表示 “说 服 ， 劝 服 ， 劝 说 ”。 如 : 
A: Ann still wants to quit university. Can you persuade her not to do 
that? 安 还 是 想 辍学 。 你 能 劝说 她 别 这 么 做 吗 ? 
B: OK, Tll try. But she might not listen. 
好 吧 ， 我 试 试 。 但 她 未 必 会 听 我 的 。 








2. as much information as possible 尽 可 能 多 的 信息 
人 日 常 英语 中 ， 常 用 as... as possible 表示 “ 尽 可 能 ”， 如 : 
Dll finish the book as soon as possible. 我 会 尽快 看 完 这 本 书 的 。 
I want to learn from our teacher as much as possible. 
我 想 尽 可 能 多 地 从 老师 身上 学 到 知识 。 


3. demonstrate the diversity 证 实 多 样 性 
了 demonstrate 是 “证 明 ， 证实” 的 意思 ， 如 : 
A: You have to demonstrate youre not lying. 你 需要 证 明 你 没有 说 议 。 
B: Fine! Dll find some evidence. 好 吧 ! 我 会 找到 证 据 的 。 
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3D Printers Arrive in US Stores 


3D 打印 机 落户 美国 商店 





Imagine having an idea, drawing it on paper, bringing it to a 
仔细 听 store and seeing it turned into a physical object. This is now 
possible with the help of 3D printers. Such machines were once used 
just by universities and big companies, but now, stores with 3D printing 
services are appearing around the United States. 

想象 一 下 吧 ， 你 有 了 一 个 想法 ， 把 它 画 在 了 纸 上 ， 然 后 带 去 商店 ， 就 可 以 看 到 
它 变 成 一 个 真实 存在 的 物件 。 现 在 , 在 3D 打印 机 的 帮助 下 ， 这 个 想象 成 为 可 
能 。 这 类 机 器 曾经 只 在 大 学 和 大 公司 中 使 用 ， 而 现在 ， 提 供 3D 打印 服务 的 商 
店 已 经 开始 遍布 整个 美国 。 






































听力 破解 : 播音 员 重 读 了 universities and big companies 以 及 around the 
United States， 表 明 前 后 形成 对 比 ，3D 打印 机 已 从 小 范围 使 用 扩大 至 全 美 
的 推广 

Bryan Jaycox and his wife opened The Build Shop LLC in Los 
仔细 听 Angeles two years ago. The store is filled with tools like a laser 
cutter, an industrial sewing machine and 3D printers. The Jaycoxs offer 
3D printing classes and services for anyone who is interested. 

布 莱 恩 。 杰 科 克 斯 和 他 的 妻子 于 两 年 前 在 洛杉矶 创办 了 建造 商店 有 限 责 任 公 
司 。 店 里 陈列 的 全 是 激光 切割 机 、 工 业 缝 幼 机 和 3D 打印 机 之 类 的 工具 。 杰 科 
克 斯 的 公司 向 任何 感 兴趣 的 人 提供 3D 打印 的 课程 和 服务 。 












































听力 破解 : 播音 员 重 读 了 classes and services， 表 明 杰 科 克 斯 的 店 提供 的 是 
课程 和 服务 。 


“I think 3D printing is going to be huge. It's going to make a 
仔细 听 huge impact on society as a whole.” 
One of the students in a recent class was KiChong Tran. He plans to 
open a 3D print business in Cambodia. 
3D printing services are becoming available for American consumers. 
The UPS Store is a nationwide retailer that provides shipping, copying 
and other services. The UPS Store recently put 3D printers in three of 
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its independently-owned stores. Burke Jones owns one of the stores in 

















San Diego. 
杰 科 元 斯 说 ,“ 我 认为 3D 打印 将 有 巨大 前 景 ， 它 会 对 我 们 整个 社会 产生 非常 大 
的 影响 。” 

















KiChong Tran 是 近期 培训 课程 的 学 生 之 一 ， 他 计划 在 束 埔 寨 开 办 3D 打印 
公司 。 
3D 打印 服务 已 经 开始 面向 美国 消费 者 。 优 比 速 服务 站 (UPS Store) 是 提 
供 运输 、 复 印 和 其 他 服务 的 一 家 全 国 性 的 零售 店 。 优 比 速 服务 站 最 近 把 3D 
打印 机 放 到 了 三 家 独立 经 营 的 店 里 。 其 中 伯 克 … 琼斯 便 拥有 了 位 于 圣迭戈 
的 这 家 商店 。 






































听力 破解 : 如 遇 到 两 个 清 辅音 [s] 前 后 出 现时 ， 一 般 会 知音 一 个 [sj]， 如 
本 段 播 译员 就 知 挤 了 UPS store 中 的 一 个 。 

词汇 宝典 : independently-owned store 指 “ 独 立 经 营 的 商店 ”， 用 连接 符 
“-” 连 接 两 个 词 ， 构 成 具有 新 意义 的 合成 形容 词 ， 类 似 的 结构 还 有 : state- 
owned factory (国有 工厂 ); self-employed job ( 自 营 职 业 ) 等 。 


“The demand has been amazing. 
仔细 听 It’s been much more than I would 
have imagined.” 

The UPS Store plans to add 3D printers in 
three more stores. 

For $11, Jonathan Netter used a 3D printer 
to produce two small plastic parts as part of a 


knuckle for a hand. He works for a medical 





device company, the company is testing 

finger prosthetics. He says the same-day or next-day printing services will 
speed up testing of parts and get the devices to patients faster. 

“3D 打印 的 需求 令 人 吃惊 ， 比 我 想象 的 要 多 得 多 。” 

优 比 速 服务 站 计划 在 三 家 新 店 里 增加 3D 打印 机 。 

只 花费 了 11 美元， 乔纳森。 内 特 就 用 3D 打印 机 制造 出 了 手 关 节 上 的 两 个 
小 塑料 零件 。 他 在 一 家 医疗 器 械 公 司 工作 ， 该 公司 正在 测试 假 体 手 指 。 他 
说 ， 当 日 或 次 日 可 取 的 打印 服务 能 够 加 快 零件 测试 ， 将 器 械 以 更 快 的 速度 
提供 给 患者 。 
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听力 破解 : 播音 员 重 读 了 testing of parts 和 get the devices to patients 
faster， 恬 强调 3D 打印 机 的 重要 性 ， 听 时 需 注 意 。 

词汇 宝典 : demand 在 此 是 名 词 ， 表 示 “ 需 求 ， 需 要 ”。 做 动词 时 ， 表 示 
“需要 ”， 如 : The task demands much patience and hard work. 这 项 任务 需 
要 很 大 的 耐性 和 辛苦 的 付出 。 另 外 ， 形容 词 demanding 也 很 常见 ， 表 示 
“要 求 高 的 ， 苛 求 的 ”， 如 : Thats a demanding job. Do you think you can 
finish that? 那 是 项 要 求 很 高 的 工作 ， 你 觉得 你 能 胜任 吗 ? 





学 着 说 一 说 ” 屋 


1. make a huge impact on 对 .…… 产生 巨大 影响 
了 这 里 的 impact 可 以 与 effect 相互 转换 使 有 用， 如: 
A: Ithink my tutor’s personality has made a huge impact on my life. 
我 觉得 我 导师 的 性 格 对 我 的 生活 产生 了 巨大 影响 。 
B: That's true. She's a wonderful person . 
那 是 真 的 。 她 是 个 了 不 起 的 人 。 


2. available 可 获得 的 ， 可 找到 的 ; 有 时 间 的 
了 available 可 以 表示 “可 获得 的 ， 可 找到 的 ”， 如 : 
A: Do you think Jobs” book is available in the bookstore? 
你 觉得 在 书店 能 买 到 乔布斯 的 书 吗 ? 
B: Tm not sure. 我 不 太 确定 。 
了 available 还 可 表示 某 人 是 “有 时 间 的 >”， 如 : 
A: Are you available next Friday night? 你 下 周 五 晚上 有 空 吗 ? 


B: Pm afraid not. 鸭 怕 没有 。 


3. speed up 加 速 ， 加 快 
了 speed up 表示 “加 快 …… 的 速度 ”， 如 : 
Don't speed up your car! There're too many people. 
别 加 速 开车 ! 周围 人 太 多 了 。 
了 speed up 也 可 表示 加 快 某 一 过 程 或 活动 ， 如 ; 
A: Have you come up with the idea how to deal with the difficulty? 
你 想到 如 何 解决 这 个 难题 了 吗 ? 
B: Don't worry. Tve taken steps to speed up the solution . 
别 着 急 ， 我 已 经 采取 措施 加 快 解决 问题 了 。 











Meteorologists Use Supercomputers 
to Help Predict the Weather 


气象 学 家 借助 超级 计算 机 的 帮 
助 来 预报 天 气 


Many Americans start to closely follow weather reports in the 





\ 
仔细 听 early fall. During the Atlantic hurricane season, predicting the 


strength and movement of these huge storm systems js of crucial 
importance. Thanks to new supercomputers, meteorologists for the 
National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) are getting 
better at predicting the weather as far as six days out. 

许多 美国 人 在 初秋 季节 就 会 开始 密切 关注 天 气 预报 。 在 大 西洋 飓风 季 到 来 的 时 
候 ， 预 测 这 些 巨 大 风暴 系统 的 强度 和 路 线 变 得 至 关 重 要 。 多 亏 了 新 型 超级 计算 
机 的 出 现 ， 美国 国家 海洋 和 大 气管 理 局 (NOAA) 的 气象 学 家 们 已 经 可 以 越 来 
越 准 确 地 预报 六 天 之 内 的 天 气 了 。 




















听力 破解 : 播音 员 重 读 了 far 和 out， 强 调 了 可 预测 的 时 间 提 前 至 6 天 。 
词汇 宝典 : predict 意 为 “预测 ， 预 告 ?， 如 : 

A: Can you predict which team will win in the basketball game? 

你 能 预测 哪 支 篮球 队 会 赢得 比赛 吗 ? 

B: Ithink the red one will win. 我 觉得 红 队 能 赢 。 

另外 ，make a prediction about 也 可 表示 “预计 ， 预 测 ”， 如 : Mary is good 
at making a prediction about the outcome. 玛丽 很 擅长 预测 结果 。 

Hurricane Sandy hit the East Coast last October, and caused 
仔细 听 deaths and widespread damage, it was one of the costliest 
storms in U.S. history. At the time, some people blamed 
meteorologists for not correctly predicting the path of the storm. 

But weather forecasting is extremely difficult, says Ben Kyger. He is 
the Director of Central Operations at NOAA'’s National Centers for 
Environmental Prediction in College Park, Maryland. 

去 年 十 月 ， 确 风 桑 迪 袭 击 了 美国 东海 岸 ， 造 成 大 量 人 员 伤 亡 和 财产 损失 。 这 是 
美国 历史 上 损失 最 惨重 的 风暴 之 一 。 当 时 ,一 些 人 指责 气象 学 家 们 没有 成 功 预 









































报 风暴 的 路 径 。 
本 “， 十 格 说 ， 预 报 天 气 其 实 是 非常 困难 的 。 他 是 位 于 马里 兰州 大 学 园 的 美国 国 
家 海洋 和 大 气管 理 局 下 属 的 国家 环境 预报 中 心 业务 运行 中 心 的 主任 。 
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听力 破解 ; 播音 员 重 读 了 Sandy 和 costliest， 强 调 风 风 桑 迪 是 美国 历史 上 造 
成 损失 最 大 的 风暴 。 


“Youve got major patterns in the atmosphere, like the jet 
仔细 听 stream，but you’ve also got little eddies, little currents, little 
things happening all over the place. All these little changes are 
interacting with each other, continuously, all day long. So if you look 
at it from above, from a satellite, you see the atmosphere moving and 
churning in big ways and little ways.” 
他 说 ,“ 大 气 是 有 它 的 主要 模式 的 ， 比 方 说 高 速 气流 。 但 大 气 中 还 有 随处 可 见 
的 小 涡流 、 小 气流 等 。 这 些 细微 的 变化 一 直 在 不 间断 地 相互 作用 。 所 以 ， 如 果 
你 从 上 往 下 看 ， 比 如 从 卫星 上 观看 的 话 ， 就 能 看 到 大 气 中 同时 存在 大 范围 和 小 
范围 内 的 移动 和 翻腾 。” 
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听力 破解 : 本 段 为 采访 十 格 时 的 音频 ， 语 速 较 快 ， 且 气象 方面 的 单词 较 多 ， 
如 : jet stream，eddies，currents 等 。 另 外 ， 十 格 特别 重读 了 moving 和 
churning， 强 调 了 大 气 的 运动 方式 。 

词汇 宝典 : interact 表示 “相互 作用 ， 相 互 影响 ”， 如 : You have to learn 
how these two elements interact. 你 得 学 会 这 两 个 元 素 是 怎样 相互 作用 的 。 
interact 经 常 与 with 连用 ， 构 成 词组 interact with 。 


Ben Kyger says oceans are another 
仔细 听 issue because they closely interact 
with the _ atmosphere and have a huge 

effect on storms. NOAA has spent about 
$20 million on two new supercomputers, 


in an effort to improve the dependability of 





its forecasts. 
古 格 说 ， 海 洋 是 另 一 个 因素 ， 因 为 它 和 大 气相 互 作 用 十 分 密切 ， 对 风暴 的 产生 
也 有 巨大 影响 。 美 国 国家 海洋 和 大 气管 理 局 (NOAA) 已 经 投入 约 2000 万 美 
元 购买 两 台新 的 超级 计算 机 ， 以 期 提高 预报 的 可 靠 性 。 























听力 破解 : ocean 被 重读 ， 说 明 其 在 风暴 生成 过 程 的 重要 性 。 另 外 ， 播 音 员 
也 重读 了 two 和 improve， 强 调 超级 计算 机 的 重要 性 。 
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学 着 说 一 说 ”局 


1. follow weather reports 关注 天 气 预 报 
了 follow 一 般 表 示 “ 跟 踪 ， 跟 随 ， 跟 着 ”， 这 里 与 天 气 预 报 搭配 ， 可 引 
申 为 “关注 ， 收 看 ”， 如 : 
If you don’t want to catch a cold during early spring, please follow 
the weather reports every day. 
如 果 你 在 初春 的 季节 不 想 感冒 的 话 ， 就 每 天 关注 天 气 预 报 吧 。 


2. be of crucial importance 至 关 重 要 的 
了 be of importance 表示 “重要 的 ?>， 这 里 的 importance 可 与 
significance 互 换 。 意 思 等 同 于 be important/ significant。 如 : 
A: Going to university is of great importance in your whole life. 
上 大 学 是 你 整个 生命 中 相当 重要 的 部 分 。 
B: I know that, but Im not interested in it. 
我 知道 ， 但 我 就 是 不 感 兴趣 。 
3. blame for 指责 
了 blame for 表示 “指责 ， 责备 ， 归 人知 于 ”，for 后 面 常 接 被 指责 的 不 好 
的 人 或 事物 ， 如 : 
It’s your own fault. You can't blame anyone for that mistake. 
这 是 你 自己 的 失误 ， 你 不 能 因 那 个 错误 责备 任何 人 。 


4. in an effort to 试图 
了 in an effort 意 为 “试图 ”，in an effort to do sth. 表示 “努力 做 某 

事 ”， 如 : 

A: How's your job going? 你 的 工作 进行 得 怎么 样 ? 

B: Rather difficult. Although we’ve asked for some experts” advices 
in an effort to make it move forward，but the result is not that 
good. 太 困 难 了 。 尽 管 我 们 已 经 咨询 了 专家 ， 试 图 向 前 推进 进程 ， 
但 结果 却 不 太 理 想 。 

了 类 似 的 表达 还 有 : make every effort (to do sth. ) 尽 一 切 努 力 做 某 事 ， 

如 : 

Tll make every effort to finish the work. 我 会 尽 一 切 努 力 完成 这 项 工作 。 
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Human-like Robot Could Tackle 
Dangerous Situations 


仿 人 机 器 人 能 够 处 理 危 险情 况 


Researchers at Johns Hopkins University’s Applied Physics 





仔细 听 Laboratory [APL] in Laurel，Maryland have designed a new 


humanoid or human-like robot. Its name is Robo Sally. The machine 
can be controlled from a distance and can be used to do work that is 
dangerous for human beings. 

马里 兰州 劳 雷 尔 市 的 约翰 斯 霍 普 金 斯 大 学 的 应 用 物理 实验 室 (APL) 的 研究 人 
员 设计 出 一 种 类 人 的 或 者 叫 仿 人 的 机 器 人 ， 并 为 其 取 名 为 罗 博 。 萨 莉 。 该 机 器 
可 远程 遥控 ， 能 够 用 来 从 事 对 人 类 存在 危险 的 工作 。 












































听力 破解 : 播音 员 重 读 了 design 和 robot， 强 调 新 闻 的 重点 信息 ， 即 制造 出 
了 机 器 人 。 另 外 ，used 的 [dj] 被 弱 读 ， 听 时 需 注意 。 

词汇 宝典 : from a distance 表示 “从 远方 ， 从 远 处 ”， 如 : The picture looks 
amazing from a distance. 这 个 照片 从 远 处 看 更 漂亮 。 而 in a distance 则 强调 
在 很 远 处 ， 如 : He shouted at us in a distance. 他 在 很 远 的 地 方便 朝 着 我 们 
大 声 喊叫 。at a distance 表示 “ 隔 开 一 段 距离 ， 在 一 定 距 离 ”， 如 : The 
flower could be seen at a distance. 在 远 处 可 以 看 到 那 条 花 。 


Robo Sally has two long arms with human-like hands. She can 
仔细 听 use her fingers to pick up small objects, examine them in detail 
and do most things that human hands can do. Each finger contains a tiny 
motor, capable of squeezing 20 pounds of pinch force, enough to defuse 
a bomb under the direction of an operator. 

She sits on a metal base with wheels that let her move around, turn in 
tight spaces and climb over small objects. 

罗 博 . 了 萨 莉 拥 有 两 条 长 腹 膊 ， 双 手 与 人 类 相似 。 她 能 用 手指 捡 起 小 东西 ， 观 察 
它们 的 细节 ， 还 可 以 完成 人 手 能 做 的 大 部 分 工作 。 每 根 手 指 都 有 一 个 小 马达 ， 
能 够 产生 20 磅 的 握力 ， 在 操作 员 的 指导 下 ， 足 以 拆除 一 枚 炸弹 。 

她 坐 在 一 个 带 轮子 的 金属 底座 上 ， 这 样 就 能 够 四 处 活动 ,在 狭小 的 空间 转弯 ， 
还 可 以 翻越 小 型 障碍 物 。 
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听力 破解 : use her 发 生 知音 浊 化 现象 ， 读 音 为 [juisar]，most 的 清 辅音 
[t] 被 知音 ; contains a 被 连 读 为 【ken'teinze]。 

词汇 宝典 : base 是 名 词 ， 一 般 表 示 “ 基 础 ， 根 据 "， 如 : We need to have a 
wider customer base. 我 们 需要 更 广泛 的 顾客 基础 。 本 段 中 base 表示 “ 底 
部 ， 基 座 ”， 如 :; You should put your expensive clock on a steady base. 你 应 
该 把 这 么 贵重 的 钟表 放 到 一 个 坚固 的 基 座 上 。 另 外 ，base 还 可 做 动词 ， 构 
成 词组 base on， 意 为 “以 …… 为 基础 ?>， 如 : 

A: How did your paper get to this conclusion? 你 的 论文 是 如 何 得 出 这 个 结论 的 ? 

B: Well, it was based on my daily observation and experiments. 哦 ， 那 是 以 


我 每 日 的 观察 和 实验 为 基础 的 。 


名 Mike McLoughlin is the main - ~ 
仔细 听 investigator for the Applied 
Physics Laboratory’s Prosthetics Program. 


“The purpose of that program is to develop 





prosthetic arms that have all the capability 
of your natural arms, and you do all the complex motions that we can 
do with the natural arm—with the robot. So we had this idea if we did 
this for prosthetics for humans, we could also put these on robotic 
platforms and enable the robots to go out into dangerous situations.” 
麦克 ， 麦克 洛克 林 是 该 应 用 物理 实验 室 假肢 项 目的 主要 研究 者 。 

“该 项 目的 目的 就 是 为 了 开发 拥有 人 手 的 所 有 功能 的 假肢 ， 而 机 器 人 可 以 做 到 人 
手 能 够 完成 的 一 切 复杂 动作 。 因 此 ， 我 们 就 想到 ， 如 果 我 们 能 够 设计 出 这 样 的 人 
类 假肢 ， 我 们 也 可 以 把 它们 装 到 机 器 人 平台 上 ， 使 机 器 人 能 够 去 深入 险 境 。” 
































听力 破解 : 本 段 为 典型 的 英语 口语 ， 不 仅 语 速 较 快 ， 弱 读 现象 也 比较 严重 。 
如 the purpose of that program 中 的 of 与 have all the capability of 中 的 of 
夺 被 弱 读 。 


It was a difficult job. Mr. McLoughlin says the device had to 


人 


仔细 听 have many small motors to have the ability to do what a human 








hand does. It also need to have human-like strength. The thumb was 
especially difficult because it permits the hand to hold objects. And 


everything had to fit into a space about the size of a human hand. 
这 是 一 项 艰难 的 工作 。 麦 克 洛 克 林 先 生 说 ,该 设备 必须 安装 许多 小 马达 ， 才 能 
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具有 人 和 手 的 各 种 功能 。 同 时 ， 它 还 需要 拥有 与 人 类 相似 的 力量 。 制 作 拇指 尤其 
困难 ， 因 为 它 决 定 了 人 手 能 不 能 握 住 东西 。 所 有 这 些 还 必须 刚好 能 放 入 人 和 手 大 
小 的 空间 里 。” 





听力 破解 : had to 被 连 读 为 [hae'tu]。 另 外 ， 播 音 员 重读 了 thumb， 强 调 其 
制作 的 困难 程度 。 








1. in detail 仔细 ， 详 细 
了 do sth. in detail 表示 “人 和 仔细、 详细、 详尽 地 完成 某 事 ”。 如 : 
A: As a researcher, you should write your final report in detail. 
作为 研究 人 员 ， 你 应 该 把 最 终 报告 写 得 详细 一 些 。 
B: Iknow I should. But I was so tried. 我 知道 ， 但 我 当时 太 累 了 。 


2. be capable of 能 
了 be capable of 表示 “能 够 完成 某 事 ， 有 能 力 完 成 某 事 ”，of 后 跟 名 词 
或 动 名 词 ， 如 : 
The department leader is capable of managing his subordinate. 
部 门 主管 有 能 力 管 理 他 的 下 属 。 


3. permit to 允许 
了 permit to 表示 “人 允许、 准许、 容许 做 菜 事 ”， 如 : 
You're not permitted to take your breakfast to the classroom . 


不 允许 把 早餐 带 进 教室 。 


4. fit into 刚好 放 入 
了 > fit into 表示 “刚好 放 入 ， 适 合 某 个 时 间或 者 空间 ， 使 正好 配合 ”， 
如 : 
A: How do you think of Tim? 你 党 得 蒂 姆 怎么 样 ? 
B: Ithink he's a loner. He can't fit into any social group. 
我 觉得 他 是 个 不 合群 的 人 。 他 无 法 融入 任何 社会 团体 。 











Google Glass Raises Privacy 
Concerns 


谷歌 眼镜 引发 个 人 隐私 忧虑 


The Internet company Google is testing its newest high-tech 
仔细 听 device, Google Glass. Most of the technologies for Google Glass 











are already available on smart phones. Google has taken those same 
technologies and added them to eyeglass frames. The company 
describes the glasses as wearable computers that would change the way 
people view others and the world. 

互联 网 公司 谷歌 正在 测试 其 最 新 的 高 科技 设备 一 一 谷歌 眼镜 。 谷 歌 眼 镜 使 用 的 
大 部 分 技术 已 经 在 智能 手机 上 得 到 应 用 。 谷 歌 将 这 些 相 同 的 技术 添加 到 了 眼镜 
框 中 。 公 司 称 谷歌 眼镜 是 一 种 可 戴 式 电脑 ， 它 将 改变 人 们 观察 他 人 和 世界 的 
方式 。 
























































听力 破解 : 本 段 中 most of 被 连 读 浊 化 为 ['mausdav]; those 的 尾音 [z] 
被 知音 。 另 外 ， 播 音 员 重读 了 Google Glass， 表 明 这 是 本 篇 听力 的 重点 。 
词汇 宝典 , high-tech device 指 “ 高 科技 设备 ”，tech 为 technology 的 缩写 ， 这 
里 用 连接 符 将 high 与 tech 连接 为 一 个 新 形容 词 ， 意 为 “高 科技 的 ”， 也 可 写 
作 hi-tech， 反 之 则 为 low-tech。 常 见 搭 配 有 high-tech design (高 科技 设计 )， 
high-tech industry (高 科技 工业 )，high-tech zone (高 科技 园区 ) 等 。 
Chris Dale is the Senior Manager of Communications for 
仔细 听 Google Glass. 
“Google Glass is a tiny computer that sits in a lightweight frame，and 
rests neatly above your eye and it makes exploring and sharing the world 
around you a lot easier.” 
克 里 斯 . 戴尔 是 谷歌 眼镜 通讯 部 的 高 级 经 理 。 
“谷歌 眼镜 就 是 一 台 安 装 在 轻 量 的 眼镜 框 上 的 微型 电脑 ， 它 被 巧妙 地 设置 在 你 
眼睛 的 上 方 ， 让 你 更 加 轻松 地 探索 和 分 享 周围 的 世界 。” 












































听力 破解 : 本 段 语 速 快 ， 知音 现象 多 ， 比 如 that 的 [tj] 被 吞 掉 ，and 的 
[dj 被 矢 挤 ，around you 也 被 连 读 为 [alraundju'] 。 


@， The glasses have a tiny video screen and a camera that connect 


仔细 听 wirelessly to the Internet through WIFI，a smartphone, or a 
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tablet computer. You can make and receive calls, send and receive 
texts, take pictures, record video or search the web. You control 
Google Glass using your voice, and a touchpad on the right arm of the 
frame. 

谷歌 眼镜 有 一 个 微小 的 荧光 屏 和 一 个 摄像 头 ， 它 们 通过 WIFI、 智 能 手机 或 者 
平板 电脑 以 无 线 的 方式 连接 到 互联 网 。 用 户 可 以 接 打 电话 、 收 发 短信 、 拍 照 、 
录制 视频 或 者 搜索 网 页 。 用 户 可 以 通过 语音 和 眼镜 右 腿 上 的 一 个 触摸 板 操 控 谷 
歌 眼镜 。 










































































听力 破解 : 播音 员 重 读 了 wirelessly， 强 调 了 谷歌 眼镜 通过 无 线 方式 连接 互 
联网 ; 另外 ，texts 和 pictures 乡 为 复数 形式 ,而 video 为 单数 ， 听 时 需 
词汇 宝典 : tablet computer 表示 “平板 电脑 ”"，“ 笔 记 本 电脑 ”用 laptop 或 
laptop computer，portable computer，notebook computer 表示 ,或 简称 为 
Pe 


QO Professor Marcia Dawkins is 
仔细 听 among a select group of people 








who have been given a chance to test out 
Google Glass. 
“I thought this is something I definitely A -二 | 
need for my classroom and hopefully for my personal life, too.” 

谷歌 眼镜 选 定 了 一 个 秘密 小 组 来 测试 其 产品 ， 玛 西 娅 ， 道 金 斯 教授 是 其 中 之 一 。 
“我 想 这 是 我 在 课堂 上 一 定 需 要 用 到 的 东西 ,希望 生活 中 也 能 用 到 它 。” 





















































听力 破解 : is 被 连 读 浊 化 为 [izaimAD]， 另 外 test 的 清 辅音 [t] 遇 到 元 音 
[ao] 被 浊 化 为 [dj， 即 test out 被 读 为 [tes'dautj]。 

词汇 宝典 : select group 指 “ 选 定 组 ， 经 过 精心 挑选 的 小 组 ”， 常 用 搭配 为 a 
select group of, 如 : A select group of students were chosen to join in the 
public class. 一 组 精心 挑选 的 学 生 去 参加 了 这 堂 公开 课 。 


The Professor’s Google Glass looks like a bright orange 


仔细 听 glasses，without the actual glass. But there’s a tiny rectangular 


glass at the top right-hand corner. Through that glass, she has been 


recording video while biking. She also has been able to talk to her sister 
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in Thailand, and she plans to use the device to teach a public speaking 
class. 

道 金 斯 教授 试用 的 这 副 谷 歌 眼镜 ee 。 但 眼 
镜 右上 角 有 一 个 非常 小 的 长 方形 镜片 。 通 过 这 个 镜片 ， 她 可 以 一 边 骑 自行 车 ， 























一 边 录 视频 。 她 还 和 在 泰国 的 妹妹 通 了 话 。 J 眼镜 完成 一 门 公 
共 演 讲课 程 





学 着 说 一 说 ” 属 


1. make sth. 十 adj. 让 某 事变 得 …… 
了 新 闻 中 用 的 是 make.. easier， 意 为 “让 …… 变 得 容易 ”， 还 可 以 说 
make... difficult， 指 “让 某 事 变 难 ”， 如 
A: I heard she said something mean about you behind your back. 
我 听 说 她 在 你 背后 说 你 坏话 。 
B: Yes. That makes it difficult for me to be her friend . 
没 错 ， 这 让 我 很 难 再 当 她 的 朋友 了 。 
2. connect to 连接 
用 connect to 表示 “与 …… 相连 ， 连 接 ”， 如 : 
You're not allowed to connect to the Internet while having a class. 
上 课 期 间 是 不 准 上 网 的 。 
了 have a/the connection between/ with 的 意思 是 “与 ……: 有 关系 ”， 如 


There’s no clear connection between having a lot of sleep and gaining 


weight. 睡觉 太 多 与 体重 增长 之 间 没有 太 明 显 的 关联 。 


3. give a chance to.… 有 机 会 做 某 事 
了 chance 可 与 opportunity 互 换 ， 整 个 词组 也 可 与 have the chance/ 
opportunity to 互 换 ， 表 示 “ 有 机 会 做 某 事 ”。 如 
A: Do you like our new product? 你 喜欢 我 们 的 新 产品 吗 ? 
B: Tve got no idea, because I wasn't given the chance to try it. 


我 不 知道 ， 因 为 我 没有 机 会 试用 。 














AGE 


7173、 China’s Tianhe-2 Supercomputer 
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Takes No. 1 Ranking on TOP500 
List 中 国 “天 河 二 号 ”超级 计 
算 机 荣 登 世界 500 强 榜首 


China’s Tianhe-2 supercomputer has just been rated No. 1 on 





仔细 听 the top 500 一 a respected list of the world’s most powerful 


computers. Experts measured the supercomputer’s performance at 33. 86 
petaflop or quadrillion of operations per second. 

中 国 “ 天 河 二 号 ”超级 计算 机 荣 登 世界 最 强大 的 500 台 计 算 机 的 榜首 。 专 家 估 
算 ， 该 超级 计算 机 每 秒 的 运转 次 数 是 33. 86 千 万 亿 次 或 33. 86 千 的 五 次 方 。 


























听力 破解 : measured 的 辅音 结尾 [dj] 被 吞 掉 ， 另 外 ，second 的 辅音 结尾 
[dj] 也 被 知 挤 。 播 译员 重读 了 supercomputer，No.1 以 及 powerful 
computers， 强 调 中 国 制造 的 计 强大 功能 。 

词汇 宝典 : respected 这 里 是 “ 受 尊 考 的、 尝 洪 的 ” 的 意思 ， 如 : 

A: How’s the lecture about global warming? 室 效 应 的 那 场 演讲 怎么 样 ? 

B: Very attractive, because the lecturer is a really knowledgeable and 
respected professor. 相当 吸引 人 了 ， 演 讲 者 是 一 位 博学 又 备 受 兽 党 的 教授 。 
而 respectful 则 表示 “有 礼 狐 的 ， 茶 证 的 ， 尊 老 爱 幼 的 ”， 如 

A: Did you enjoy yourselves last night? 昨 晚 玩 得 开心 吗 ? 

B: Yes! The host received us with a respectful attitude . 


开心 ! 主人 很 有 礼貌 地 接待 了 我 们 。 


| China’s National University of Defense Technology developed the 
仔细 听 supercomputer, which runs twice as fast as the No. 2 rated Titan 
super computer. It belongs to the United States Government's Oak Ridge 
National Laboratory in Tennessee. Both Tianhe-2 and Titan are part of an 
ongoing race to make supercomputers faster and more powerful. 
So what is a supercomputer? A basic personal computer has one microchip at 
the center of its operations. This Central Processing Unit, or CPU, executes 
a set of commands contained in a predesigned program. 
这 台 由 中 国 国防 科技 大 学 研发 的 超级 计算 机 的 运行 速度 ， 与 美国 政府 位 于 田 纳 
西 州 的 橡树 岭 国家 实验 室 研 发 的 世界 排名 第 二 的 泰坦 计算 机 相 比 ， 是 其 两 倍 。 
研发 更 快 、 更 强 的 超级 计算 机 已 然 成 为 一 种 竞赛 ， 而 天 河 二 号 和 泰坦 都 是 这 场 
竞赛 中 的 成 员 。 
到 底 什 么 是 超级 计算 机 ? 每 台 基 本 的 个 人 计算 机 的 操控 中 心 都 有 一 个 微 芯片 。 
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这 个 中 央 处 理 器 ， 简 称 CPU， 可 以 执行 一 整套 事先 设 定 在 程序 中 的 指令 


这 








听力 破解 : at the 被 连 读 浊 化 为 [ae59]，set of 被 连 读 为 ['sedev]。 

词汇 宝典 : a set of 表示 “一 套 , 一 组 ,一 副 ”， 如 :; a set of keys (一 套 铀 
是 )，a set of white teeth (一 口 洁 白 的 牙齿 )，a set of golf clubs (一 整套 高 
尔 夫 球 具 ) ，a set of furniture (一 套 家 具 ) 等 。 


全 The first supercomputers had a 


仔细 听 few more CPUs. That number 


grew as microprocessors became cheaper 








and faster. Andrew Grimshaw, a 





computer science professor at the 
University of Virginia explains: 

“Today, supercomputers are all what we call parallel machines. Instead 
of one CPU 一 central processing unit—they have thousands and 
thousands. And in the case of the Chinese machine, depending on how 
you count, millions of the central processing units.” 

最 初 的 超级 计算 机 只 是 增加 了 几 个 中 央 处 理 器 。 而 随 着 微 处 理 器 价格 不 断 走 低 
和 速度 的 不 断 提 升 ， 中 央 处 理 咒 的 数目 也 随 之 不 断 增 加 。 弗 吉 尼 亚 大 学 的 计算 
机 科学 教授 安德鲁 。， 格 里 姆 肖 解 释 说 : 

“ 现 如 今 ， 超 级 计算 机 就 是 我 们 所 谓 的 并 行 机 。 它 们 的 中 央 处 理 咒 不 止 一 
个 一 一 而 是 数 以 千 计 、 甚 至 是 万 计 。 就 以 这 台中 国 的 计算 机 为 例 ， 尽 管 计 数 方 
法 会 有 差异 ， 但 按 我 们 的 方法 来 看 ， 它 有 上 百 万 个 中 央 处 理 器 。” 












































听力 破解 : had a 被 连 读 为 [haede]， 另 外 ， 采 访 安德鲁 的 部 分 语 速 较 快 ， 
知音 现象 也 较为 常见 ， 如 : what 的 清 辅音 尾音 [t] 被 知 掉 ; unit 的 [t] 也 
被 吞 掉 ; have 的 尾音 [Lv] 被 知 挤 ; second 的 辅音 结尾 [dj 也 被 知 掉 ; 
count 的 尾音 [t] 也 被 知 挤 ， 听 时 需 注 意 。 





These parallel machines are made up of many individual computers 
仔细 听 called nodes. They are all positioned in one block. They used a lot 
of power, create a lot of heat, and require huge cooling systems. They also 
use programs different from those used by ordinary computers. 

这 些 并 行 机 由 许多 个 被 称 为 节点 的 单个 计算 机 构成 。 它 们 都 被 安装 在 一 个 数据 
块 上 。 它 们 耗费 大 量 能 源 ， 产 生 很 多 热量 ， 因 此 需要 强大 的 冷却 系统 。 它 们 使 
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用 的 程序 也 与 普通 计算 机 的 程序 不 同 。 


听力 破解 : made up 被 连 读 为 [meIdAp]，lot of 被 连 读 为 [lpltev]， 听 时 
需 注意 。 另 外 ， 播 音 员 重读 了 nodes 和 different， 表 明 这 些 并 行 机 和 普通 电 
脑 在 节点 上 有 所 不 同 。 


学 着 说 一 说 已 


Le 





2 


3 


4. 





a list of 一 份 清单 
了 a list of 表示 “一 份 清单 ， 一 份 名 单 ， 列 表 ” 等 ， 如 : 
We need a list of guests you want to invite tomorrow. 
我 们 需要 你 要 邀请 的 客人 的 一 份 名 单 。 
了 a list of 可 与 动词 make，set，have，give 等 搭配 ， 如 : 
A: What kind of books should be recommended to children? 
什么 样 的 书 应 该 推荐 给 孩子 读 呢 ? 
B: Wait a moment. [Il make a list of my favorite children’s books. 
等 一 下 ， 我 把 我 喜欢 的 童 书 列 份 清单 给 你 。 


be part of 作为 …… 的 一 部 分 
了 be part of 表示 “是 …… 的 一 部 分 ， 属 于 …… ”如 
Finishing your paper is part of the final examinations. 
完成 论文 是 期 末 考 核 的 一 部 分 。 
execute command 执行 命令 
了 execute command 表示 “执行 命令 ,执行 指令 ”， 这 里 的 execute 也 可 
以 用 carry out，perform，implement 或 者 是 do 替代 ， 如 : 
A: I don’t like this group since the leader always asks us to execute his 
strict command. 
我 不 喜欢 这 个 小 组 ， 因 为 组 长 总 让 我 们 执行 他 严格 的 命令 。 
B: But you have to hang on, right? That’s your job! 
但 你 不 得 不 坚持 ， 不 是 吗 ? 这 是 你 的 工作 ! 


in the case of 就 …… 来 说 
了 in the case of 表示 “至 于 ,在 …… 情况 下 ， 就 …… 而 言 ”， 如 : 
In the case of his Situation it’s so lucky he can recover. 
就 他 的 情况 来 说 ， 能 够 康复 算是 很 幸运 的 了 。 
用 in case 则 表示 “万 一 ”， 可 与 in case of 互 换 ， 如 : 
Take an umbrella with you just in case. 或 In case of rain，take an 
umbrella with you. 以 防 下 雨 ， 带 把 伞 吧 。 








中 


New Digital Library to Display 
World on the Internet 互联 网 上 Wi 


的 新 型 世界 数字 图 书馆 


What is a place where you could find old pictures of camels 
仔细 听 carrying people to Mecca, Saudi Arabia, and also books about 
ancient Aztecs in Mexico? It is all found in the World Digital Library 

(WDL). Its collection is available on the Internet. 
在 什么 地 方 能 找到 人 们 坐 着 骆驼 前 往 沙 特 阿 拉 伯 麦 加 的 老 照片 ? 什么 地 方 能 找 
到 关于 墨西哥 古 阿 效 特 克 人 的 书籍 ? 现在 ， 这 些 都 能 够 在 世界 数字 图 书馆 
(WDL) 里 找到 。 该 图 书馆 的 藏书 可 以 在 互联 网 上 查阅 。 





























听力 破解 : 播音 员 在 第 二 句 话 时 重读 了 短语 World Digital Library， 由 此 可 
知 这 段 新 闻 主要 谈论 World Digital Library 的 相关 话题 。 

词汇 宝典 : available 的 意思 是 “有 效 的 ; 可 利用 的 ”， 与 其 同 义 的 词语 有 
valid，effective 等 。 与 available 相关 的 短语 有 available resources “可 利用 
的 资源 ”，available for “对 …… 是 有 效 的 ”。 


The library has 8,000 items from whole books to ancient 
仔细 听 writings, to music and photographs. There are 170 partners in 
79 countries sending material to the World Digital Library. Partners 
include national or university libraries, museums and other cultural 
organizations. 

这 个 图 书馆 拥有 8000 件 物品 ， 从 整套 书籍 到 古代 著作 、 音 乐 和 照片 。 来 自 79 
个 国家 的 170 位 合作 伙伴 为 世界 数字 图 书馆 提供 了 这 些 材 料 。 这 些 合作 伙伴 包 
括 国家 图 书馆 、 大 学 图 书馆 ， 博 物 馆 以 及 其 他 文化 机 构 。 




















听力 破解 : 要 注意 英语 中 的 分 词 形 式 的 -ing 读音 异化 问题 ， 由 [HD] 变 为 
[in]， 如 writing 读 为 [iraitin]，sending 读 为 [sendin] 等 。 


The librarian of the United States Congress James Billington 
仔细 听 launched the WDL in 2009. John Van Oudenaren is the 
director of the library. He says Mr. Billington wanted it to include 
items that are both interesting and important . 

“So we are looking for things that from each country，each culture， 


each civilization. Things that are unique and important and help to tell 
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the story of that place.” 

美国 国会 图 书馆 馆 长 储 姆 斯 。 比 林 顿 在 2009 年 创办 了 世界 数字 图 书馆 。 约 
输 ， 范 奥 德 纳 是 该 图 书馆 的 主管 。 他 说 ， 比 林 顿 先生 希望 该 图 书馆 收录 的 物品 
是 既 有 趣 又 重要 的 。 

他 说 ,“ 所 以 我 们 一 直 在 寻找 来 自 每 个 国家 、 每 种 文化 、 每 种 文明 的 书籍 材料 。 
寻找 那些 创意 独特 、 内 容重 要 并 且 能 够 讲述 该 地 历史 的 书籍 材料 。” 






















































































听力 破解 : 注意 英语 中 的 知音 问题 ， 如 help to 在 一 起 出 现 的 时 候 ，[ ] 被 
知 掉 。 

词汇 宝典 : civilization 的 意思 是 “文明 ， 文 化 "， 与 civilization 相关 的 短语 
有 spiritual civilization “精神 文明 ”，ancient civilization “十 文明 ”，Chinese 
civilization “中 国文 化 ”等 。 


Every item 1s explained in the 6 
仔细 听 official languages of the United 
Nations: English, Arabic, French, Spanish, 
Chinese, Russian plus Portuguese. 


Since 2009, 25 million people have visited 





the website from 250 places. The greatest ss<< 
number is from Spanish-speaking countries. Mr. Van Oudenaren says 
users include schools, researchers and anyone interested. 

“ People say this is what the Internet should be about. And that kind 
warms my heart.” 

每 件 物品 都 用 英语 、 阿 拉 伯 语 、 法 语 、 西 班 牙 语 、 汉 语 、 俄 语 六 种 联合 国 官 方 
语言 以 及 葡萄 牙 语 加 以 说 明 。 

自从 2009 年 以 来 , 已 经 有 来 自 全 世界 250 个 地 区 的 2500 万 人 访问 了 该 网 站 。 
其 中 来 自 西班牙 语 国 家 的 访问 人 数 最 多 。 奥 德 纳 先生 表示 ,网 站 用 户 包 括 学 
校 、 研 究 人 员 和 任何 感 兴趣 的 人 。 

他 说 ，* “人们 说 网 络 就 应 该 是 这 样 的 ， 这 句 话 温暖 着 我 的 心 。” 






































词汇 宝典 : explain 的 意思 是 “解释 ， 说 明 ”， 与 explain 相关 的 短语 有 
explain oneself“ 为 自己 辩解 ”，explain briefly“ 扰 要 地 说 明 ” 等 。explain 
的 派生 词 有 : explanation“ 解 释 ， 说 明 ”、explainable“ 可 解释 的 ”等 。 
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学 着 说 一 说 | 


1. look for 寻找 
用 look for 表示 “寻找 ”， 看 一 个 例子 : 
A: What are you looking for? 你 在 找 什么 呢 ? 
B: I'm looking for my ring. 我 正在 寻找 我 的 戒指 。 

了 另外 ， 与 look 搭配 的 常用 短语 还 有 look out，look out 在 这 里 可 不 是 
“往外 看 ”的 意思 ， 它 是 在 提醒 某 人 “留神 ， 小 心 ”>， 后 面 接 宾语 的 
话 ， 需 加 for， 如 : 

Look out for that stone! 当心 那 块 石头 ! 

了 look into 则 是 “调查 ， 研 究 ” 的 意思 ， 如 : 

The police are looking into the jewelry robbery. 
警察 正在 调查 这 起 珠宝 抢 动 案 。 


2. official language 官方 语言 
人 official language 指 “ 官 方 语言 ”如 : 
Our official language is Chinese. 我 们 的 官方 语言 是 汉语 。 
了 officially 常 在 口语 中 出 现 ， 它 的 常用 意思 是 “官方 地 ， 正 式 地 ”， 口 
语 中 则 会 “大 词 小 用 ”地 用 上 它 ， 表 示 truly 或 really 的 意思 。 如 : 
Im officially scared. 我 真 感到 害怕 。 
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Unit 3 Education 


教 





,, Study Finds Music Lessons Do Not 
Make Children Smarter 研究 发 现 
上 音乐 课 并 不 会 让 儿童 变 聪明 











、US to Help Boost Haitis Education 


System 
帮助 海地 改善 教育 体系 


,, SAT Revisions 





| 玉 | 














Could Hamper 
International Students 
SAT 修订 会 对 国际 学 生 造 成 障碍 








玉 | 











,;, Dance Offers Street Children Path 


A 


to Education 


舞蹈 为 流浪 儿童 的 教育 铺路 








,, American Universities Offer Schol- 


Sn 


arship for Engineering Students 
美国 的 大 





Kyl 


学 为 工程 专业 学 生 提 供 
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0 ,, Reports Say Poor Quality Education 
Costing Billions Every Year 报道 称 
低 质量 的 教育 每 年 消耗 数 十 亿 
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from School 


叙利亚 内 战 致 儿童 失学 情况 严重 
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10 .1B Program Aims to Form“Students 
of the World” 国 际 文 赁 组 
培养 “世界 学 生 ” 
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11 . Study Reveals Economic Impact 
of Uneducated Children 


影响 








12 ,. Online Classes Might Revolutionize 
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网 络 公开 课 或 将 彻底 改变 高 校 








13 ,. UNICEF Reported Good News 
about Education in Somalia 
闫 合 国 儿 童 基金 会 报告 索马里 
在 教育 方面 的 好 消息 
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14 ;; United Nations Report Urges “ Put- 
ting Education to Work” 联 合 国 报 
告 敦促 “教育 应 适应 工作 ” 
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VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


Study Finds Music Lessons Do 
Not Make Children Smarter 


研究 发 现 上 音乐 课 并 不 会 让 儿 
童 变 聪明 


Many people believe that teaching children music makes them 





仔细 听 smarter, better able to learn new things. But the organizers of 


anew study say there’s no scientific evidence that early musical training 
affects the intelligence of young people. 

许多 人 相信 ， 教 孩子 音乐 会 让 他 们 变 得 更 聪明 ， i 但 是 据 一 
项 新 研究 的 组 织 者 们 称 : 早期 音乐 教育 可 影响 年 轻 人 智力 这 一 说 法 是 没有 科学 
依据 的 。 




















听力 破解 : that teaching 发 生 连 读 ，that [Saet] 读 作 [5ae]。 此 外 ，study 

[L'stadi] 出 现 涩 化 ，[tj] 被 读 作 [dj。 

词汇 宝典 : evidence 的 意思 是 “证 据 ， 迹 象 ?， 在 法 律 中 尤其 常用 ， 如 : 

I don't understand why he could be released. 我 不 明白 他 怎么 会 被 释放 了 。 

There wasn't enough evidence to prove him guilty. 因为 没有 充分 的 证 据 证 明 

他 有 罪 。 

此 外 ,与 evidence 有 关 的 常用 短语 有 : in evidence 显而易见 的 ; on the 

evidence of sth， 用 茶 事 作为 依据 。 

$ An estimated 80 percent of American adults think music 

仔细 听 lessons improve children’s ability to learn or their performance 
in school. They say that the satisfaction from learning to play a new 
song helps a child express creativity . 
据 估计 ， 约 80% 的 美国 人 认为 ， 音 乐 课 会 增强 孩子 们 的 学 习 能 力 或 是 改善 他 从 
在 学 校 的 表现 。 他 们 说 ， 学 会 演奏 一 首 新 曲子 的 那 种 满足 感 有 利于 孩子 表现 划 
创造 力 。 
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词汇 宝典 : satisfaction 是 “满足 ， 愉 快 ” 的 意思 ， 如 : Both sides expressed 
satisfaction with the progress so far. 双方 都 对 目前 的 进展 感到 满意 。 

此 外 ，get satisfaction from sb. 指 “ 从 茶 人 处 得 到 赔偿 ”; do sth. to one's 
satisfaction 指 “ 做 某 事 让 某 人 满意 ”。 


Researchers at Harvard University, however, have found that 


是 
仔细 听 there’s one thing musical training does not do. They say it does 


Unit 3 Education 


not make children more intelligent. 

Samuel Mehr is a graduate student at Harvard’s School of Education. 
He said it is wrong to think that learning to play a musical instrument 
improves a child’s intellectual development. 

然而 ， 哈 佛 大 学 的 调查 发 现 ， 有 一 件 事 是 音乐 教育 做 不 到 的 ， 那 就 是 让 孩子 变 
得 更 聪明 。 

塞 缪 尔 . 梅 尔 是 哈佛 大 学 教育 学 院 的 一 位 毕业 生 ， 他 说 ,认为 学 会 演奏 一 门 乐 
器 就 能 促进 儿童 智力 发 展 的 想法 是 错误 的 。 





























听力 破解 : 播音 员 重 读 了 两 个 not， 意 在 引起 读者 注意 ， 强 调 否定 意思 。 


He says the evidence comes from 
仔细 听 studies that measured the mental 


ability of two groups of 4-year-olds and 


their parents. One group attended music 





class, the other went to a class that places 
importance on the visual arts—arts that can be seen. 

“The answer there is ‘no’. We found no evidence for any advantage on 
any of these tests for the kids participating in these music classes.” 

他 说 证 据 来 源 于 一 些 研 究 ， 这 些 研究 测试 了 两 组 四 岁 儿 童 和 他 们 父母 的 智力 。 
一 组 上 音乐 课 ， 另 一 组 则 上 侧重 视觉 艺术 〈 能 看 见 的 艺术 ) 的 课 。 

“答案 是 “没有 ”， 我 们 没 找到 任何 关于 参加 音乐 课 的 孩子 在 测试 上 更 有 优势 的 
证 据 。” 














词汇 宝典 : participate 的 意思 是 “参加 ”的 意思 ， 与 in 连用 ,与 join 的 区 
别 是 : participate in 常 接 竞赛 、 讨 论 、 会 议 等 ; join 接 组 织 或 某 人 。 如 : 
How many countries will participate in the Olympic Games? 会 有 多 少 国 家 参 
加 奥运 会 ? 


《 ) Samuel Mehr says researchers have carried out many studies in 


仔细 听 an effort to learn whether musical training can make children 








smarter. He says the results have been mixed. He says only one study 
seems to Show a small percentage increase in IQ, intelligence scores 


among students after one year of music lessons. 





VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


塞 纱 尔 ， 梅 尔 说 ， 调 查 者 们 已 经 进行 了 许多 研究 ， 试 图 了 解 音乐 训练 能 否 让 儿 








童 变 聪明 。 他 说 结论 有 很 多 种 ， 只 有 一 项 研究 似乎 表现 出 学 生 经 过 一 年 的 音乐 


教育 后 ， 智 商 有 了 人 小幅 上 升 。 


听力 破解 : 播音 员 分 别 重 


了 many 和 mixed 两 个 关键 词 ， 要 引起 注意 。 


读 
此 外 ，effort to 出 现 连 读 ， 读 作 [1efatuj]。 


学 着 说 一 说 ”是 


i 





.carry out 进行 


. advantage on... 在 ……: 上 有 优势 





place importance on 重点 关注 
PP place importance on 等 同 于 attach importance to， 如 : 
We should attach great importance to the project. 
我 们 应 该 大 力 关注 这 个 项 目 。 
了 important 的 常用 搭配 还 有 : be of vital importance， 表 示 “ 十 分 重 
要 ”， 如 : 
Keeping promises is of vital importance in business. 


做 生意 时 信守 承诺 很 重要 。 


用 carry out 意 为 “进行 ”时 ， 如 : 
Extensive studies have been carried out on the patient . 
对 该 患者 已 经 进行 了 广泛 的 研究 。 
了 carry out 还 有 “实施 ， 贯 彻 ” 的 意思 ， 如 : 
The plan has carried out for three months. 
计划 已 经 进行 了 三 个 月 了 。 


了 advantage on 在 新 闻 中 用 的 是 “在 …… 上 有 优势 ”的 意思 ， 即 
advantage on any of these tests， 表 示 “ 在 测试 上 更 有 优势 ”。 

了 advantage 还 常 与 over sb. 连用 ， 意 为 “ 比 某 人 有 优势 ”， 如 : 
Her British upbringing gives her certain advantages over her 
opponents. 她 的 英 式 教养 让 她 比 对 手 略 胜 一 筹 。 

了 > take advantage of 是 “利用 ”的 意思 ; to one's advantage 是 “对 茶 人 


有 利 ” 的 意思 。 








US to Help Boost Haiti's Education 
System 


美国 帮助 海地 改善 教育 体系 


Haiti is among the poorest nations in the world, only about 





仔细 听 half the children in the country go to primary school. And the 
United Nations children’s agency UNICEF says, fewer than 25 percent 
attend secondary school. 

Many Haitian schools are in poor condition. They lack running water 
and dependable electricity. The United States Institute of Peace has 
called the education system in Haiti “dysfunctional”, it says reforms and 
financial assistance are badly needed. 

海地 是 世界 上 最 贫穷 的 国家 之 一 ， 全 国 只 有 大 约 一 半 的 儿童 可 以 读 小 学 。 此 
外 ， 联 合 国 儿 童 机 构 联合 国 儿 童 基 金 会 称 ， 只 有 不 到 25% 的 孩子 能 读 
初中 。 

海地 的 许多 学 校 条 件 很 差 ， 缺 乏 自 来 水 ， 电 力 供 应 不 稳定 。 美 国 和 平 研究 所 
称 ， 海 地 的 教育 体系 是 “功能 不 健全 的 ”>， 急 需 改 革 和 财政 支持 。 






























































听力 破解 : water ['woter] 出 现 涩 化 ，[t] 读 作 [d]， 这 种 现象 在 美语 中 
很 常见 。 此 外 ， 播 音 员 连 读 了 called the， 注 意 不 要 误 听 为 call the。 

词汇 宝典 : lack 的 意思 是 “缺少 ， 缺乏”， 相 当 于 ，be lacking in。 此 外 ， 
lack for 表示 “需要 ”， 如 : 

A: They lack for money to send their children to school. 

他 们 没有 钱 供 他 们 的 孩子 上 学 。 

B: I wish we could do something to help them . 

我 希望 我 们 能 做 些 什么 来 帮助 他 们 。 





Last week, U.S. Education Secretary，Arne Duncan visited 
仔细 听 Haiti to discuss its education system. He met with Haitian 
President Michel Martelly. Mr. Martelly was elected in 2011, he is 
working on his campaign promise to make education required and free of 
charge for every child. 
美国 教育 部 长 阿 恩 ， 邓肯 上 周 访问 海地 ， 讨 论 了 教育 体系 的 有 关 问 题 。 他 会 见 
了 海地 总 统 米 和 软 尔 .马尔 泰利 。 马 尔 泰 利 先生 于 2011 年 当选 总 统 ， 正 致力 于 
实现 他 在 大 选 时 许 下 的 承诺 一 一 让 每 个 孩子 都 得 到 免费 义务 教育 。 



































VOA 慢 


仔细 听 spoke with VOA’s Creole Service 


速 英语 随身 听 . 听力 口语 双 突 破 


We 
业 的 或 政治 的 目的 而 进行 的 一 系列 有 计划 的 活动 ”， 在 这 里 理解 为 “大 选 *， 
如 : During his election campaign, he promised to put the economy back on 
its feet. 在 竞选 期 闻 ， 他 承诺 把 经 济 拉 回 原 位 。 


Mr. Duncan announced that the U.S. Agency for International 


仔细 听 Development (USAID) will invest millions of dollars to improve 


Haiti’s education system. The agency will invest the money through its 
Room to Learn program, a program seeks to increase equality in 
opportunities for education. Mr. Duncan said the United States will also 
provide technical assistance to Haitis Education Ministry. 

邓肯 先生 宣布 : 美国 国际 开发 署 将 投资 上 百 万 美元 来 改善 海地 的 教育 体系 。 
发 署 将 通过 “学 习 屋 ”项 目 进行 投资 ， 这 个 项 目 力图 提高 受 教育 机 会 的 均等 
性 。 邓 肯 先 生 说 ， 美 国 还 将 向 海地 教育 部 提供 技术 援助 。 
















































































听力 破解 : 播音 员 分 别 重读 了 millions 和 Room to Learn， 强 调 这 个 项 目 ; 
此 外 ， 重 读 also 强调 美国 会 提供 两 项 帮助 。 


The American Education Secretary 


after he returned to the U.S. 
He said Haitian lawmakers are considering 


legislation that would expand funding for 





education. He said that if the measure 

passes, the law would be hugely 1Important. Mr. Duncan talked about his 

Visits to several schools in Haiti, these included a school for children 

who live on the street. Mr. Duncan praised the students for their 

courage and their efforts to gain a better life. 

美国 教育 部 长 在 返回 美国 后 与 美国 之 音 的 克 里 奥 尔 。 萨 维 斯 进行 了 对 话 。 

es 海地 的 立法 者 正 考虑 通过 立法 来 增加 教育 经 费 ， 如 果 这 个 措施 能 够 通 
， 这 条 法 律 将 会 十 分 重要 。 邓 肯 先 生 谈 到 了 他 在 海地 期 间 访 问 的 几 所 学 校 ， 

和 包括 一 所 流浪 儿童 学 校 。 他 称赞 了 孩子 们 追求 更 好 生活 的 勇气 以 及 为 之 付 

出 的 努力 。 
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听力 破解 : 播音 员 重 读 了 hugely， 强 调 重要 性 ; 此 外 ， 重 读 courage 和 
efforts 两 个 并 列 成 分 。 

词汇 宝典 : expand 的 意思 是 “扩张 ， 增加， 增强 ”， 如 :; His business 
eventually expanded into a supermarket empire. 他 的 生意 后 来 扩展 成 了 超级 
市 场 集团 企业 。 此 外 ，expand 还 有 “阐述 ， 详 述 ” 的 意思 ， 常 与 on 连用 。 


学 着 说 一 说 


1. free of charge 免费 

了 free of charge 意 为 “免费 ?， 也 可 用 free of cost 来 表达 。free of 还 
可 以 表示 “摆脱 ”， 如 : 
Im glad to be free of the chaos in daily life. 
我 非常 开心 能 摆脱 日 常生 活 中 乱 粮 糟 的 事情 。 

了 free 在 这 里 是 “免费 的 ”的 意思 ， 在 口语 free 更 常用 的 意思 是 “ 自 
由 的 ， 有 空 的 ”， 如 : 
Are you free tonight? 你 今 晚 有 空 吗 ? 

了 charge... for... 是 “要 价 ” 的 意思 ， 如 : 
Im not going there again. They charged me one pound for a cup of 
coffee! 我 再 也 不 到 那儿 去 了 ， 一 杯 咖 啡 就 要 了 我 1 英镑 ! 


2. seek to 试图 
了 seek to do sth， 是 “试图 做 某 事 ”的 意思 ， 如 : 
A: Doctor, I am always fatigued, depressed and upset these days. 医 
生 ， 我 这 些 天 一 直觉 得 疲乏 、 抑 郁 和 烦恼 。 
B: How long have you been like this? 这 种 症状 持续 多 久 了 ? 
A: Idon't remember clearly, I have sought to find the reason for a 
long time. 我 记 不 清 了 ， 很 长 时 间 以 来 ， 我 一 直 试 图 找 出 原因 。 
了 seek 是 “寻求 ， 追 求 ” 的 意思 ， 可 以 与 for 或 after 连用， 也 可 单独 
使 用 ， 如 : 
We are seeking (for) solutions to the current problems. 


我 们 正在 寻找 办 法 解决 目前 的 问题 。 





3. praise... for... 因 某 事 称 赞 …… 
了 新 闻 中 该 短语 表示 “ 因 某 事 称赞 …… ”, Bp praise the students for 


their courage and their efforts， 表示“ 称 鞠 孩子 们 的 勇气 和 努力 ”。 
了 praise... as... 意思 是 “称赞 …… 怎 么 样 ">， 如 : 

Critics praised the work as highly original. 

评论 家 们 称 鞠 该 作品 独树一帜 。 
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SAT 


SAT Revisions Could Hamper 一 -一 一 
International Students 2 
‘本 入 一 4 十 生 瞩 陪 福 2 
SAT 修订 会 对 国际 学 生 造 成 障碍 





The organization that administers a widely-used college 
仔细 听 entrance test called the SAT will change the examination in 
2016. The Not-for-Profit College Board announced that it no longer will 
test Students on rarely used words. Students also will not be required to 
provide a written work called an essay. And the new SAT will include 
passages from American historical documents or from writings on issues 
like freedom and human rights. 

广泛 应 用 的 大 学 入 学 考试 SAT 的 管理 机 构 将 于 2016 年 对 考试 做 出 调整 。 非 盘 
利 大 学 理事 会 宣布 ， 考 试 将 不 再 考查 学 生 不 常用 的 单词 ， 学 生 也 不 必 再 上 交 
份 叫 作 “论文 ”的 书面 作业 。 些 外， 新 的 SAT 考试 将 涵盖 选 自 美国 历史 文献 
或 是 关于 自由 、 人 权 等 文章 的 段落 。 








































































































听力 破解 : 新 闻 开 篇 就 说 明 SAT 考试 将 有 所 改变 ， 播 音 员 重读 change 强 
调 主题 ; 后 面 分 别 重读 否定 词 no longer 及 rarely, new， 表 达 的 都 是 考试 调 
整 的 内 容 。 

词汇 宝典 : historical 的 意思 是 “历史 的 ， 史 实 的 ”， 强 调 与 历史 的 相关 性 ， 
如 : We have no historical evidence to prove it. 我 们 没有 历史 证 据 来 证 明 
它 。historic 是 historical 的 形 近 词 ， 意 思 是 “历史 性 的 ， 历 史上 著名 的 ”， 
强调 重要 性 ， 如 : 2008 is a historic year for China. 2008 年 对 中 国 来 说 是 历 
SN 下 江 


各 The SAT is one of two major tests for entrance to American 
仔细 听 colleges and universities. The other test is called the ACT. 
Test Scores help colleges decide if the candidate can succeed at their 
schools. More than 2 million students take the SAT yearly, they 
include about 100,000 foreign students. 
美国 大 学 和 学 院 的 入 学 考试 主要 有 两 个 ，SAT 是 其 中 之 一 ， 另 一 个 被 称 作 
ACT。 考 试 分 数 为 学 院 决 定 申请 者 能 否 胜任 以 后 的 学 习 提 供 了 参考 依据 。 每 年 
有 超过 200 万 学 生 参 加 SAT 考试 ， 其 中 包括 约 10 万 名 外 国学 生 。 
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词汇 宝典 : candidate 的 意思 是 “候选 人 ， 应 试 者 ”， 常 与 for 连用， 表示 
… 的 候选 人 ”， 如 : The actor must be a prime candidate for the award. 
男 演员 一 定 要 是 这 个 奖项 的 最 初 候选 人 。 近 义 词 有 : applicant，nominee。 


使 Nigerian student Peace Umoru is 
引 


田 听 in her first year at Howard 








» 


各 N 


University in Washington, D.C. Ms ”< 

Umoru Says She thinks the new test will be SAT 
easier, because of the removal of rarely 

used words. She says that is the hardest PRACTICE TEST 
part for international students. 

The College Board says words on the new test will relate to usage. 
Students will be asked to identify the meaning of words based on the way 
they are used in reading passages. 

尼日利亚 学 生 皮 斯 ， 尤 莫 卢 在 华盛顿 特区 的 哈佛 大 学 读 一 年 级 ， 尤 莫 卢 说 她 认为 
新 的 考试 会 更 容易 些 ， 因 为 生僻 单词 被 除去 了 ， 她 说 那 是 国际 学 生 的 最 大 难关 。 
大 学 理事 会 称 ， 新 版 考试 的 单词 将 会 更 加 贴近 实用 性 ， 学 生 将 根据 单词 在 文章 
中 的 使 用 方法 来 辨别 它们 的 意思 。 
























































听力 破解 : relate to 发 生 了 明显 的 连 读 现象 ， 被 播音 员 读 为 [rileitu]， 此 
外 ，based 的 读音 是 [beist]。 播 音 员 重读 了 usage 以 及 meaning， 可 推断 : 
新 型 考试 强调 词汇 的 应 用 。 

词汇 宝典 ; identify the meaning 的 意思 是 “识别 意思 ?， 此 外 ，identify 还 
有 有“ 一致， 感同身受 ”的 意思 ， 如 : identify with sb. /sth. 同情 某 人 或 对 某 


使， Eddie West is with the National Association for College 
仔细 听 Admission Counseling. He says the new test will better predict 








a student’s performance in college. 

“Personally, I feel like the changes are moving the test in a more 
positive direction insofar as they link up with skills and abilities that 
students will need to succeed, not just in getting into a college, 


university, but in succeeding once there.” 


艾 迪 ， 韦 斯 特 来 自 全 国 大 学 招生 咨询 协会 ， 他 说 新 版 考试 将 更 好 地 预测 学 生 在 
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大 学 的 表现 。 

“我 个 人 感觉 ， 这 些 改变 正 将 考试 向 一 个 更 积极 的 方向 推进 ， 使 考试 与 学 生 取 
得 成 功 所 需 的 技能 联系 了 起 来 ， 这 些 技能 不 仅 能 让 学 生成 功 进 入 学 院 、 大 学 ， 
更 可 以 促成 他 们 以 后 的 每 一 次 成 功 。” 


听力 破解 : 请 注意 播音 员 对 getting ['getin] 这 个 词 的 读 法 ， 其 中 清 辅 音 
[tj 发 生 浊 化 ， 读 成 [dj; 另外 need to 发 生 吞 音 现 象 ， 读 成 [nitu] 。 


1. relate to 与 ……: 有 关 

了 新 闻 中 relate to 表示 “与 …… 有 关 ”， 即 : relate to usage 贴近 实用 性 
了 relate to 还 有 “理解 ( 某 事 )， 同 情 某 人 ”的 意思 ， 如 : 

Some adults can't relate to children. 一 些 大 人 理解 不 了 孩子 们 。 
了 口语 中 relate... to... 还 可 表示 “把 …… 与 联系 起 来 >， 如 : 

A: The report relates happiness to wealth . 

这 篇 报道 把 财富 和 幸福 联系 起 来 了 。 
B: Idon't think I can agree with it. 我 认为 我 不 能 同意 这 个 观点 。 





2. feel like 感觉 
了 feel (to sb. ) like... 意思 是 “给 人 以 某 种 感觉 或 印象 2?， 如 : 
This bag feels to me like leather. 我 感觉 这 个 包 像 是 皮 的 。 
了 feel like 还 有 “喜欢 ”的 意思 ， 后 面 接 名 词 或 动 名 词 ， 如 : 
A: Do you feel like going to a movie? 你 想 去 看 电影 吗 ? 
B: That sounds like a good ideal 听 起 来 是 个 好 主意 ! 


3. insofar as 在 …… 范 围 内 
了 insofar as 等 同 于 so long as， 如 : 
A: [ll help you insofar as I can. 我 会 尽 我 所 能 帮助 你 的 。 
B: That's very kind of you. 真是 太 感 谢 了 ! 
了 另外， 口语 中 常用 的 有 关 far 的 表达 还 有 : 
so far so good 目前 为 止 一 切 都 好 
as far as TIm concerned 就 我 而 言 


far from sth. 远 非 …… 
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Dance Offers Street Children 
Path to Education 


舞蹈 为 流浪 儿童 的 教育 铺路 


American LaMar Baylor spends most of his time in New York 





\ 


仔细 听 City, he works as a performer in the Broadway musical— 


“The Lion King”. 

But since 2011, he has also spent weeks in Kigali, the capital of 
Rwanda. There, he teaches dance to boys who live on the street. His 
teaching is part of an effort by the Rebecca Davis Dance Company. 
The project helps young people learn more about dance and learn how to 
behave in a classroom environment. 

美国 人 拉 马 尔 。 贝勒 的 大 多 数 时 间 都 在 纽约 度 过 ， 他 是 百老汇 音乐 剧 《 狮子 
王 》 中 的 一 名 演员 。 

但 自从 2011 年 ， 他 也 会 在 卢旺达 首都 一 一 基 加 利 度 过 几 周 。 在 那儿 ， 他 教 住 
在 街头 的 孩子 们 跳舞 ， 他 的 教学 是 瑞 贝 卡 ， 戴 维 斯 舞 团 所 作 努 力 的 一 部 分 ， 这 
个 项 目 帮助 年 轻 人 更 深入 地 了 解 舞蹈 并 学 习 在 课堂 环境 中 如 何 表 现 。 



































听力 破解 : spent weeks 被 连 读 作 [spentlwiks];， 播音 员 分 别 重读 了 young， 
dance 以 及 how to behave， 是 隐 含 信息 的 关键 词 。 


LaMar Baylor describes his students as genocide survivors. They 
仔细 听 have lost all of their families, some have been in jail, others 
have sold their bodies for sex. 
拉 马 尔 。 贝 勒 把 他 的 学 生 们 称 作 大 屠杀 幸存 者 ， 他 们 失去 了 所 有 家 人 ， 有 些 曾 
经 银 销 入 狱 ， 还 有 些 曾 沦 落 风 人 尘 。 





听力 破解 : his students 发 生 了 明 显 的 连 读 现象 ， 读 作 [hisitudnts]。 此 外 ， 
注意 have [haev] 的 读音 ， 通 常 在 美式 口语 中 [v] 发 音 很 轻 ， 接近 读 作 
[haef] 。 

词汇 宝典 ， describe... as 意思 … 形 容 为 ……”， 与 describe 有 关 的 
用 法 有 : describe sth. to sb. (把 ……: 描述 给 某 人 听 );， describe doing sth. 
(描述 做 某 事 ) 。 


半 


QO “They have been through things that no one should ever have 


仔细 听 to go through,”said Baylor. 


He says, dance classes provide the children with Structured learning and 
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self-expression that they’ve never had before. 

“他 们 经 历 的 事 是 任何 人 都 不 应 该 经 历 的 ,” 贝 勒 说 。 

他 说 ,舞蹈 课 为 孩子 们 提供 了 系统 化 的 学 习 ， 以 及 他 们 以 前 从 未 有 过 的 自我 表 
达 的 机 会 。 





词汇 宝典 : self-expression 的 意思 是 “自我 表现 ， 自 我 表达 ”，self 的 类 似 
用 法 比较 常见 ， 如 : self-control (自制 力 ); self-confident (自信 的 ); self- 
taught (自学 成 才 的 ) 等 。 


Rebecca Davis is the founder and 
仔细 听 director of the dance company. She 
says She got the idea for the project after she 
visited Rwanda in 2008. She remembers 
meeting a large number of street children who 
were dancing, and she thought that dance 
could be used to get them off the street and 
into a safer place. Rebecca Davis believes 
that learning to dance is a step toward 


education. 





“When you start to play music in Rwanda, 
these kids come out of nowhere and they enter the center. And it’s 
because of dance that they have a way of exchanging their physicality, 
their survival skills that they learn on the street, and their strength, into 
something that’s actually artistic and aesthetic,” said Davis. 

瑞 贝 卡 ， 戴 维 斯 是 舞 团 的 创立 者 兼 主管 ， 她 说 她 是 在 2008 年 访问 卢旺达 之 后 
有 了 关于 这 个 项 目的 想法 ， 她 记得 看 见 许多 流浪 儿童 在 跳舞 ， 就 想 舞 蹈 应 该 可 
义 让 他 们 离开 街头 到 更 安全 的 地 方 。 瑞 贝 卡 ， 戴 维 斯 相信 ， 学 习 舞 蹈 是 迈 向 教 
育 的 一 步 。 

“在 卢旺达 ， 你 一 放 音 乐 ， 这 些 孩 子 们 就 从 各 处 涌 来 ， 加 入 人 群 中 。 也 恰恰 是 
因为 舞蹈 ， 他 们 有 了 一 个 可 以 将 自己 的 身体 、 在 街头 学 到 的 生存 技巧 以 及 他 们 
的 力量 转化 为 某 种 艺术 和 美的 途径 .” 戴 维 斯 说 。 

































































听力 破解 : 本 段落 语 速 较 快 而 且 语调 变化 较 压 张 ， 要 注意 说 话 者 每 一 次 语 
音 上 扬 都 瞳 示 着 这 向 话 还 没有 说 完 ，physicality，survival skills，strength 分 
别 三 次 升 调 重 读 ， 表 示 三 者 是 并 列 关系 。 
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词汇 宝典 : exchange... into 意思 是 “把 …… 转化 为 ……”，exchange 做 动 
词 用 时 ， 常用 搭配 有 : exchange A for B， 意 思 是 “把 A 换 成 B”。 此 外 ， 
exchange 的 名 词 含义 是 “交易 ， 互 换 ”， 如 : Is three apples for three 
bananas a fair exchange? 三 个 苹果 换 三 个 香 共 公平 吗 ? 


使 She says children can take classes in information and technology 
仔细 听 after they have learned to attend classes and follow directions. 
她 说 ， 在 孩子 们 学 会 参与 课堂 并 遵从 指示 后 ， 他 们 就 可 以 用 信息 化 和 科技 化 的 
形式 上 课 了 。 


学 着 说 一 说 


1. go through 经 历 
了 go through 有 “参加 ， 经 受 ， 仔 细 检 查 ， 完 成 ”的 意思 ， 如 : 
go through the milk ( 喝 光 牛奶 ); go through the newspaper (浏览 报 
纸 ); go through the selection (通过 选举 ); go through all the bags 
(搜查 所 有 的 背包 )。 
了 go through 也 可 以 指 “ 法 案 或 合同 被 认可 通过 ”， 如 : 
The sale of the land went through. 土地 的 购买 案 通 过 了 。 




















2. a large number of 大 量 的 
了 短语 中 的 large 可 以 用 great 和 good 来 替换 ， 即 a great number of 和 
a good number of， 都 表示 “大 量 的 ”的 意思 ， 相 应 地 “少量 的 ” 则 
是 a small number of， 都 用 来 修饰 可 数 名 词 。 
了 要 修饰 不 可 数 名 词 的 ， 表示 “大 量 的 ”有 : a large amount of，a 
great deal of , quite a little 等 。 如 : 
A: Have you read that book? 你 读 了 那 本 书 吗 ? 
B: Yes, but it's very hard to understand because it contains a large 
number of rarely used words. 读 过 ， 但 是 它 很 难 理解 ， 因 为 含有 
大 量 的 生僻 词汇 。 
3. come out of nowhere 凭空 
了 come out of nowhere 有 “突如其来 ， 不 知 出 处 ”的 意思 ， 如 : 
A: How could this happen to me? 我 怎么 会 遇 到 这 种 事 ? 
B: Those things can come out of nowhere. You need to keep calm . 


这 种 事 总 是 突如其来 ， 你 要 保持 冷静 。 
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S、、 American Universities Offer Schol- 
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arship for Engineering Students 
美国 的 大 学 为 工程 专业 学 生 提 
供 奖 学 金 


American colleges and universities have a new program to give 





人 


仔细 听 foreign engineering students a chance to study and work in the 
United States. It is called the Charles M. Vest Grand Challenges for 
Engineering International Scholarship Program. The Grand Challenges 
are 14 big problems that could be solved by engineers in the 21st 
century. They include making energy from the sun more economical, 
providing more clean water, preventing nuclear terror and making 
better medicines. 

美国 的 大 学 和 学 院 新 开发 了 一 个 项 目 ， 为 外 国 的 工程 专业 学 生 提 供 在 美国 学 
习 工 作 的 机 会 ， 这 个 项 目 叫 作 “ 查 尔 斯 M. 韦 斯 特工 程 学 大 挑战 国际 奖学金 
项 目 ”。“ 大 挑战 ” 指 的 是 21 世纪 可 能 会 被 工程 师 们 破解 的 14 个 重要 难题 ， 
包括 更 经 济 地 利用 太阳 能 、 提 供 更 多 洁净 水 、 阻 止 核 寻 怖 以 及 研制 出 更 好 的 
药物 。 












































听力 破解 : 新 闻 开 篇 就 说 明了 这 个 项 目的 主旨 ,播音 员 重 读 engineering 和 
study， 强 调 是 针对 工程 学 的 学 习 机 会 。 段 尾 的 长 句子 由 四 个 并 列 成 分 构成 ， 
因此 播音 员 分 别 升 调 读 economical，water，terror 给 了 我 们 提示 。 

词汇 宝典 ; economical 意思 是 “节俭 的 ”， 如 : We don't need to be 
economical today. 我 们 今天 不 用 节省 。economical 还 有 “经 济 的 ”的 意思 ， 
如 : The government is going to adjust economical environment. 政府 将 要 治 
理 经 济 环境 。 


Eight American universities each offered one Vest Scholarship 
仔细 听 in 2014. Richard Miller is the president of Franklin W. Olin 
College of Engineering in Massachusetts. He talks about the type of 
Vest Scholars Olin College is seeking. 

2014 年 分 别 有 八 所 大 学 推出 韦 斯 特 奖学金 ， 理 查 德 。 米 勒 是 马 萨 诸 寨 州 富 兰 克 
林 W. 奥 林 工 程 学 院 的 主席 ,他 谈 了 谈 奥 林学 院 所 寻找 的 韦 斯 特 奖 学 金 获 得 者 
的 类 型 。 














Unit 3 Education 


听力 破解 : 播音 员 重 读 了 each，one， 强 调 每 所 大 学 各 提供 一 份 奖学金 。 此 
外 ，is seeking 出 现 连 读 ， 不 要 误 听 为 seeking 。 


“ Because that is to try to find very highly gifted individuals who 
仔细 听 are likely to make a difference in their generation. They are 
up-and-comers. People who are in graduate school now, who have 
Visions to make a difference on a large scale. We believe that the next 
generation in order to achieve that vision are going to have to work 
across the globe,” said Miller. 

“因为 项 目 旨 在 寻找 在 同辈 中 有 潜力 脱颖而出 的 极 具 天 赋 的 个 人 人， 他们 需要 有 
进取 心 ， 是 在 读 人 研究 生 ， 有 大 展 拳 脚 的 抱负 。 我 们 相信 ， 下 一 代 要 实现 这 种 抱 
负 必 须 通 过 全 球 协 作 。” 米 勒 说 。 





























听力 破解 : up-and-comers 出 现 明 显 的 连 读 现 象 ， 读 作 ['Apaen'kAmes]， 口 
语 中 and 常 知音 读 作 [aen]j， 本 段 语 速 较 快 ， 说 话 者 分 别 重 读 了 关键 词 
highly gifted, globe, 

词汇 宝典 , on a large scale 意 为 “大 规模 地 ”，scale 在 这 里 是 名 词 ， 意 思 是 
“度量 值 ， 比 例 ”; 此 外 ，scale 还 有 动词 用 法 ， 如 : scale down (缩减 ); 
scale up (扩大 )。 


; 


QO The first class of Vest 
仔细 听 Scholars has already been 


selected. Applicants must propose a 








one-year research and study plan 


connected to one of the Grand 





Challenges. Applications for the 
next class are being accepted now at www. vestscholars. org. 

韦 斯 特 一 等 奖学金 已 经 完成 选拔 ， 申 请 者 们 必须 以 大 挑战 中 的 一 个 为 题 ， 制 作 
_ 份 为 期 一 年 的 调查 和 学 习 计 划 ， 下 一 等 奖学金 的 申请 正在 www. 
vestscholars. org 网 站 接受 报名 。 



























































词汇 宝典 : propose a research 在 这 里 可 以 理解 为 “设计 一 份 调查 ”， 
propose 是 “建议 ， 推 荐 ”的 意思 ， 常 用 搭配 有 : propose to sb. (向 某 人 求 
婚 ); propose a toast to.. (为 …… 而 干杯 ); propose sb. as sth. (推荐 某 人 
担任 茶 职 )。 
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学 着 说 一 说 


让 








be likely to do 可 能 做 某 事 
了 > likely 在 这 里 意 为 “预期 的 ， 可 能 的 "， 相 关 用 法 有 : not likely (不 
大 可 能 ); very likely (很 可 能 )。 此 外 ，likely 还 指 “ 适 合 的 ”， 如 : 
A: This looks a likely field for jogging. Why don't we come for a jog 
tomorrow morning? 这 地 方 看 来 适合 长 跑 。 明 早 我 们 来 这 儿 长 跑 
怎么 样 ? 
B: That sounds good. 听 起 来 不 错 。 


.Connected to... 与 ……: 相关 联 的 


了 connected 的 意思 是 “ 连 在 一 起 的 ， 有 联络 的 ”， 如 : 
The dispute is not directly connected to the negociations. 
这 一 争端 与 谈判 没有 直接 联系 。 
了 connect... with... 有 “把 ……- 和 联系 起 来 ”的 意思 ， 在 口语 中 还 
可 以 表示 “给 某 人 接 通电 话 ”， 如 : 
A: May Ispeak to Mr. Black? 我 可 以 和 布莱克 先生 说 话 吗 ? 
B: Hold on, I"ll just connect you with him. 等 一 下 ,我 帮 你 接 通 
电话 。 












Reports Say Poor Quality Education 放 襟 
Costing Billions Every Year 报道 称 


低 质 量 的 教育 每 年 消耗 数 十 亿 


Recently，there have been efforts to make sure children in 
仔细 听 Africa get a good strong education. But a new report says 
governments are losing about $ 129 billion every year on poor quality 
education. As a result, about one in four students in poor countries 
cannot read a complete sentence, that represents about 175 million 
young people. 
近来 有 不 少 致力 于 为 非洲 儿童 提供 良好 教育 的 努力 ， 但 有 新 的 报道 称 ， 政 府 每 
年 会 因 教 育 质量 差 损 失 约 1290 亿美 元 。 其 后 果 是 ， 大 致 有 四 分 之 一 贫困 国家 
的 学 生 ， 也 就 是 约 1.75 亿 年 轻 人 ， 读 不 出 一 个 完整 的 句子 。 

















词汇 宝典 : lose... on... 的 意思 是 “由 某 事物 导致 损失 或 变 兰 >， 如:， We 
lost a lot of money on that deal. 我 们 因为 那 笔 生意 赔 了 一 大 笔 钱 。lose.… 
by doing sth. 指 “因为 做 茶 事 导 致 损失 ”， 如 : What do you have to lose by 
giving up that fear? 放弃 克服 某 种 丽 惧 会 让 你 失去 哪些 东西 ? 


The report comes from UNESCO 一 the United Nations 
仔细 听 Educational, Scientific and Cultural Organization. It says poor 
teacher training and spending cuts are just two of the reasons for 
underperforming school systems. 

这 篇 报道 来 自 UNESCO 一 一 联合 国教 科 文 组 织 ， 报 道 称 ， 落 后 的 教师 培训 和 前 
减 开 支 是 教学 系统 表现 不 佳 的 两 个 原因 。 














词汇 宝典 : spending cuts 的 意思 是 “削减 开支 ">，spending 既是 spend 的 现 
在 分 词 ， 同 时 也 具有 名 词 词性 ， 通 常 特 指 政府 或 组 织 的 开支 ， 如 : It is said 
the government has put forward a plan to increase military spending. 据说 ， 
政府 提出 了 一 个 增加 军费 开支 的 计划 。 





Pauline Rose，an education Specialist directed the report. She 
仔细 听 says more teachers are needed across Africa，especially in 
countries south of the Saharan desert. She says the area would need 
about 225 ,000 additional teachers a year to guarantee a primary School 


education for all boys and girls by 2015 . 
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Miss Rose says governments like to Save money by using contract 
teachers. These educators are not government employees but work 
under a special agreement. Contract teachers can be easily dismissed if 
found to be underperforming. They also earn far less money than 
teachers working for the government. Contract teachers represent more 
than half of the teaching work force in many West African countries. 
宝 莲 ， 罗斯 是 指导 这 篇 报告 的 一 位 教育 专家 ， J 非洲 需要 更 多 教师 ， 特 别 
是 撒哈拉 沙漠 以 南 的 国家 。 她 说 ， 到 2015 年 ， 这 个 地 区 需要 每 年 增加 约 
225 ,000 位 教师 才能 保障 所 有 孩子 的 小 学 教育 。 

罗斯 小 姐 说 ， 政 府 喜 欢 通过 聘用 合同 制 教师 来 节省 开支 。 这 些 教育 者 不 是 政府 
的 雇员 ， 而 是 签 了 一 份 特 殊 的 协议 。 解 雇 表 现 不 佳 的 合同 制 教师 是 很 容易 的 ， 
他 们 赚 的 钱 也 远 远 低 于 为 政府 工作 的 教师 。 在 非洲 西部 许多 国家 的 教师 中 ， 一 
半 以 上 是 合同 制 的 。 


















































听力 破解 : if found 出 现 连 读 现象 ， 读 作 [ifaund]， 此 外 ， 播 音 员 重读 了 
far less money 和 half， 当 出 现 比 较 级 时 往往 隐 含 重要 信息 ， 类 似 half， 
twice 表示 倍数 的 词 也 应 该 引起 注意 。 

词汇 宝典 : represent 的 意思 有 “人 代表， 描绘， 相当 于 ”， 在 这 里 可 以 理解 
为 “相当 于 ， 对 应 ”， 如 : A wage rise of 6% represents an annual increase 
of 300pounds for the workers. 工资 提高 6% 对 工人 来 说 相当 于 全 年 收入 增加 
300 英镑 。 


Pauline Rose says teachers need to have a strong desire to help 


仔细 听 children learn. She says they should want to be in the classroom 


instead of doing other jobs. In recent years, financial Support for 
education has gone down or stayed the same in many countries . 

The UNESCO report says governments will need to increase spending 
on education . 

宝 莲 。 罗 斯 说 ， 教 师 要 有 帮助 学 生 学 习 的 
强烈 意愿 ， 他 们 应 该 想 要 待 在 教室 里 而 不 
是 去 做 其 他 工作 。 近 年 来 ,许多 国家 针对 
教育 的 财政 补贴 都 有 所 下 降 或 是 维持 原状 。 
联合 国教 科 文 组 织 的 报道 指出 ， 政 府 应 该 
增加 在 教育 上 的 开支 。 
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听力 破解 : 播音 员 重 读 了 a strong desire 和 classroom， 强 调教 师 教 育 意愿 
的 重要 性 ; 另外 ，stayed the same 被 连 读 作 [L'steiae'seim ]， 不 要 误 听 为 
stay the Same。 


> 


1. make sure 确保 

了 新 闻 中 make sure 是 “确保 ”的 意思 ， 后 面 跟 了 一 个 从 身 。 

了 make sure 还 有 “ 查 明 ， 核 实 ” 的 意思 ， 如 : 
Ithink the light has been turned off, but I’d better go and make sure. 
我 想 灯 已 经 关 了 ， 但 是 我 最 好 还 是 去 确认 一 下 。 

用 be sure to do sth. 的 意思 是 “务必 做 某 事 ”， 如 ， 
A: Be sure to keep touch with me! 务必 要 联系 我 | 
B: Absolutely, I'll keep it in my mind. 当然 了 ， 我 会 记 住 的 。 





2. guarantee 保证 
了 guarantee 的 意思 是 “保证 ， 担 保 ”， 如 : 
A: What guarantee can you offer? 你 能 提供 什么 样 的 担保 ? 
B: We guarantee to refund your money if you're not delighted with 
your purchase. 
如 果 您 对 这 次 购买 不 满意 ， 我 们 保证 退 款 。 


3. have a strong desire to do... 有 强烈 的 意愿 去 做 …… 
了 desire 有 “要 求 ， 和 欲望 ”的 意思 ， 还 可 以 与 for 连 用， 如 : 
A: I really admire him because he studies so hard . 
我 真 佩服 他 学 习 那 么 用 功 。 
B: You're right! He has a strong desire for knowledge. 
你 说 对 了 ! 他 有 很 强 的 求知 欲 。 
了 have a yen for 是 口语 化 的 表达 ， 也 表示 “有 强烈 愿望 做 …… ”， 如 : 
I really have a yen for a nice, juicy apple. 


我 真 想 吃 一 个 味 甜 多 汁 的 苹果 。 
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Development Goals 非洲 教育 学 
强调 教育 千年 发 展 目标 


African educators and civil Society group members gathered 





仔细 听 recently to discuss the U. N. ’s Millennium Development Goals 


on education. They said a U.N. report Shows progress, but they also 
Said some countries cannot meet the goals by the target-date next year. 
日 前 非洲 教育 学 者 和 民间 社会 团体 成 员 聚 集 在 一 起 ， 讨 论 联合 国 的 教育 千年 发 
展 目标 。 他 们 表示 ， 联 合 国 的 一 份 报告 表明 该 目标 取得 了 进展 , 但 同时 也 表 
示 ， 一 些 国家 无 法 在 明年 预定 日 期 实现 该 目标 。 






































听力 破解 : 本 文 开篇 第 一 句 话 即 交 代 了 文章 主题 ， 播 音 员 通过 重读 on 
education 来 表示 新 闻 以 教育 问题 为 主题 ; 其 中 ，target 以 爆破 音 [tj] 结 
遇 到 以 爆破 音 [d] 开头 的 date 时 ， 前 一 个 爆破 音 会 失去 爆破 。 

词汇 宝典 : target-date 是 名 词 ， 表 示 “ 预 定 开始 或 完成 的 日 期 >， 类 似 的 词 
还 有 target-market (目标 市 场 )，target-cost (目标 成 本 ) 等 。 





The educators and other experts said those countries cannot 


仔细 听 increase education and gain equal treatment for boys and girls 








in schools by 2015. They noted that this is especially true of sub-Saharan 
nations. The meeting in Yaounde, Cameroon included experts from 43 
African countries. 

教育 学 者 和 其 他 专家 表示 ， 这 些 国家 无 法 在 2015 年 前 提高 适龄 儿童 就 学 率 并 为 
男女 学 童 争取 平等 的 教育 机 会 。 他 们 注意 到 这 对 撒哈拉 以 南 的 非洲 国家 来 说 尤其 
如 此 。 这 次 在 喀麦隆 雅 温 得 市 举行 的 会 议 包括 了 来 自 43 个 非洲 国家 的 专家 。 
































F= 


昕 力 破 解 : 本 段 中 出 现 了 几 个 数字 ， 有 表示 时 间 的 by 2015， 还 有 表示 数量 
关系 的 from 43 African countries， 都 是 播音 员 重 读 的 地 方 。 
词汇 宝典 : sub- 是 个 前 级， 通常 表示 “下 ， 在下; 低 于 ， 次 于 ， 副 ; 亚 ， 
次 ”之 义 ，sub-Saharan 意 为 “撒哈拉 沙漠 以 南 的 ”， 注 意 不 要 听 成 两 个 
单词 了 。 


Jean Pierre Edzoa is an official of Cameroon’s Ministry of 
仔细 听 Social Affairs. He describes the life ahead for uneducated 


children as a disaster. He says the government is doing everything 


Unit 3 Education 


possible to make parents understand that they harm their children if 
they do not send them to school. 

Jean Pierre Edzoa 是 喀麦隆 社会 事务 部 的 一 位 官员 。 他 称 未 受过 教育 的 孩子 未 
来 的 生活 是 个 灾难 。 并 表示 政府 正在 尽 一 切 可 能 使 家 长 明白 ， 如 果 不 送 孩子 上 
学 就 是 在 伤害 孩子 。 














听力 破解 : 本 段 中 应 注意 一 处 断 句 。 在 句子 the life ahead for uneducated 
children... 中 ， 播 音 员 的 断 句 方式 为 the life ahead 和 for uneducated 
children， 避 免 理 解 或 误 听 为 ahead for (无 此 用 法 ) 甚至 是 head for 
( 朝 …… 前 进 ) 。 本 段 还 有 两 处 重读 分 别 出 现 在 disaster 和 harm 上 ， 强 调 儿 
童 不 接受 教育 的 危害 性 。send them 被 连 读 ，send 以 辅音 [dj] 结尾 ，them 
以 辅音 [tj] 开头 ，send 的 [d] 吞没 不 读 。 


The World Wildlife Fund for 
仔细 听 Nature is best known for its work 
for the environment. But it is also helping 
efforts to increase School attendance. 


Hanson Njiforti is director of the WWF 





office in Cameroon. He said it is now 
centering its efforts on education, because so many children do not go 
to school. 

That sound invites Baka and Mbororo ethnic groups in Central Africa to 
send their children to school. They still live their traditional lives of 
their groups and official education is not of top importance for them. Mr. 
Njiforti notes that the Baka people have been asked for their ideas about 
how to get children into school rooms. 

世界 自然 基金 会 因 其 对 环境 的 贡献 而 闻名 。 但 该 组 织 也 在 改善 入 学 率 方面 有 所 
作为 。Hanson Njiforti 是 世界 自然 基金 会 喀麦隆 办 事 处 的 负责 人 。 他 说 ， 该 组 
织 目 前 的 工作 重心 在 于 教育 工作 ， 因 为 有 太 多 孩子 没有 上 学 。 

那 种 声音 用 来 提示 中 非 的 巴 卡 和 姆 伯 洛 洛 族群 送 孩 子 上 学。 他 们 仍然 过 着 本 族 
群 的 传统 生活 ， 官 方 教育 并 非 他 们 生活 的 首要 重点 。Njiforti 先生 指出 ， 人 们 
一 直 在 就 如 何 让 孩子 们 上 学 征求 巴 卡 人 的 意见 。 
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听力 破解 : 重读 词汇 有 official education 和 not... importance， 意 在 强调 教 
育 在 这 里 不 受 重 视 ; not of 和 top importance 两 个 词组 均 发 生 连 读 ， 它 们 都 
属于 以 辅音 为 结尾 ， 以 元 音 为 开头 的 组 合 ， 听 时 要 注意 轩 析 。 

词汇 宝典 ; ethnic group 是 名 词 词组 ， 指 “ 同 种 同文 化 的 民族 ”或 “少数 民 
族 ”; notes 后 面 加 从 和 句 ， 表 示 后 面 的 句 群 是 Mr. Njiforti 所 表述 的 意思 ， 和 
says 的 用 法 相同 。 





学 着 说 一 说 ”局 


1. meet the goals 达到 目标 
了 meet the goals 表示 “达到 目标 ， 实 现 目 标 ”。 如 : 
We will try our best to meet the goals. 我 们 会 竭尽 全 力 达 到 目标 。 


2. especially true 尤其 正确 
用 especially 表示 “特别 ， 尤 其 "， 口 语 中 常用 来 强调 ， 此 处 表示 “尤其 
正确 ”， 在 句 中 起 到 强调 作用 。 
了 口语 中 ， 比 如 在 婚礼 上 经 常会 听 到 的 一 句 话 是 : 
Especially, I should thank my family. 我 要 特别 感谢 我 的 家 人 。 


3. be best known for 最 为 人 所 知 

了 be known for 的 意思 是 “ 因 ……: 而 众所周知 ”， 加 上 best 强调 “最 为 
人 所 知 的 ， 以 …… 最 为 闻名 ”， 如 : 
He is best known for his novels. 他 以 小 说 作品 而 被 人 熟知 。 

了 be best known for 后 面 常 加 原因 ， 如 : 
She is best known for the basketball skill. 
她 以 为 篮球 技术 高 超 而 被 人 熟知 。 

作 而 be best known as 后 面 常 加 表示 职业 、 身 份 、 荣 誉 、 称 号 之 类 的 
词 ， 如 : 
Jay Zhou is best known as a pop singer. 


周杰伦 是 个 著名 的 流行 歌手 。 


4. ask for 请 求 
了 新 闻 中 ask for 表示 “请 求 ， 要 求 ”， 用 的 其 被 动 语 态 。 
了 关于 ask 常见 的 口语 表达 还 有 : ask around 意 为 “各 处 询问 ”。 如 
He had the audacity to ask for an increase in Salary . 


他 竟然 厚 着 脸皮 要 求 增加 薪水 。 
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Civil War Keeps Many Syrian 
Children from School 叙利亚 内 

战 致 儿童 失学 情况 严重 
The United Nations Children’s Fund (UNICEF) is appealing to 


仔细 听 international donors to help provide education money for Syrian 





School children. Safe places to learn, teachers and supplies are all 
lacking，and almost two million young Syrian students have dropped 
out of school. 

联合 国 儿 童 基金 CUNICEF) 呼吁 国际 捐助 者 资助 叙利亚 学 童 教 育 资金 。 
安全 的 学 习 场 所 、 教 师 和 学 习 用 品 都 很 缺乏 ， 有 近 两 百 万 名 年 轻 的 叙利亚 


学 生 轰 学 。 















































听力 破解 : appealing to 是 一 处 播音 员 着 重 朗 读 的 词组 ，appeal to sb. for 
CE 作 玉 半 人 做 关 事 ”， 男 外 Safé places to learn, teachers 
and supplies 是 三 个 并 列 的 词组 ， 播 音 员 在 前 两 个 词 的 朗读 中 都 用 了 升 调 ， 
最 后 一 个 词组 用 了 降 调 ， 中 间 用 and 连接 ， 这 是 英语 朗读 中 并 列 成 分 常用 的 
发 音 规则 。 

词汇 宝典 : donor 在 此 做 名 词 ， 表 示 “ 捐 赠 者 ”。 如 :， Mr. Zuckerberg 
emerged as a major donor this year. 扎 克 伯 格 今年 成 了 一 名 出 手 大 方 的 捐 
赠 者 。 

provide 为 动词 ， 表 示 “ 提 供 ， 供 给 ”。 如 : I provide you food and shelter， 
you should be thankful. 我 为 你 提供 了 吃 住 ， 你 应 该 感激 我 。 


使: UNICEF says about 40 percent of students in grades one to nine 
仔细 


斤 across the nation no longer attend for more classes. UNICEF 








spokeswoman Marixie Mercado says about half those are now refugees in 
Lebanon, Jordan, Iraq and Turkey. 

联合 国 儿童 基金 会 表示 ， 人 全国 大 约 有 40% 的 1 至 9 年 级 学 生 不 再 上 学 。 联 合 国 
儿童 基金 会 发 言 人 梅 尔 卡 多 表示 ， 他 们 中 大 约 半数 人 已 在 黎巴嫩 、 约 旦 、 伊 拉 
克 或 土耳其 沦 为 难民 。 















































听力 破解 : 40 percent 和 half those 两 个 表示 数量 关系 的 词 都 是 这 上 段 的 重读 
词汇 ， 强 调 了 学 生 难 民情 况 的 严重 性 ; 新 闻 中 出 现 了 两 次 says about，Ssays 
以 辅音 [zj] 结尾 ， 遇 到 以 元 音 [3] 为 首 的 about， 发 生 连 读 [sezalbaut] 
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外 2 


词汇 宝典 : refugee 是 “难民 ”的 意思 ， 英 文中 ， 一 般 加 ee 的 表示 被 动 ， 
加 er 表示 主动 。 如 : interviewer 表示 主持 面试 的 人 ， 而 interviewee 表示 接 
受 面试 的 人 。 类 似 的 以 ee 结尾 表示 被 动 的 词 还 有 employee (雇员 ); 
nominee (被 提名 者 ) 等 。 


“Thirty months into the conflict, 
仔细 听 children are becoming increasing- 
ly afraid, angry and frustrated. The risk 


of a lost generation becomes more acute 





with each day that they are out of school.” 
“陷入 冲突 的 30 个 月 时 间 让 孩子 们 变 得 越 来 越 害 怕 、 愤 怒 和 失落 。 他 们 失学 的 时 
间 越 长 ， 沦 为 “迷失 的 一 代 ” 的 风险 就 变 得 越 大 。” 


词汇 宝典 ; lost generation 指 “ 迷 失 的 一 代 ”， 第 一 次 世界 大 战 后 美国 的 一 
个 文学 流派 ， 后 来 广泛 用 于 美式 英语 。 本 文中 泛 指 经 历 战火 而 无 法 继续 接受 
教育 的 青少年 。 类 似 的 表述 一 类 人 的 说 法 还 有 : beat generation ( 垮 掉 的 一 
代 ); Baby Boomers (生育 高 峰 时 所 生 的 人 ) 。 

acute 表示 “灵敏 的 ， 敏 锐 的 ,敏感 的 ， 有 洞察 力 的 ”， 如 : 

A: What do you think of him? 你 认为 他 怎么 样 ? 

B: The man must have had diabolically acute hearing. 这 个 人 的 听力 一 定 
极 好 。 


(9 In the northern city of Aleppo, for example, only 6 percent of 
仔细 听 children of school-age are in classtrooms, but the school year 








there and in other locations begin as planned on September 15. 

Talk of military strike by the United States has caused uncertainty about 
starting classes, but schools opened after a strike appeared less likely. 
Still many children who once walked to school are now taken there by 
their parents, and other families have simply left the country. Lebanon 
now is trying to help about 550 ,000 school-age Syrian refugee children. 
以 北部 城市 阿 勒 颇 为 例 ， 只 有 6% 的 学 龄 儿童 在 上 学 ,但 该 市 和 其 他 地 方 还 是 
按 计划 于 9 月 15 日 开学 。 

美国 军事 打击 的 传言 使 得 学 校 开课 变 得 充满 不 确定 性 ， 但 总 体 来 说 在 美国 打击 
叙利亚 之 后 ， 开 课 变 得 不 太 可 能 了 。 很 多 曾经 步行 去 学 校 的 孩子 现在 改 由 父母 
接送 ， 其 他 家 庭 干脆 离开 了 和 叙利亚。 黎巴嫩 正在 试图 为 大 约 55 万 名 叙利亚 学 
龄 难民 儿童 提供 帮助 。 
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听力 破解 ; once walked 和 now taken 在 新 闻 中 被 强调 了 ， 意 在 进行 前 后 对 
比 ， 表 示 “ 曾 经 …… 而 现在 ”的 转折 关系 。 

词汇 宝典 : talk of 相当 于 speak of 或 mention， 表 示 “ 提 到 ， 提 起 ”。 如 
Talk of the devil and he will appear. 说 曹操 ， 曹 操 就 到 。 


| UNICEF says the Lebanese public education system can take 
仔细 听 care of 300,000 Lebanese children. UNICEF is establishing 
Schools for refugee children in buses. 
居 合 国 儿 童 基金 会 表示 ， 和 黎巴嫩 公共 教育 体系 可 以 接纳 30 万 名 黎巴嫩 儿童 。 
该 基金 会 正 着 手 在 巴士 里 开设 难民 儿童 学 校 。 


学 着 说 一 说 
1. drop out of 不 参与 ， 退 出 


了 这 个 短语 后 可 跟 比 赛 、 学 校 等 ， 表 示 “ 不 参加 比赛 、 退 学 等 ”意思 ， 如 : 
Lm gonna drop out of school. 我 要 退学 。 















































2. no longer 不 再 …… 
了 no longer 表示 “不 再 ”， 侧 重 时 间 上 不 再 …… ， 与 短语 not... 
any longer 同 义 ， 如 : 
He no longer lives here. = He doesn't live here any longer. 
他 不 在 这 儿 居 住 了 。 


(一 个 时 间 以 前 他 住 在 这 儿 ， 过 了 这 个 时 间 ， 他 就 离开 了 。) 

了 no more 也 表示 “不 再 ”， 侧 重 程度 和 数量 ,与 not... any more 同 义 ， 
如 : 
You can drink no more. = You can't drink any more. 你 不 能 再 喝 了 。 
(喝酒 的 量 到 了 一 定 程度 ,不 能 再 继续 下 去 了 。) 

了 no longer 本 身 也 带 有 否定 的 含义 ， 可 以 表示 “再 也 不 ”， 如 : 
I"ll come here no longer. 我 再 也 不 来 了 。 


3. take care of 照顾 
了 take care of 表示 “了 照顾， 照料 ”， 与 look after 同 义 。 如 : 
I will take care of my brother. 我 会 照料 我 的 弟弟 。 
了 take care of 还 可 以 表示 “负责 ”， 与 take charge of 同 义 。 如 : 
He will take care of the company. 他 将 负责 公司 事务 。 
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Student Writing 
根据 学 生 作品 开发 课程 


One World Education is a nonprofit group based in Washington. It 





仔细 听 has a program in which teachers develop curriculum based on 


student writing. The students are in middle and high school and write essays 
about culture and global issues. 

大 同 世 界 教育 〈One World Education) 是 一 家 非 营利 性 组 织 ， 总 部 设 在 华 盛 
顿 。 该 组 织 有 一 个 教师 根据 学 生 写作 开发 课程 的 项 目 。 这 些 学 生 都 是 初中 或 高 
中 生 ， 他 们 会 撰写 一 些 有 关 文 化 和 全 球 性 问题 的 文章 。 




















性 











听力 破解 : nonprofit 是 本 段 中 的 一 个 重读 词汇 ， 强调 其 非 营 利 性 。 前 组 
TON | 

词汇 宝 虹 ,be based on 表示 “以 …… 为 根据 ， 根 据 …… ”， 用 法 是 A be 
based on B， 如 : What he said is based on fact. 他 所 说 的 话 是 以 事实 为 根据 
的 。 而 be based in = be located in 表示 “位 于 如 : He is a founding 
partner of the league based in New York City. 他 是 那个 位 于 纽约 的 联盟 的 
Sp 


Students are invited to write about an issue they find 
仔细 听 important. Then professionally developed learning materials 
based on chosen essays are used in schools to teach other students. 

学 生 们 被 邀请 就 他 们 认为 重要 的 问题 撰写 文章 。 然 后 根据 选中 的 文章 经 过 专业 
发 出 来 的 学 习 材 料 将 被 用 于 对 其 他 学 生 的 教学 工作 中 。 

















UD 























听力 破解 : invite sb. to do sth， 意 为 “邀请 某 人 做 某 事 ”， 在 这 里 ，invited 
以 辅音 [dj] 结尾 ，to 以 辅音 [tj 开头 ， 当 这 两 个 词 相 邻 时 ， 辅 音 [dj] 香 
没 不 读 。 


Eric Goldstein ls the executive director of One World Education . 


仔细 听 “Over the last four years, we have worked with over fifteen 








hundred student writers and we have worked with almost three hundred 
twenty-five teachers accessing the One World curriculum.” 

埃 里 克 ， 戈 尔 获 坦 是 大 同 世界 教育 执行 董事 。 

“在 过 去 四 年 中 ,我们 和 超过 1500 名 学 生 作 者 以 及 加 入 大 同 世界 教育 课程 的 近 
325 名 教师 展开 了 合作 。” 
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听力 破解 : 本 段 中 出 现 了 多 个 数字 ，four，fifteen hundred 以 及 three 
hundred twenty-five， 分 别 表示 时 间 、 学 生 人 数 和 教师 人 数 ， 每 个 数字 都 被 
播音 员 重 读 ， 特 别 要 注意 teen 和 ty 的 发 音 区 别 。 


He says the essays can serve as a writing and learning guide for 
仔细 听 thousands of students. 
他 表示 ， 这 些 文章 可 以 作为 成 千 上 万 名 学 生 的 写作 和 学 习 指南 。 


词汇 宝典 , thousands of 表示 “成 千 上 万 ”， 是 虚 指 ， 如 果 是 表示 明确 的 数 
量 ， 则 无 需 加 s， 如 ; two thousand (两 千 ); 类 似 的 用 法 还 有 millions of， 
间 “ 成 百 万 的 ， 许 许多 多 的 ”。 如 : Millions of cattle are slaughtered every 
day. 每 天 有 数 百 万 头 牛 被 属 宰 。 


“It is truly the only online academic arena for young people to 
仔细 听 share and publish their writings in a way [thatj it serves as a 
teaching tool for other students.” 

“ 它 确实 是 可 供 年 轻 人 将 其 作品 共享 和 发 布 的 唯一 网 上 学 术 平台 ， 这 些 作 品 将 
作为 其 他 学 生 教学 的 工具 。” 



































听力 破解 : only 在 句 中 被 播音 员 重 读 ， 表 示 “ 仅 仅 ， 唯 一 的 "”， 强 调 其 唯一 
性 ; 本 和 句 中 ，in a way 后 面 有 明显 停顿 ， 虽 然 省 略 了 that， 但 是 依然 可 以 从 
停顿 判断 为 从 向。 


Mr. Goldstein is himself a former classroom teacher. He and 
仔细 听 another teacher, Emily Chiariello, began forming plans for 








One World Education in two thousand six. 
The group publishes a study unit each month from August through May. 
Each unit of curriculum starts with an essay, called a “One World 
Reflection”. The subjects have ranged from single parenthood to 
protecting rainforests to exploring Arab 
cultures, says Mr. Goldstein. 

蕊 尔 斯 塔 先 生 自己 就 曾 是 一 名 任课 老师 。 他 和 另 一 
名 老师 艾 米 丽 于 2006 年 开始 制定 大 同 世 界 教育 的 
计划 。 

该 组 织 每 年 8 月 到 次 年 5 月 期 间 ， 每 月 会 出 版 一 份 
作品 集 。 每 个 课程 单元 都 用 一 篇 名 为 《大 同 世 界 反 
思 》 的 文章 开篇 。 戈 尔 斯 塔 先生 表示 ， 该 主题 涉及 
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范围 从 单亲 家 庭 ， 到 保护 热带 雨林 ， 再 到 探讨 阿拉 伯 文 化 。 


























听力 破解 : from... to... to 虽然 未 被 重读 ， 但 是 在 断 句 中 有 体现 出 这 一 结 
构 ， 停 顿 出 现在 from 后 和 两 个 to 之 前 ， 意 思 是 “从 .…… 到 .…… 再 到 .………。 2 
这 样 的 结构 通常 用 来 表示 举例 。 


全 “We have students writing One World Reflections on women in 
仔细 听 ”the Muslim world, on Islamic media, on Arab media, on Arab 








identity. One student [ wrote | about being Muslim and how she is 
perceived in her neighborhood.” 

蕊 尔 茨 坦 :“ 我 们 已 经 有 学 生 在 《大 同 世界 反思 》 板 块 就 穆斯林 世界 的 女性 、 
伊斯兰 媒体 、 阿拉 伯 媒 体 以 及 阿拉 伯 认 同感 撰写 了 文章 。 一 名 学 生 写 的 就 是 关 
于 自己 作为 穆斯林 的 感受 以 及 她 的 邻里 对 她 的 看 法 。” 





























HF 






































听力 破解 : 在 英语 中 ， 数 数 、 列 举 事物 或 列举 一 连 串 的 动作 时 ， 除 最 后 那 
个 并 列 成 分 用 降 调 外 ， 前 面 所 有 的 并 列 成 分 都 要 用 升 调 。 本 段 中 有 多 处 升 
调 ， 如 : on women in the Muslim world, on Islamic media, on Arab media, 
on Arab identity 等 ， 均 表示 列举 。 


1. base on 基于 ， 以 …… 为 根据 


了 口语 中 ， 常 用 的 说 法 是 base A on B 或 者 A be based on B。 如 : 
What he said is based on fact. 他 所 说 的 话 是 以 事实 为 根据 的 。 











2. invite to 邀请 
了 invite 的 常用 搭配 为 invite sb. to do sth. 表示 “邀请 某 人 做 某 事 ”， 如 : 
My father and mother want to invite you to go to the movies . 
我 父母 想 邀 请 你 一 起 去 看 电影 。 
了 介词 to 后 若 跟 的 是 地 点 状语 ， 则 表示 “邀请 ……… 到 ”， 如 : 
Who will you invite to your party? 你 要 邀请 谁 来 参加 你 的 聚会 ? 


3. serve as 起 ……… 作用 
了 表示 “充当 ; 起 ……: 作用 ”， 如 : 
In a way, Im glad you made that mistake, for it will serve as warning 
to you. 在 某 种 意义 上 来 说 ， 你 犯 那个 错误 我 倒 很 高 兴 ， 因 为 那个 错 
误会 对 你 起 警告 作用 。 
作 类 似 表示 “充当 ”的 用 法 还 有 : act as、work as 等。 如 : 
Work as an assistant is no picnic. 助理 的 工作 可 不 简单 。 











IB Program Aims to Form“Students 
of the World” 国 际 文凭 组 织 旨 在 
培养 “世界 学 生 ” 


The International Baccalaureate Organization was founded in 





仔细 听 nineteen sixty-eight. It works with schools in one hundred 
forty-three countries to offer programs for students age three to 
nineteen. These programs, it says, “ help develop the intellectual, 
personal, emotional and social skills to live, learn and work in a rapidly 
globalizing world.” 

国际 文凭 组 织 成 立 于 1968 年 。 它 与 143 个 国家 的 学 校 合作， 向 3 到 19 岁 的 学 
生 提 供 课 程 。 该 组 织 称 这 些 课程 “有 助 于 启发 智力 、 塑 造 个 性 、 培 养 情 感 和 社 
会 技能 ， 使 学 生 能 适应 快速 全 球 化 世界 的 生活 、 学 习 和 工作 。” 





























听力 破解 : intellectual, personal, emotional 三 个 并 列 的 词 经 常 同 时 出 现 ， 
此 处 也 被 播音 员 用 升 调 表 示 并 列 关 系 ， 它 们 分 别 表示 “才智 的 ”、“ 人 格 的 ”、 
“情感 的 ”"。 我 们 通常 说 的 智商 IQ 即 Intelligence Quotient; 情商 EQ 即 
Emotional Quotient 。 


The organization says IB programs are in more than three 
仔细 听 thousand schools. The majority of these schools offer IB 


diploma programs. 
该 组 织 表示 已 有 3000 多 所 学 校 启动 了 IB 项 目 。 其 中 大 多 数学 校 提供 IB 文凭 课程 。 

















词汇 宝典 : the majority of 表示 “大 多 数 的 "”， 如 : The majority of people 
seem to prefer TV to radio. 多 数 人 喜欢 电视 胜 过 广播 。 注 意 与 a majority of 
的 区 别 ， 其 意思 是 “许多 的 ， 大量 的 ”， 如 : A majority of poets and 
scientists are male. 许多 的 诗人 和 科学 家 都 是 男性 。 





High school students have to complete six courses, pass exams and 
仔细 听 ”write a twenty-page paper to earn an IB diploma. The courses are in 
humanities, science, arts, math, a second language and their own language. 

高 中 生 们 必须 完成 六 门 课程 ， 通过 考试 ， 并 撰写 20 页 的 论文 才能 获得 IB 文 
任 。 这 些 课程 涉及 人 文 、 科 学 、 艺 术 、 数 学 、 第 二 外 语 及 母语 。 





听力 破解 : 本 段 中 出 现 了 很 多 并 列 短 语 ， 需 注意 语音 语调 的 升降 。 在 并 列 
名 中 ， 并 列 连 词 and、or 等 的 前 后 两 分 名 都 用 降 调 。 
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使， Students can also attend special events. Recently more than 


仔细 昕 three hundred IB diploma students from thirteen countries 





attended a conference at the University of British Columbia in Canada. 
The five-day conference was called “The New Sustainability: Making 
Things Better, Not Just Less Bad”. 

学 生 们 还 能 参加 特别 活动 。 最 近来 自 13 个 国家 的 300 多 名 IB 文凭 课 程 学 员 参 
加 了 在 加 拿 大 不 列 颠 哥伦比亚 大 学 举行 的 一 次 会 议 。 这 次 为 期 五 天 的 会 议 的 主 
题 是 “新 可 持续 发 展 : 让 一 切 更 好 ， 不 只 是 不 坏 ”。 


\, 











听力 破解 : Better 和 Less Bad 都 被 播音 员 重 读 了 ， 突 出 了 对 比 的 作用 ， 
better 的 程度 要 高 于 less bad。 

词汇 宝典 : conference 是 名 词 ， 表 示 “ 会 议 ”， 比 meeting 等 正式 。 固 定 拱 
配 有 press conference (记者 招待 会 )，video conference (视频 会 议 )， 
conference call (电话 会 议 ) 等 。 


The students heard from 






人 






“I think that IB wasy w great 
仔细 听 professors,， graduate students, gppoeme, nocstformes 





activists and others. One of the speakers Was Same gy 
Drew Deutsch, director of IB Americas. He 
says the conference was meant as a way for 
students not only to learn about the environment, but also to develop lasting 
relationships. 

“We want to send the students back to their schools to highlight issues 
surrounding protecting the environment, but also make sure these 
students become more students of the world, and that they form bonds 
with peers their own age from around the world. And, obviously, with 
social networking and the tools that are available to students today, we 
expect that they will have formed these bonds really for life.” 

学 生 们 聆听 了 教授 、 研 究 生 、 活 动 家 和 其 他 人 的 观点 。 其 中 一 名 发 言 者 是 德 
鲁 ， 多 伊 奇 ， 他 是 美国 IB 课程 的 负责 人 。 他 说 这 次 会 议 对 学 生 们 来 说 不 仅 是 
为 了 解 环 境 ， 还 是 为 了 培养 他 们 持久 的 人 际 关 系 。 

“我 们 不 但 想 要 把 这 些 学 生 送 回 他 们 的 学 校 ， 来 强调 保护 环境 周边 的 一 些 问题 ， 还 
要 确保 这 些 学 生 更 加 面向 世界 并 和 世界 各 地 的 同龄 人 建立 起 密切 联系 。 同 时 很 显 
然 ， 通 过 社交 网 络 和 现 如 今 学 生 们 可 以 获得 的 一 些 工具 ， 我 们 期 待 他 们 能 建立 起 终 
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生 的 联系 。” 
词汇 宝典 : 此 处 的 but also 是 not only... but also 的 省 略 形式 。 需 要 注意 的 


是 ，not only 用 在 句 首 的 时 候 ， 0 1 装 形式 ， 比 如 : Not only do you 
win，but so do your partners. 不 仅 你 会 是 赢家 ， 你 的 队友 也 是 赢家 。 


学 着 说 一 说 


1.， work with 与 ……: 共事 ; 对 …… 有 效 
了 work with 表示 “与 …… 在 一 起 干 ; 与 …… 共事 ”， 如 
A: Working with Tim, you must feel good，right? 
和 提 姆 一 起 工作 ， 你 一 定 感觉 很 棒 吧 ? 
B: Yeah, he is amazing. 是 啊 ， 他 太 棒 了 。 
人 表示 “对 …… 起 作用 ” 则 可 以 这 么 说 
His story worked with them. 他 的 故事 对 他 们 起 了 作用 。 
2. more than 比 …… 更 多 
口语 常用 的 用 法 如 下 : 
了 more than+ 名词， 表示“ 不 仅仅 是 ”。 如 : 





We need more than material wealth to build our country. 
建设 我 们 国家 ， 不 仅仅 需要 物质 财富 . 
了 more than+ 数 词 ， 含 有“ 以上、 不 止 ” 之 意 ， 如 : 
More than one person has made this suggestion. 
不 止 一 人 提 过 这 个 建议 . 
了 more than+ 形容 词 ， 可 理解 为 “很 ,非常 ”的 意思 ， 如 : 
I assure youI am more than glad to help you. 我 非常 乐意 帮助 你 。 
PP more than + (that) 从 句 ， 基 本 意义 是 “超过 (= over)”， 可 译 成 
“ 远 非 ， 难 以 ， 完 全 不 能 (其 后 通常 连用 情态 动词 can)”。 如 : 
That is more than I can understand. 那 非 我 所 能 懂 的 。 


3. form bonds 形成 联系 
了 bond 在 此 处 表示 “联系 ”， 后 常用 with 连接 ， 如 : 
You should have the 人 to form bonds with customers. 
你 应 该 有 与 客户 建立 联系 的 能 
了 bond 还 有 “建立 关系 ” 的 意思 ， 妈 
I haven't bonded with it. pe 它 











Us 





VOA 慢 


120 





速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


人 如 | 二 


Study Reveals Economic Impact ,= A 
of Uneducated Children 研究 揭 | | 寺 ， 
示 了 失学 儿童 对 经 济 的 影响 2 


A new study finds a lack of education for young children in 
仔细 听 developing nations seriously affects the country’s economic 
progress. The organization Results for Development called R4D 
performed the study. The Non-Governmental group is based in 
Washington D. C. Its study says children who are not attending primary 
school are an unused source of economic growth for their country. 
一 项 新 的 研究 表明 ， 发 展 中 国家 儿童 缺乏 教育 会 严重 影 We ei 

家 总 部 设 在 华盛顿 特区 ， 被 称 为 R4D 的 发 展 成 果 研 究 组 织 进行 了 这 项 研究 。 
结果 称 没 上 过 小 学 的 孩子 是 该 国 一 项 未 被 利用 的 经 济 增长 资源 。 


























听力 破解 : 本 段 中 的 重读 词组 有 Non-Governmental 和 unused。 Non- 
Governmental 和 unused 是 两 个 带 有 否定 前 级 的 重读 词汇 。Non 和 un 都 具 
有 否定 意义 ， 重 读 是 强调 其 否定 意味 。 

词汇 宝典 : source 用 作 名 词 时 表示 “来 源 ; 发 源 地 ; 原始 资料 "， 如 : My 
wages are the principal source of my income. 薪金 是 我 收入 的 主要 来 源 。 用 


诗人 得 昂 


作 动 词 时 表示 “从 …… 获得 ”， 如 : We source all the meat sold in our stores 
from British farms. 我 们 商店 里 卖 的 肉 均 从 英国 农场 购 进 。 


R4D says it performed the study because it was worried about a 
仔细 听 growing worldwide problem in education. The group found 57 
million children of primary School age are not in school, most of them 
are from sub-Saharan Africa and Southeast Asia. 

Milan Thomas works for R4D. He says there has been progress in 
reducing the number of children who do not attend school, but he says 
that progress has slowed in recent years. He says there is no 
disagreement that children with basic education can look forward to a 
better life. 

R4D 组 织 表 示 由 于 担心 教育 这 个 不 断 增长 的 世界 难题 ， 他 们 进行 了 这 项 研究 。 
ne 5700 万 小 学 适龄 儿童 没有 上 学 ， 他 们 中 的 大 多 数 来 自 撒哈拉 以 南 
非洲 和 东南 亚 地 区 。 

米兰 ， 托 马 斯 就 职 于 R4D 组 织 。 他 说 他 们 在 减少 辍学 儿童 数量 上 取得 了 一 定 
进展 ,但 近年 来 这 一 进展 速度 有 所 放 缓 。 他 说 ， 受 过 基础 教育 的 儿童 毫 无 疑问 





































































Unit 3 Education 


地 可 以 期 盼 更 美好 的 生活 。 


听力 破解 : no disagreement 被 播音 员 重 读 。No 和 dis- 前 缓 都 有 否定 意义 ， 
所 以 此 处 是 个 双重 和 否定， 用 来 表示 肯定 ， 并 且 语气 更 加 强烈 ， 译 为 “没有 不 
同意 见 *。 

词汇 宝典 :; progress 用 作 名 词 时 表示 “进步 ; 发 展 前进”， 如 : They 
made slow progress towards the mountain top. 他 们 向 山顶 缓慢 地 前 进 。 用 
作 动 词 时 表示 “进步 ; 发 展 ; 缓 速 前 进 ; 促进 ”， 如 : We are meeting again 
tomorrow to try and progress the matter. 我 们 打算 明天 再 见面 ， 试 着 推动 这 
件 事 情 的 发 展 。 


“ The benefits associated with mm 
仔细 听 primary education are really 中 
undisputed at this point because there are 
countless studies showing that children who 
complete basic education tend to enjoy 


better health and higher incomes over 





their lifetimes,” said Thomas. 
“接受 小 学 教育 无 疑 是 有 好 处 的 ， 因 为 有 无 数 的 研究 显示 ， 完 成 基础 教育 的 儿 
童 在 其 一 生 中 往往 享有 更 好 的 健康 和 收入 水 平 。” 托马斯 说 。 



































听力 破解 : at this point 被 连 读 时 at 中 的 t 不 发 音 ， 变 为 [aeaispoint]。 
词汇 宝典 , disputed 形容 词 ， 表示“ 有 争议 的 ”"， 加 上 否定 前 组 un 则 变 成 
undisputed “无 可 辩解 的 ,无 可 异议 的 ”， 如 : They are the undisputed 
champions in the game. 他 们 是 竞赛 中 无 可 争辩 的 冠军 。 


But he says even though the value of education is known, it is 
仔细 听 important to find new ways of proving that value. So the 
organization led its work with the question, “what is the estimated cost 
to a nation’s economy of its out-of-school children?” 

但 他 表示 ， 即 使 大 家 都 知道 教育 的 价值 意义 ,但 找到 新 办 法 来 证 明 这 一 价值 依 
然 非常 重要 。 所 以 该 组 织带 着 “一 个 国家 的 失学 儿童 对 其 经 济 预计 有 多 大 损 
失 ?” 的 问题 展开 了 工作 。 
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听力 破解 : even though... 是 本 段 中 一 个 重读 结构 。even though 表示 “ 尽 
的 全 但 是 ”不 同 ， 英 文 的 表达 中 的 但 是 but 不 能 
出 现 。 

词汇 宝 由 ,estimate 用 作 名 词 时 表示 “估价 ; 估计 ”， 如 : make an accurate 
estimate (做 出 准确 的 估计 ); 用 作 动 词 时 表示 “估计 ; 估价 ; 评价 ”， 如 : 
The medicare cost is estimated to be one billion dollars. 估计 医疗 保健 费用 为 
10 亿美 元 。 





学 着 说 一 说 有 


1. a lack of 缺少 
> lack of 和 a lack of 二 者 都 可 以 当 “ 缺 少 ” 讲 ， 如 : 
Mongolia lacks of water. 
= There is a lack of water in Mongolia. 蒙古 缺少 水 。 


2. look forward to 期 待 
了 look forward to 中 的 to 做 介词 ， 后面 接 名 词 或 者 动 名 词 。 如 : 
I look forward to your good news. 我 期 待 你 的 好 消息 。 
I am looking forward to visiting your country in the near future. 
我 期 待 着 在 不 远 的 将 来 访问 贵 国 。 
3. tend to 倾向 
了 tend to do 表示 “倾向 于 做 某 事 ”， 如 : 
A problem for manufacturers is that lighter cars tend to be noisy . 
制造 商 们 遇 到 的 一 个 问题 是 ,重量 轻 的 汽车 往往 噪音 大 。 
了 intend to do 表示 “打算 做 某 事 ”。 如 : 
What do you intend to do this weekend? 这 个 周末 你 想 做 什么 ? 
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Online Classes Might Revolutionize 
Colleges 


网 络 公开 课 或 将 彻底 改变 高 校 时 访 


American colleges face what some people are calling a “perfect 
仔细 听 storm” of problems, college costs are rising, there are not 
enough jobs for all those completing study programs. Yet employers say 
they can not find enough workers with technical skills. 

美国 大 学 面临 着 一 些 人 所 谓 的 “ 祸 不 单行 ”的 问题 ， 大 学 学 费 在 涨 ， 毕 业 生 没 
有 足够 的 就 业 机 会 。 然 而 雇主 们 却说 他 们 找 不 到 具备 足够 技能 的 员工 。 



































听力 破解 : perfect storm 被 播音 员 重 读 ， 后 文 解 释 了 什么 是 perfect storm。 
从 字面 意思 可 以 理解 为 “完美 风暴 ”， 但 这 样 的 解释 并 不 能 体现 新 闻 的 内 容 ， 
perfect storm 之 后 的 两 句 主要 说 了 学 费 上 涨 ， 同 时 就 业 压力 增 大 ， 看 见 这 是 
一 个 双重 打击 ， 故 perfect storm 应 该 理解 为 “ 祸 不 单行 ”。 

词汇 宝典 : technical 是 形容 词 ， 意 为 “技术 的 ; 专业 的 ; 工艺 的 "”， 如 : On 
technical matters, I defer to the experts. 在 技术 问题 上 ， 我 遵从 专家 的 意见 。 
tech 是 一 个 常见 的 词根 ， 表 示 与 “科技 ”相关 的 词 ， 如 : 副词 technically 
(技术 上 ); 名 词 technical (技术 的 )，technology (技术 )。 


One solution may be found in the growing number and quality 
仔细 听 of online classes, such classes might revolutionize colleges the 
way the Internet has already changed music, publishing, sales, and 


other businesses. 





























网 络 课程 可 能 是 解决 问题 的 办 法 之 一 ， 它 的 数量 和 质量 正在 不 断 提 高 。 这 类 课 
程 可 能 会 像 互联 网 已 经 改变 了 音乐 、 出 版 、 销 售 和 其 他 业务 一 样 ， 彻 底 改 变 高 
校 现 有 模式 。 


听力 破解 : online classes 被 重读 ， 本 段 开篇 第 一 个 实 义 词 solution 就 表示 这 
是 问题 的 解决 方案 ， 故 online classes 可 被 视 为 文章 的 主旨 关键 词 。 
revolutionize 是 动词 ， 意 为 “发 动 昔 命 ， 彻 底 改革 ”， 如 : Television has 
revolutionized news coverage. 电视 已 经 彻底 改变 了 新 闻 报 道 。 


“This is pretty amazing. ”That is David Evans of the University of 





仔细 听 Virginia, he is teaching a Computer Science class on the Internet. 





Many top universities now offer online classes, they teach everything 


from computer programming to the science of cooking. Many classes 
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仔细 听 ”and we can teach transient skills, so a lot 


速 英语 随身 听 . 听力 口语 双 突 破 


are at little or no cost, they are restructured more often than traditional 
college programs. 

“这 很 了 不 起 。” 说 这 话 的 是 弗吉尼亚 大 学 的 大 卫 ， 埃 文 斯 ， 他 在 互联 网 上 教 计 
算 机 科学 课程 。 
现在 许多 项 尖 大 学 都 提供 网 上 课程 ， 他 们 教授 的 内 容 从 电脑 编程 到 毫 调 无 所 不 
及 。 许 多 课程 费用 很 低 ， 甚 至 免费 ， 这 些 课 程 比 传统 大 学 课程 调整 得 更 频繁 。 



























































听力 破解 : at little or no cost 被 连 读 了 ，at 是 以 辅音 [t] 结尾 ， 接 上 [1] 
音 。 即 辅音 爆破 音 或 摩擦 音 后 面 跟 的 
是 爆破 音 、 摩 擦 音 等 ， 前 面 的 辅音 要 失去 爆破 ，[t] 不 发 音 ， 这 样 的 例子 还 


有 sit down，contact lens 等 。 





That's important to the millions of students who learn technical 
仔细 听 and other skills from Lynda. com. Lynda Weinman helped to 
launch the website, she spoke to VOA on Skype. 

这 对 数 百 万 通过 Lynda. com 网 站 学 习 科 技 和 其 他 技能 的 学 生来 说 很 
达 ，。 温 曼 是 网 站 的 建立 者 ， 她 通过 Skype 对 美国 之 音 表示 说 。 
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词汇 宝典 : launch 做 动词 时 表示 “发 起 ;推出 〈 新 产品 )”; 如 : launch a 
new product (发 布 新 产品 )， 同 时 也 可 以 用 这 个 词 的 名 词 形式 表示 这 个 含 
义 ， 即 the launch of a new product。 


“We can come to market very quickly 
of software is changing constantly and new 
software is being invented, and those sorts of 
things cannot easily make their way into college 
curriculum.” 

“我 们 可 以 快速 进入 市 场 ， 也 可 以 教授 短期 技能 。 和 有 
多 软件 不 断 更 新 ， 新 软件 不 断 问 世 ， 而 这 0 


























词汇 宝典 , transient 做 形容 词 ， 表示“ 短暂 的 ; 路 过 的 ”。 如 : Consumer 
pleasures are transient. 消费 的 快感 是 短暂 的 。 


At most colleges, a professor or teaching assistant gives a 


仔细 听 lecture to students, who then do research, study, and 


Unit 3 Education 


homework alone. Student and blogger John Haber Says online classes 
change everything around . 

“They are watching the lectures at home as homework, recorded 
lectures，and then when they get to class，they are having more active 
discussions, or interactions with the teachers or working on projects.” 

在 大 多 数 高 校 中 ， 教 授 或 助教 给 学 生 们 讲课 ,然后 学 生 们 独自 研究 、 学 习 和 做 
作业 。 作 为 学 生 和 博 主 的 约翰 ， 哈 伯 表 示 ， 网 上 课程 改变 了 周围 的 一 切 。 

“学 生 们 可 以 把 看 教学 视频 当 作 家 庭 作业 ， 然 后 当 他 们 上 课时 就 能 更 积极 地 讨 
论 、 与 教师 互动 或 做 项 目 。” 
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听力 破解 : alone 被 播音 员 重 读 ， 结 合 上 下 文 就 可 以 发 现 ， 此 处 的 alone 强 
调 个 体 独 立 性 ， 而 下 一 段 的 表述 中 体现 的 是 通过 网 络 课程 ， 学 生 可 以 和 老师 
积极 互动 。 


学 着 说 一 说 


1. This is pretty amazing. 太 棒 了 。 
了 这 是 一 种 很 常用 的 口语 表达 法 ， 意 思 是 “相当 棒 !” 如 : 
A: How about the film? 电影 怎么 样 ? 
B: It is pretty amazing! 相当 棒 。 
了 类 似 的 常用 口语 表达 还 有 : 


This is so brilliant! 





It’s so good/great! 


1. more often than 常常 
了 more often than 表示 “经 常 ”?。 如 : 
It may happen more often than you think. 
它 往 往 比 你 想象 的 发 生得 更 加 频繁 。 


3. millions of 成 干 上 万 的 ……… 
了 million 表示 “ 百 万 ”，millions of 就 表示 “成 千 上 万 的 ”。 
了 类 似 的 表达 法 还 有 : hundred 表示 “ 百 ”，thousand 表示 “ 千 ”， 
billion 表示 “十 亿 ”， 所 以 hundreds of 的 意思 就 是 “ 数 以 百 计 ”， 以 
此 类 推 thousands of“ 数 以 千 计 ”，billions of“ 数 十 亿 ”。 如 : 
There re millions of people dying to see her performance. 


这 里 有 数 百 万 人 民 期 待 着 看 她 的 演出 。 
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UNICEF Reported Good News about | 
Education in Somalia 


联合 国 儿 童 基 金 会 报告 索马里 
在 教育 方面 的 好 消息 
UNICEF, the United Nations Children’s Fund has reported 


仔细 听 good news about education in two regions of Somalia. The 





two 一 Puntland and Somaliland are now relatively peaceful and secure, 
at least compared with central and southern Somalia . 

UNICEF， 联 合 国 儿 童 基金 会 带 来 了 索马里 两 个 地 区 教育 方面 的 好 消息 。 邦 特 
兰 和 索马里 兰 这 两 个 地 区 目前 相对 来 说 是 和 平和 安全 的 ， 至 少 和 索马里 中 部 和 
南部 相 比 来 说 是 这 样 的 。 






























































听力 破解 ; good news 在 新 闻 中 被 重读 ， 提 示 下 文 的 消息 是 利好 的 ; The 
two 后 面 有 明显 停顿 ， 对 应 的 是 前 文 说 的 in two regions of Somalia; 
Puntland and Somaliland 后 也 有 断 句 ， 表 示 其 插入 语 的 成 分 

词汇 宝典 : compared with 是 表示 比较 的 一 种 方法 ， 注 意 与 compared to 的 
区 别 。compared to 表示 “把 ……: 比 作 ”， 如 : He compared the girl to a 
rose. 他 在 诗 中 把 那 姑 娘 比 作 月 亮 


UNICEF and educational planners for the two areas found that 


仔细 听 in Puntland, the number of students in primary education went 


from 26 percent to 43 percent over the last five years. A smaller 
increase was reported in Somaliland. 

The agency says more girls should be in school, that need exists in all of 
Somalia, not just Puntland and Somaliland. 

联合 国 儿 童 基 金 会 和 这 两 个 地 区 的 教育 规划 者 发 现 ， 在 过 去 的 五 年 中 ， 邦 特 兰 
的 小 学 生 人 数 从 26% 上 升 到 了 43%。 这 一 数字 在 索马里 兰 也 有 小 幅 增 长 。 

该 基金 会 表示 索马里 全 境 应 该 有 更 多 女孩 上 学 ， 而 不 仅仅 是 邦 特 兰 和 索 马 
里 兰 。 


















































听力 破解 : more girls 被 重读 ， 表 示 本 段 重 点 旨 在 体现 女童 上 学 的 问题 ， 也 
体现 了 男女 教育 权利 的 不 平等 性 

词汇 宝典 : primary 表示 “初级 的 ”， 如 : primary school = elementary 
school (小 学 )。 


Unit 3 Education 


使， Leaving school is a big problem . 
仔细 听 For example, only 37 percent of 





Somali girls who had completed first 
grade, took the form four exam in the 
2011 to 2012 School year. And girls 





represent only 28 percent of students in 
Somali secondary schools. The Communications’s chief for UNICEF in 
Somalia, says communities are benefiting from an increasing number of 
schools being built. And the officials Susannah Price says the agency is 
developing projects in varies fields of education. 

辍学 是 一 个 大 的 问题 。 举 例 来 说 ， 只 有 37% 的 索马里 女孩 读 完 1 年 级 并 参 
加 2011 至 2012 学 年 的 四 类 考试 。 同 时 索马里 的 中 学 生 中 女孩 只 占 到 
28% 。 联 合 国 儿 童 基金 会 驻 索马里 沟通 负责 人 苏 珊 娜 ， 普 莱 斯 表示 ， 越 来 
越 多 的 当地 社区 从 修建 中 的 学 校 受 益 。 她 还 表示 ， 联 合 国 儿 童 基金 会 正在 
不 同 领域 开发 教育 项 目 。 






















































































听力 破解 : Leaving school 是 段 首 第 一 个 词组 ， 也 是 播音 员 重 读 的 地 方 ， 开 
篇 即 表明 段落 主旨 。 

词汇 宝典 ; secondary 表示 “第 二 的 ; 中 等 的 ”。elementary school 意 为 
“基础 教育 "， 在 欧美 国家 一 般 从 1 年 级 到 8 年 级 ; secondary School 指 9 年 
级 到 12 年 级 。 


“UNICEF, for example, have worked very hard on training 

仔细 听 enough teachers, working on non-formal education as well as 
alternative kind of education 一 for example for the pastoralist children.” 
Pastoralist children are the children of families that moved with their 
herds of livestock. Suzana Price Says the agency also has worked with 
committees in the community to Support them, and help with building 
classrooms and schools. 
“ 举 个 例子 ， 联合国 儿童 基金 会 已 经 在 培训 教师 上 下 了 很 大 功夫 ， 还 在 为 牧民 
孩子 等 人 群 提供 非 正规 教育 和 非 传统 教育 而 不 懈 努 力 。” 
牧民 孩子 是 指 跟 着 牲畜 群 迁 徙 的 家 庭 的 孩子 。 普 莱 斯 说 ， 该 基金 会 还 和 社区 委 
员 会 合作 支持 他 们 ， 帮 助 其 修建 教室 和 学 校 。 
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词汇 宝典 , alternative 做 名 词 时 表示 “可 供 选 择 的 办 法 ， 事 物 ”; 做 形容 词 
时 表示 “选择 性 的 ， 三 中 择 一 的 ”。 常 用 的 短语 为 have no alternative but... 


( 除 …… 外 别 无 选择 )。 





学 着 说 一 说 遇 


1. benefit from 从 …… 中 受益 


benefit from books 从 书 中 受益 
I benefited from my mother's advice. 我 受益 于 妈妈 的 劝告 。 


劝 某 人 出 去 散步 时 你 就 可 以 说 : 
It will do you good to suck in fresh air. 
呼吸 一 下 新 鲜 空气 对 你 有 好 处 。 
2. work hard on doing sth. 致力 于 
了 此 结构 为 固定 搭配 ， 在 口语 中 很 常用 ， 如 : 
They work hard on finishing the work. 他 们 致力 于 完成 这 项 工作 。 


math 致力 于 数学 研究 


3. herds of 成 群 ， 大 量 
了 herds of 表示 “成 群 >， 后 常 跟 动 物 ， 如 : 
I have dreamt of seeing the great herds of wild animals . 


我 梦 见 看 到 成 群 的 野生 动物 。 


(蜜蜂 )， 后 者 用 来 修饰 sheep ( 羊 群 ) 。 





了 benefit from 的 意思 是 “得 益 于 ”，from 后 面 加 名 词 或 者 动 名 词 。 如 : 


用 口语 中 关于 “受益 ”的 表达 还 有 许多 ，do good 就 有 这 层 意思 ， 如 在 


了 work on 和 work at 都 可 以 表示 “从 事 于 某 事情 ”， 但 work at 为 一 般 
用 语 ， 其 深度 不 如 work on. 如 : work at math 学 习 数 学 ; work on 


了 swarms of 、flocks of 也 可 表示 这 个 意思 ， 区 别 是 前 者 用 来 修饰 bees 








United Nations Report Urges“Putting 
Education to Work” 联 合 国 报告 敦 
促 “ 教 育 应 适应 工作 ” 


A new United Nations report says over two hundred million 





仔细 听 young people in developing countries have not completed 
primary school. The UN says almost one hundred thirty million are in 
school. But they cannot read or write—skills they need to escape from 
poverty. The report urges donors and governments to support ways for 
young people to get the skills they need for success. 

一 份 新 的 联合 国 报告 称 ， 超 过 2 亿 的 发 展 中 国家 青年 没有 完成 小 学 教育 。 
联合 国 称 近 1.3 亿 人 在 上 学 ,但 他 们 并 不 具备 摆脱 贫困 所 需 的 读 写 技能 。 
该 报告 督促 捐助 方 和 政府 为 青年 提供 支持 ， 帮 助 他 们 获得 想 要 成 功 所 需 的 
技能 。 





























听力 破解 : 本 段 中 出 现 了 较 多 否定 词 ， 如 not 和 can't， 都 是 播音 员 重 读 的 
词汇 ， 注 意 其 否定 语义 。 

The findings are from the “ Education for All Global Monitoring 
仔细 听 Report”by UNESCO 一 the UN Educational, Scientific and Cultural 
Organization. 


这 项 研究 结果 来 自 联合 国教 科 文 组 织 的 《全 民 教 育 全 球 监 测报 告 》。 





听力 破解 : UNESCO 后 面 有 明显 停顿 ,表示 后 面 是 解释 该 缩 略 语 。 
Educational，Scientific 都 用 了 声调， 表示 并 列 短语 未 结束 ，and Cultural 
Organization 用 降 调 ， 表 示 并 列 关系 结束 和 多 终 。 





Educators Say young people need at least a primary school 
仔细 听 ”education and some secondary school to get secure, good-paying 
jobs. But the report says that is not happening in most developing 
countries, including ones south of the Sahara Desert. It says about 
thirty three percent of young people in sub-Saharan Africa fail to 
complete the first few years of schooling. Millions more do not even go 


to secondary school. 
教育 工作 者 表示 ， 青 年 至 少 需要 完成 小 学 教育 和 一 些 中 学 教育 ， 以 获得 一 份 稳 
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仔细 听 “Education for All Global Monitoring 


速 英语 随身 听 . 听力 口语 双 突 破 


定 的 、 待 遇 优 厚 的 工作 。 但 该 报告 称 ， 这 在 许多 发 展 中 国家 ,包括 撒哈拉 沙漠 
以 南国 家 都 没有 实现 。 撒 喻 拉 以 南非 洲 国家 大 约 33% 的 青年 未 能 完成 最 初 几 年 
的 学 校 教育 。 还 有 数 百 万 人 甚至 没 上 过 中 学 。 

















听力 破解 : first few years 出 现 了 知音 ，first 以 辅音 [t] 结尾 ， 遇 到 以 辅音 
[如 开头 的 few，[t] 不 发 声 。 


Pauline Rose js the director of the 


Report”. She says Some schools are failing to 
provide a bridge between School and work. She 
says this means that one in eight young people are 


unemployed. And one in four people earns very 

















low wages. 
《全 民 教 育 全 球 监测 报告 》 的 负责 人 保 琳 ， So 
一 些 学 校 不 能 提供 学 校 和 工作 之 间 的 联系 ， 这 意味 





着 1/8 的 青年 找 不 到 工作 ， 还 有 1/4 的 青 ee 
不 高 。 








词汇 宝典 : one in eight 和 one in four 都 是 表示 分 数 的 词组 ， 英 语 中 分 数 可 
用 “基数 词 + 序数 词 ” 来 表示 ， 其 中 基数 词 表示 分 子 ， 序 数 词 表示 分 母 
如 : The centimeter is one-tenth of the decimeter or one-hundredth of the 


meter. 厘米 是 分 米 的 十 分 ， 或 者 说 是 米 的 百 分 之 一 


Ms. Rose says young people need strong skills in numeracy and 


仔细 听 the ability to read and write. She says knowing how to solve 


problems is more important than learning by rote, a process of 

establishing something in memory by repeating it. 

罗 丝 女士 说 年 轻 人 需要 很 强 的 计算 和 读 写 的 能 力 ， 知 道 如 何 解 决 问题 远 比 死记 
背 更 重要 。 和 死记 硬 背 是 一 种 不 断 重复 从 而 建立 记忆 的 过 程 





听力 破解 : more important than 被 重读 ， 主 要 用 于 强调 solve problems 的 
重要 性 


Unit 3 Education 


词汇 宝典 : numeracy 是 名 词 ， 表 示 “ 识 数 ， 计 算 能 力 ”。 如 :， Regarding 
quantitative skills, banks clearly require some level of numeracy. 说 到 数量 
技能 ， 各 银行 显然 要 求 具备 一 定 程度 的 计算 能 

rote 做 名 词 ， 表 示 “死记 硬 背 ， 生 搬 硬 套 ”， 如 : Education in Asia is still 
too stifling, rote and high-pressured. 亚洲 的 教育 还 是 很 沉 头 ， 靠 死记 硬 背 

而 且 负 担 重 。 


学 着 说 一 说 


1. need to 需要 
了 need 的 常用 结构 是 : 人 +need+to do; 物 +need+ doing， 如 : 
I need to talk to you. 我 需要 和 你 谈 谈 。 
My car needs repairing. 我 的 汽车 需要 修理 。 
Am I needed? 的 意思 是 “需要 我 帮忙 吗 ?”， 这 种 表达 方式 在 英语 口 
语 中 经 常 被 用 到 ， 如 : 
You do not look well. Am I needed? 


你 脸色 看 起 来 不 怎么 好 。 需 要 我 帮忙 吗 ? 





2. escape from 逃避 
了 新 闻 中 用 到 的 短语 是 escape from poverty， 表 面 是 “逃避 贫穷 ”， 
以 引申 翻译 为 “脱贫 ”。 
了 相似 的 结构 还 有 : stop... from; keep... from， 表 示 “ 阻 止 做 …… 2 
如 : 


You can't escape from your mistake. 你 不 能 逃避 你 的 错误 。 


3. ability to …… 的 能 力 
PP have the ability to do sth. 表示 “有 能 力 做 ……: 4 
She has the ability to keep calm in an emergency. 她 有 处 变 不 惊 的 能 
了 意思 相似 的 短语 还 有 : be capable of doing sth.; be able to do sth. ， 
如 : 
The older child should be able to prepare a simple meal. 
那个 年 纪 稍 大 的 孩子 应 当 会 做 一 上 顿 简单 的 饭菜 。 


| 
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Unit 4 上 ntertainment 


如 





1 、And，The Oscar Goes to... 
奥斯卡 奖 落 在 …… 





Bollywood Turns 100 
宝 莱 坞 迎 来 100 周年 诞辰 











3 ,, Vinyl Favored at DC Records Fair 


黑 胶 唱片 在 华盛顿 唱片 集会 














走俏 

4 ,A New Way to Shop: The Fashion 
Truck 
购物 新 途径 ， 时尚 卡车 





5 ,, Mike Tyson Hits Broadway 


























迈克 ，… 泰 森 进 军 百 老 














6 .YouTube Play Creative Video 
Competition Draws 23, 000 Entries 
YouTube 创意 视频 播放 大 赛 吸 引 
23000 人 参与 


> 、A New Picture Book Shows “ What 


Darwin Saw” 
一 本 新 的 图 画 书 : 与 达尔 文 一 
航行 











可 








8 ,Star Humanitarians Use Their Fame 


to Bring Attention to Causes 


CY 


乐 
































明星 慈 家 利 身 名 望 引 发 对 


公共 事业 的 关注 
































中 








9 .Didn't You Use to Be Famous? 
你 不 是 曾经 很 有 名 吗 ? 


10 ,Songs about Spring Can Be 
Happy or Sad 
关于 春天 的 歌 可 以 是 欢快 的 或 


悲伤 的 














11 ,The Afghan Youth Orchestra 


Performed in the United States 























阿富汗 青年 管弦 乐队 国 
演出 


12 、Play for Millennials? Board Games 


干 禧 一 代 盛 行 棋 类 游戏 














13 、Archery Shoots Up in Popularity 


among Americans 


射箭 在 美国 日 渐 流 行 


























14 ,Super Bowl Sunday: Broncos 


Versus Seahawks 


超级 碗 星期 天 : 野马 对 战 海 座 
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And, The Oscar Goes to... 0 


奥斯卡 奖 落 在 …… 


Each year，the Academy of Motion Picture Arts and Sciences 
仔细 听 presents the Academy Awards in Los Angeles, California. The 
awards are called Oscars. They are the top honors in the American film 
industry. 

每 年 ， 美 国电 影 艺术 与 科学 学 院 在 加 利 福 尼 亚 州 洛杉矶 颁发 学 院 奖 。 该 奖项 被 
称 为 奥斯卡 奖 ， 是 美国 电影 行业 的 最 高 荣誉 。 






























































听力 破解 : 本 段 重 读 了 Academy Awards 和 Oscars， 因 此 可 知 这 段 新 闻 主 
要 谈论 有 关 奥 斯 卡 奖 的 话题 。 

词汇 宝典 : Academy of Motion Picture Arts and Sciences (电影 艺术 与 科学 
学 院 ) 是 美国 电影 界 知名 人 士 在 好 莱 坞 发 起 的 一 个 “ 非 营 利 组 织 ”， 学 院 决 
定 对 优秀 电影 工作 者 的 显著 成 就 给 予 表彰 ， 成 立 了 “电影 艺术 与 科学 学 院 
奖 ”(Academy Award)。1931 年 后 “学 院 奖 ”逐渐 被 其 通俗 叫 法 “奥斯卡 
金 像 奖 ”所 代替 ， 现 在 其 正式 名 称 已 鲜 为 人 知 。 


(9 The 2014 awards ceremony is Sunday night. This year marks 
仔细 听 the 86th Academy Awards. Nominees and other members of 








the movie industry will gather for the awards ceremony at the Dolby 
Theater in Hollywood. The attendees will be dressed in beautiful 
clothes and costly jewelry. After the ceremony, actors, directors and 
others attend parties until early in the morning. 

2014 年 的 颁奖 典礼 在 周 日 晚上 举行 。 本 年 度 是 第 86 届 奥 斯 卡 奖 。 获 得 提名 的 
人 和 电影 行业 其 他 人 员 齐 聚 在 好 菜 坞 的 杜 比 剧院 参加 颁奖 典礼 。 参加 者 皆 盛 装 
出 席 。 颁 奖 典 礼 之 后 ， 演 员 、 导 演 及 其 他 人 都 会 参加 聚会 ， 直 到 清晨 。 






















































































听力 破解 : dressed in 连 读 为 ['drestin]， 不 注意 的 话 很 容易 听 成 一 个 词 。 
词汇 宝典 : nominee 是 名 到 表示 “被 提名 者 ”， 其 动词 为 nominate， 意 思 
是 “提名 ”; nominator 则 是 “提名 者 ; 推荐 者 ”的 意思 。 


QO About six thousand members of the Academy of Motion 


\ 
仔细 听 Picture Arts and Sciences vote for the winners by secret ballots. 








There are as many as twenty-five kinds of awards. They include best 






Unit 4 Entertainment 


actors, directors, writers and producers among others . 

The top award— best picture—is announced last. That category and the 
category for best foreign film are permitted up to ten nominees. Also, 
the entire Academy gets to choose those nominees. 

美国 电影 艺术 与 科学 学 院 大 约 有 6000 多 成 员 参 加 无 记名 投票 来 评选 出 获奖 者 。 
奖项 多 达 25 种 之 多 ， 其 中 包括 最 佳 演员 、 导 演 、 编 剧 及 制 片 人 。 

最 高 奖项 最 佳 影片 奖 最 后 公布 。 该 奖项 和 最 佳 外 语 片 奖 允许 有 10 个 提名 。 
整个 学 院 从 这 些 提名 中 进行 评选 。 



























































听力 破解 : top award 连 读 为 ['topawo:d]， 同 一 意 群 中 相 邻 的 两 词 前 者 以 
辅音 音素 结尾 ， 后 者 以 元 音 音素 开头 ， 就 要 自然 地 将 辅音 和 元 音 相 拼 构 成 一 
个 

词汇 宝典 : ballot 婚 可 做 名 词 ， 也 可 做 动词 ， 表 示 “ 投 票 ; 投票 表决 ”的 意 
思 。secret ballot 指 “ 无 记名 投票 ”， 即 投票 人 不 必 在 选票 或 表决 票 上 署名 ; 
反之 就 是 记名 投票 (disclosed ballot) 。 


The movie “Twelve Years A Slave” is nominated in several 
仔细 听 categories. 
Otherwise，Academy members choose nominees in the Same categories 
in which they work. In other words，actors nominate actors. Directors 
nominate directors. Designers nominate designers. 
电影 《 为 奴 十 二 年 》 获 得 多 项 提名 。 
男 外 ， 学 院 成 员 参 加 自己 工作 领域 内 的 相同 奖项 的 评选 。 换 句 话说 就 是 演员 提 
名 演员 ， 导 演 提名 导演 ,设计 师 提 名 设计 师 。 





























听力 破解 : in other 连 读 为 美 [in'A59]， 注 意 连 读 规则 。 





: But, all Academy members vote 
仔细 听 to choose the final winners. -Cad bhe | goes ts:... 
This year, actor and talk show host Ellen pr 
DeGeneres will lead the awards ceremony. 
Last year, comedian and producer Seth MacFarlane hosted the event. 
More than forty million people watched the show on television. 
但 是 ， 所 有 学 院 成 员 共 同 投票 评选 出 最 终 获奖 者 。 
今年 的 颁奖 仪式 将 由 演员 兼 脱口 秀 主 持 人 艾 伦 ' 德 杰 尼 勒 斯 主持 。 去 年 则 是 
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喜剧 演员 兼 制 片 人 塞 思 ， 麦克 法 兰 主持 的 。 超 过 4000 万 人 通过 电视 观看 了 这 
个 节目 。 





听力 破解 : vote to 前 一 个 [ 失去 爆破 ， 即 由 相关 的 发 音 器 官 做 好 发 这 个 
音 的 姿势 ， 稍 作 停顿 后 即 发 后 面 的 音 。 

词汇 宝典 : host 既 可 做 名 词 又 可 做 动词 ， 表 示 “ 主 持 ; 主办 ; 东道 主 ” 等 
总 电 。 





学 着 说 一 说 


1. be dressed in 穿着 …… 
了 dress 可 表示 “衣服 ; 服装 ”， 如 
evening dress 晚 礼服 。 
人 dress 还 可 表示 “ 穿 衣 ， 打 扮 ”， 如 : 


His mother tried to dress him up as a prince. 


他 妈妈 想 把 他 打扮 成 一 个 王子 。 
了 be dressed in 表示 “穿着 …… 2 
We must be dressed in uniform at school. 我 们 在 学 校 必须 穿 校服 。 
2 up to 多 达 ER 
了 up to 有 很 多 意思 ， 这 里 表示 “多 达 ……: ”， 如 : 


Up to two thirds of students failed the exam . 


有 多 达 三 分 之 二 的 学 生 不 及 格 。 


了 up to 还 有 个 常见 的 意思 是 “直到 …… ， 到 目前 为 止 ”， 如 : 
Up to now he’s still ee 他 至 今 仍 保持 沉默 。 
了 up to 还 有 “由 ……: 定 ” 的 意思 ， 如 : 


It's totally up to you. 这 完全 由 你 决定 。 


3. in other words 换 句 话说 ; 就 是 说 
人 in other words 表示 “ 换 和 名 话说”， 如 : 
He does not feel good，in other words, he is ill. 
他 不 舒服 ， 换 身 话说 ， 他 生病 了 
了 类 似 的 常用 口语 表达 还 i 表示 “总 之 ; 简 而 言 之 ”， 如 : 
In a word, I can't go out as I have many things to do. 


总 之 ， 我 不 能 出 去 ， 因 为 我 还 有 很 多 事情 要 做 。 








Bollywood Turns 100 
宝 莱 坞 迎 来 100 周年 诞辰 





Bollywood celebrated its 100th birthday earlier this month . 
仔细 听 You probably know Bollywood films. The actors usually speak 








Hindi, and the movies often include a lot of singing and dancing. Many 
tell dramatic stories. But Bollywood is now developing new kinds of 
cinema. Christopher Cruise explains. 

本 月 初 ， 宝 莱 坞 庆祝 了 其 100 周年 诞 展 。 或 许 你 对 宝 莱 坞 电影 是 有 所 了 解 的 。 
演员 通常 说 着 印度 语 ， 影 片 中 常常 包含 大 量 歌手。 其 中 许多 讲述 的 是 富有 戏剧 
性 的 故事 。 但 是 如 今 ， 宝 莱 坞 正在 开发 新 的 电影 种 类 。 克 里 斯 托 弗 。 克 重 斯 为 
我 们 带 来 报道 。 

























































































让 














听力 破解 : 本 段 重 读 了 Bollywood， 由 此 推 知 主要 谈论 宝 莱 坞 相关 话题 。 
词汇 宝典 : Bollywood“ 宝 莱 坞 ”这 个 词 是 由 Bombay“ 和 孟买 ”和 美国 电影 
产业 中 心 “Hollywood” 这 两 个 词组 合 而 成 ， 是 对 位 于 印度 孟买 电影 基地 的 
印度 语 电影 产业 别称 。 

Ekta Kapoor is having a Special day. She is getting ready to 
仔细 听 watch a new Bollywood movie, called “Bombay Talkies”. The 
movie celebrates 100 years of Bollywood. She says she can't think of 
life without Bollywood. 

埃 塔 。 卡 普尔 正在 过 着 特殊 的 一 天 。 她 准备 去 看 一 部 新 的 宝 莱 坞 电影 ， 名 叫 
《孟买 之 音 )。 这 部 影片 是 庆祝 宝 莱 坞 100 周年 诞 展 的 纪念 影片 。 她 说 她 无 法 想 
象 没有 宝 莱 坞 的 人 生 。 











听力 破解 : watch a 连 读 为 [wotJe]， 要 注意 熟悉 连 读 规 则 。 在 同一 意 群 
中 ， 相 邻 的 两 词 前 者 以 辅音 因素 结尾 ， 后 者 以 元 音 因 素 开 头 ， 往 往 要 拼 一 起 





QO Bollywood is Indias main movie industry. And that is saying 


仔细 听 something because India produces more than 1,000 movies and 








sells three billion movie tickets each year. 
宝 莱 坞 是 印度 主要 的 电影 产业 。 这 个 评价 还 是 很 有 分 量 的 ， 因 为 印度 每 年 制作 
超过 1000 部 电影 ， 售 出 30 亿 张 电影 票 。 
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仔细 听 Mumobai. 
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听力 破解 : that is 连 读 为 [aaetiz]。 


Bollywood began a century ago with a black and white film. It 


仔细 听 told a story about a king from Hindu mythology. 


Today, Bollywood is known for its singing and dancing. The movies 
often tell similar stories. Many times, they are romantic stories that 
have a happy ending. 

宝 莱 坞 发 端 于 一 个 世纪 前 的 一 部 黑白 电影 。 该 片 讲述 了 印度 神话 中 一 位 国王 的 
故事 。 

今天 ， 宝 莱 坞 以 其 歌舞 而 闻名 。 其 影片 常常 讲述 相似 的 故事 。 很 多 都 是 有 着 六 
再 结 局 的 爱情 故事 。 























| 




















听力 破解 : and dancing 前 一 个 [d] 失去 爆破 ， 即 只 须 做 好 发 音准 备 但 并 
不 发 音 ， 稍 做 停顿 后 就 发 后 面 的 音 。have a 连 读 为 [haeve]。 


Anupama Chopra is a fm critic in 


“It is the sort of family values, the song and dance， 
the stars, the kind of un-ironical optimism, it is all 
very cheerful and it is very sort of sweetly 


optimistic and I think that that is something that 





travels very well.” 
阿 努 帕 玛 。 丘 普 拉 是 位 孟买 的 电影 评论 家 。 
“影片 中 的 那 种 家 庭 观念 、 歌 舞 、 明 星 ， 那 种 非 讽 刺 的 乐观 主义 ， 都 充满 欢乐 
并 且 传 递 着 美好 的 乐观 精神 ， 这 些 都 是 很 受 人 们 欢迎 的 。” 


























词汇 宝典 : the sort of =the kind of 那 种 ， 如 : He is the sort of person I 
really dislike. 他 这 种 人 我 真 不 喜欢 ; 当 用 于 be sort/kind of 结构 时 ， 表 示 
“有 点 ”， 如 : TIwas feeling sort of tired from the business trip. 我 出 差 一 
趟 觉得 有 点 累 。 


Anupama Chopra adds that Bollywood's image is changing 


仔细 听 slowly. New stories are replacing more traditional ones. And a 


different generation of filmmakers is making a difference. 
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阿 努 帕 玛 ， 丘 普 拉 补 充 说 ， 宝 莱 坞 的 形象 正在 慢 慢 改变 。 新 的 故事 在 代替 旧 的 
故事 。 新 一 代 的 电影 人 正在 试图 带 来 一 些 改变 。 














听力 破解 : 重读 changing， 表 明了 关键 信息 。 


年 看 说 三 说 p> 


1. be known for 因 …… 而 闻名 

了 be known for 是 固定 短语 ， 等 于 be famous for， 如 : 
Guilin is known for its beautiful mountains and rivers. 
桂林 因 其 美丽 的 山水 而 闻名 。 

了 be known+as， 表 示 “ 作 为 ……: 而 著名 ”， 其 后 的 名 词 通常 表示 一 个 
人 的 身份 、 职 业 等 ， 如 : 
He is known as a singer. 他 作为 一 个 歌手 而 出 名 。 

了 be known + to， 表 示 “ 为 ，……。 所 了 解 /知道 “其 后 接 表 示人 的 词 
语 ， 如 : 


He is known to all in our school. 学 校 里 的 人 都 知道 他 。 


2. make a difference 有 所 作为 ， 有 (重要 ) 作用 
了 P make a difference 还 有 “有 影响 ”的 意思 ， 后 接 to sb. /sth. ， 表 示 
“对 某 人 或 某 事 有 影响 ”， 如 : The air has made a difference to her 
health. 这 里 的 空气 影响 了 她 的 健康 。 
了 要 表示 “产生 重大 影响 ”还 可 以 说 make a big/a great deal of 
difference， 如 : 








A: Pull yourself together. Don't neglect your duties! 打 起 精神 来 。 不 
要 偷懒 。 

B: Okay. I won't. 好 的 ， 决 不 偷懒 。 

A: A small mistake can make a big difference. Get real. 
一 点 小 的 失误 也 会 造成 很 大 差异 。 你 认真 点 儿 。 
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黑 胶 唱片 在 华盛顿 唱片 集会 
走俏 





When Americans buy music today, it is usually in the form of 


仔细 听 MP3s or CDs. But years ago, record albums were made on 





black circles made of the Plastic material called vinyl. Christopher 
Cruise tells about a recent event near Washington that celebrated the 
vinyl recording media of the past. 

今天 ， 当 美国 人 购买 音乐 产品 的 时 候 ， 通常 都 是 以 MP3 或 者 CD 的 形式 。 但 是 
数 年 前 ， 唱 片 是 在 一 种 叫 作 乙烯 基 的 塑胶 材料 所 制 成 的 黑色 圆 盘 上 录制 的 。 最 
近 在 华盛顿 附近 举行 了 一 场 缅怀 已 成 为 过 往 的 黑 胶 唱片 的 盛会 ， 克 里 斯 托 弗 。 
克 鲁 斯 带 来 报道 。 

















mm 


























dH 

















听力 破解 : 本 段 中 made of 被 连 读 为 [I'meidav]; 另外 播音 员 重 读 了 vinyl 
(乙烯 基 )， 点 明了 新 闻 的 主要 内 容 。 

词汇 宝典 : vinyl 是 “乙烯 基 、 乙 烯 树脂 ”的 意思 ， 由 于 它 是 制造 早期 唱片 
的 主要 材料 ， 所 以 也 有 “ 黑 胶 唱 片 ”的 意思 。 





' Until about thirty years ago, record albums were made of 
仔细 听 pressed vinyla bout thirty centimeters across. They were not 
nearly as transportable as today's recordings. And you needed a large 
turntable device on which to play the records. 

In the nineteen eighties, cassette tape recordings began to outsell vinyl 
records. Cassettes were smaller and easier to carry around. They could 
be played on smaller devices as well. 

直到 大 约 30 年 以 前 ， 唱 片 还 是 由 乙烯 基 材 料 压制 而 成 ， 直 径 大 约 30 厘米 。 
它们 远 不 如 现在 的 唱片 方便 携带 。 而 且 要 播放 这 些 唱片 还 需要 一 台 很 大 的 
旧 盘 。 
在 20 世纪 80 年 代 ， 盒 式 磁 带 的 销量 开始 超过 黑 胶 唱片 。 盒 式 磁带 更 小 更 容易 
携带 ， 也 能 在 小 型 装置 上 播放 。 













































































听力 破解 cassette tape 前 一 个 [t] 失去 爆破 ， 读 作 [kel'seteip]。 
词汇 宝典 : outsell 是 由 out 和 sell 组 成 的 复合 词 ， 表 示 “ 比 …… 卖 得 多 ”; 
类 似 的 组 合 还 有 outpace (超越 ; 跑 得 比 ……*， 决 ) 。 
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使， Then, a few years later, music CDs were developed for mass 
仔细 听 market. Even later came the MP3. By this time most music 





lovers had stored or thrown away their vinyl albums. 
几 年 之 后 ，CD 出 现在 大 众 市 场 上 ， 之 后 又 有 了 MP3。 此 时 ， 大 多 数 的 音乐 爱 
好 者 们 已 经 把 他 们 的 黑 胶 唱 片 珍 藏 起 来 或 者 扔 掉 了 。 














听力 破解 : developed for 当 爆 破 音 [t] 后 接 摩 擦 音 [f] 的 时 候 ， 前 面 的 
爆破 音 有 十 分 轻微 的 爆破 ， 而 后 面 的 摩擦 音 则 要 完全 爆破 。 


But vinyl records are now making 
仔细 听 something of a comeback. Their biggest 
fans can be found among young people. There 
were many of them at a recent DC Record Fair 


held in Silver Spring, Maryland. 





Tens of thousands of vinyl recordings were on 
sale at the Record Fair. And, hundreds of people were waiting to buy. 
但 现 如 今 ， 黑 胶 唱 片 再 度 流行 起 来 。 它 们 最 忠实 的 追随 者 多 为 年 轻 人 ， 最 近 在 
马里 兰州 的 银 泉 市 举办 的 DC 唱片 集 市 上 就 有 很 多 。 

数 万 张 黑 胶 唱 片 在 该 唱片 集 市 上 出 售 ， 等 候 购 买 的 有 数 千 人 。 




















听力 破解 : hundreds of 连 读 为 ['handredzev]。 
词汇 宝典 , come back 是 动词 词组 ， 有 “回来 ， 恢 复原 状 ， 重 新 流行 ”的 
意思 ， 合 写 时 comeback 做 名 词 ， 表 示 “ 恢 复 ; 复原 ”的 意思 。 


(9 Chenae Brown is a nineteen-year-old college student. She 
仔细 听 bought ten albums for about twenty dollars at the fair. She told 








us she did not even have a turntable for playing them. 
金 奈 ， 布朗 是 位 19 岁 的 大 学 生 。 她 在 集 市 上 花 了 约 20 美元 购买 了 10 张 唱片 。 
也 告诉 我 们 她 甚至 连播 放 唱 片 的 唱 盘 都 还 没有 。 





























xs 


听力 破解 : bought ten 前 一 个 [t] 失去 爆破 ， 读 作 [bo:'ten]， 注 意 不 要 误 
认为 是 一 个 单词 。 


“I like the idea of buying something older. You know, instead 


仔细 听 of just going on iTunes and buying it. I like this, it’s exciting to 
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find records that, you know ，came out twenty years ago and you can buy 
it for two dollars.” 

“我 喜欢 买 比较 旧 的 东西 ， 而 不 是 简单 地 登录 iTunes 购买 。 我 喜欢 这 样 ， 能 找 
到 20 年 前 问世 的 唱片 很 令 人 兴奋 ， 而 且 只 要 2 美元 就 能 买 到 。” 


听力 破解 : came out 连 读 为 [keimlaut] 。 


1. as well 也 ; 又 
了 as well 通常 放 和 句 尾 ， 表 示 “ 也 ， 又 ”的 意思 ， 如 : 
He has other work as well. 他 也 有 其 他 的 工作 。 
了 类 似 的 常用 结构 还 有 as well as， 通 常 放 在 名 中， 表示 “和 ; 也 ; 
还 ”， 如 : 
The teachers as well as the students are working hard. 老师 和 同学 们 
都 很 努力 。 


2. instead of 取代 ; 代替 ; 而 不 是 
PP instead 和 instead of 都 有 “和 替代， 取代 ”的 意思 ，instead 通常 位 于 
句子 开头 或 句 尾 ， 如 : 
We have no coffee. Would you like tea instead? 
我 们 没有 咖啡 ， 改 喝 茶 行 吗 ? 
了 instead of 在 名 中 的 位 置 比 较 灵 活 ， 后 接 被 替代 的 内 容 做 宾语 ， 如 : 
They raised prices and cut production, instead of cutting costs . 


他 们 没有 降低 成 本 ， 而 是 抬 高 价格 。 削 减产 量 。 














名 几 人 hion fuck | : 

A New Way to Shop: The Fashion PF — ,WA 
Truck - sa 
购物 新 途径 : 时 尚 卡车 


For many years, food vendors in American cities have offered 





仔细 听 “meals on wheels” 一 selling food from trucks. Hungry people 


can find more than just hot dogs or pretzels in these vehicles. Many 
serve high-quality food from other cultures. 

美国 城市 里 的 食品 商贩 提供 “车 轮 上 的 餐饮 ”一 一 从 卡车 上 售卖 食物 一 一 已 经 
有 许多 年 了 。 饥 肠 纺 贸 的 人 不 仅 可 以 从 这 些 餐 车 上 买 到 热狗 或 者 椒盐 脆 饼 之 类 
的 食品 ， 许 多 餐车 还 供应 高 端的 异国 美食 。 









































听力 破解 : hot 的 尾音 [t] 与 其 后 dogs 首 音 [d] 属于 双 爆 破 ，[t] 需要 失 
去 爆破 ， 即 只 须 做 出 发 音准 备 但 并 不 发 音 。 


Now looking for new clothing is becoming as easy and satisfying 
仔细 听 as exploring the tasty offerings of food trucks. Kelly Jean 
Kelly tells us about a new movement: the fashion truck. 

如 今 ， 在 食品 卡车 购买 美食 这 样 便捷 愉悦 的 体验 ， 你 也 可 以 在 买 新 衣服 的 过 程 
中 体验 到 。 凯 利 。 珍 . 凯利 在 报道 中 为 我 们 讲述 了 一 个 新 事物 : 时 尚 卡车 。 














听力 破解 : and 的 尾音 [dj 与 satisfying 的 首 音 [s] 属于 爆破 音 + 摩擦 音 
的 组 合 ， 前 者 仅 有 十 分 轻微 的 爆破 ， 后 面 的 摩擦 音 则 要 完全 爆破 。 

词汇 宝典 ; fashion 表示 “了 时尚 ) 流行 ”的 意思 ，fashion show 就 是 “时 装 
表演 ”，fashion magazine 即 “ 时 装 杂 志 ”。 短 语 be in fashion 表示 “很 流 
行 ; 入 时 ?， 相 反 ,“ 过 时 ”就 是 be out of fashion 。 


OS， Once a month, just after sunset, trucks fill an outdoor parking 
仔细 听 lot in Los Angeles, California. Some trucks sell all kinds of 








food products，from Sweet ice cream to spicy seafood. Others have 
clothing or jewelry for sale. These vehicles are known as fashion 
trucks. 

Many people have never seen a fashion truck before. 

“When you come in, it’s kind of like going into a closet, you know, and 
you sift through everything. It’s really cute.” 

每 月 一 次 ， 太 阳 落 下 后 ,加利福尼亚 洛 杉 矶 的 户外 停车 场 都 会 停 满 卡车 。 有 些 
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车 上 售卖 各 种 食品 ， 从 甜 甜 的 冰激凌 到 香 辣 的 海鲜 。 还 有 的 车 卖 衣服 或 者 饰 
品 。 这 些 车 被 称 为 时 尚 卡车 。 

许多 人 在 这 之 前 从 未 见 过 时 尚 卡车 。 

“ 当 你 进来 的 时 候 ， 有 点 像 走 进 了 一 个 衣 橱 ， 你 可 以 从 中 仔细 挑选 。 真 的 很 有 


»9 






































省 
本 








听力 破解 : come in 连 读 为 ['kamin]， 很 容易 听 成 coming ['kAmin]。 句 子 
以 [tj] 音 结 尾 时 ， 例 如 这 里 的 cute 的 尾音 [tj]， 是 几乎 听 不 见 的 很 轻 的 音 。 
词汇 宝典 : sunset 是 个 复合 词 ， 由 sun (n. 太阳 ) +set (vi， 落 山 ) 组 成 ， 
表示 “上 日落 ,傍晚 ?。 类 似 的 组 合 还 有 它 的 反义词 sunrise， 由 Sun (n. 大 
阳 ) +rise (vi， 升 起 ) 组 成 ， 表 示 “ 日 出 ， 拂 晓 ”。 





| Janelle Shepard is exploring everything inside the Luxe fashion 


仔细 听 truck. The back of the truck is a mini-store. Clothing hangs on 








one side. Jewelry and purses are on the other side. The store is stylish 
and looks well organized. There is also a very small room for trying on 
clothes. 

珍妮 儿 ， 谢 帕 德 正在 洛 尔 斯 时 尚 卡车 上 挑选 。 卡 车 的 后 车 厢 是 个 迷你 商店 。 衣 
服 挂 在 一 边 ， 首 饰 和 钱包 在 另 一 边 。 这 个 店 很 时 尚 ， 看 起 来 井井有条 。 店 里 还 
有 个 很 小 的 房间 可 以 试 衣服 。 






































听力 破解 : hangs on 连 读 为 [haeanzon]。 


Jordana Fortaleza is one of the store’s owners. 
仔细 听 “We have a lot of handmade jewelry, handmade clothing， 
handmade purses.” 
She says the cost of owning a truck is much 
lower than making monthly payments for 
temporary use of store. And there is 
another reason to use a truck. 
“Youre able to travel to your demographic.” 
乔丹 娜 ， 佛 塔 雷 沙 是 该 店 的 店主 之 一 。 
“我 们 有 许多 手工 制作 的 饰品 、 衣 服 和 钱包 。” 
她 说 一 辆 卡车 的 成 本 远 低 于 每 月 短期 租用 店铺 的 费用 。 另 外 ， 使 用 卡车 还 有 一 
个 原因 。 
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“你 可 以 直接 深入 到 你 的 客户 群 中 去 。” 


听力 破解 : handmade 读音 中 的 [d] 后 接 鼻 辅音 [m]， 此 时 [d] 要 弱 读 ， 
发 音 为 ['haenmeid ] 。 


1. parking lot 停车 场 
了 park 在 这 里 是 “人 停放， 放置” 的 意思 ， 如 : 
Park your luggage here. 把 你 的 行李 先 放 这 儿 吧 。 
了 生活 中 ， 我 们 会 经 常 在 马路 边 看 到 “No Parking” 的 提示 牌 ， 它 的 意 
思 是 “禁止 停车 ”。 





了 parking lot 表示 “停车 场 ”， 这 里 的 lot 是 “场地 ”的 意思 。 
2. sift through 挑选 ;筛选 
人 sift 是 “ 利 ， 过 滤 ， 利 选 ” 的 意思 。 在 日 常生 活 中 ， 这 个 词 还 是 比较 
常用 到 的 ， 尤 其 是 对 热爱 厨 艺 的 人 而 言 ， 如 : 
Sift sugar onto a cake. 把 糖 筛 酒 在 蛋糕 上 。 
了 sifter 则 是 生活 中 的 一 个 工具 ， 即 “筛子 ”， 如 : 
a flour-sifter 面粉 筛子 
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Mike Tyson Hits Broadway 
迈克 泰 森 进军 百老汇 





Former boxing champion Mike Tyson is bringing his one-man 
仔细 听 show to New York City. The show opened three months ago in 
Las Vegas, Nevada. It closed in less than a week. Christopher Cruise 
witnessed one of the performances and spoke with the former champ. 
He tells us about Mike Tyson’s plans to play on Broadway. 
前 拳 王 迈 克 ， 泰 森 将 他 的 个 人 表演 带 到 了 纽约 市 。 该 表演 三 个 月 前 开始 于 内 华 
达 be 。 ， 持 续 了 不 到 一 周 的 时 间 。 克 里 斯 托 弗 。 克 和 鲁 斯 观看 了 其 中 
一 场 表 演 ， 并 与 这 位 前 拳 王 进行 了 交谈 。 他 告诉 我 们 迈克 … 泰 森 打 算 去 百 老 
ee 






















































































听力 破解 : spoke 中 的 pp 的 音 [p] 浊 化 成 [bj。 

词汇 宝典 : Broadway“ 百 老 汇 ”， 纽 约 曼 哈 顿 区 一 条 大 街 的 名 称 ， 原 意 为 

“宽阔 的 街 ”?， 街 上 多 戏院 及 夜总会 等 娱乐 场所 ， 故常 作 美 国 娱乐 行业 的 

代称 。 

党 Some critics liked the Las Vegas show, but others did not. 
仔细 听 And the show was not a big hit with the general public. Some 
seats were empty. So a lot of people were surprised by the announcement 
that Mike Tyson had found financial “backers” to bring his Show to 
Broadway. Perhaps the fact that a famous movie director agreed to 
direct the show helped to influence some investors. 

评论 家 对 此 次 拉 斯 维 加 斯 的 表演 讲 贬 不 一 。 演 出 并 没有 受到 公众 的 热烈 欢迎 。 

座位 并 没有 坐 满 。 因 此 对 于 迈克 ，… 泰 森 宣 称 已 经 找到 了 赞助 人 进 0 
事 ， 许 多 人 都 表示 惊讶 。 或 许 是 因为 一 位 著名 电影 导演 答应 指导 这 次 表演 ， 

一 些 投资 人 产生 了 影响 。 




















已 





























听力 破解 : alot of 发 生 了 连 读 。surprised 的 尾音 [dj] 和 by 的 首 音 [b] 
属于 双 爆 破 ， 前 者 需要 失去 爆破 。 
词汇 宝典 : backer 是 “支持 者 ; 赞助 者 ; 出 资 人 ”的 意思 。 


Mike Tyson has lived a very public and, in many ways, tragic 


仔细 听 and sickening life. In Las Vegas, he promised to tell his “no- 
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holds-barred” story, and he did. The show is called “ Undisputed Truth” 
because, for years, he was the undisputed world heavyweight boxing 
champion. In fact, he was the youngest undisputed heavyweight champ 
in boxing history. As to whether everything Mike Tyson says in his 
Show is the truth, let me say it was the truth as he sees it. 

迈克 。 泰 森 一 直 生 活 在 公众 视线 里 ， 他 的 人 生 从 许多 方面 来 说 都 是 不 幸 和 令 人 
厌恶 的 。 在 拉 斯 维 加 斯 ， 他 有 承诺 要 讲述 他 “ 毫 无 保留 ”的 故事 ， 他 确实 做 到 
了 。 这 个 表演 名 叫 《 无 可 争议 的 事实 》， 因 为 很 多 年 来 他 都 曾 是 世界 上 无 可 争 
议 的 重量 级 拳击 冠军 。 事 实 上 ， 在 拳击 史上 ， 他 是 最 年 轻 的 、 毫 无 争议 的 重量 
级 冠军 。 至 于 迈克 。 泰 森 在 他 表演 时 所 说 的 一 切 是 否 是 真 的 ， 我 们 就 假定 他 说 











































































































听力 破解 : promised 的 尾音 [dj 和 to 的 首 音 [t] 属于 双 爆 破 ， 前 者 需要 
失去 爆破 。undisputed 中 的 p 的 音 Lp] 浊 化 成 [bj]。 

词汇 宝典 : box 常见 意思 为 “人 金子 ， 箱 子 ”， 它 还 可 做 动词 ， 表 示 “《〔 以 掌 
或 举 ) 打 某 人 耳光 ”， 如 : He boxed the boy's ears. 他 打 了 这 个 男孩 耳 采 。 
boxing 就 是 “拳击 ”的 意思 ，box 后 加 er 就 是 拳击 手 boxer， 如 : a 
heavyweight boxer“ 重 量 级 源 击 手 ”。 


QO Two months ago, I presented a 
仔细 听 report about the Las Vegas show 








in the VOA Special English program 
“THIS IS AMERICA”. As noted then, 


much of what the former champ said 





during his show cannot be broadcast. That 
is because his language—like his life—was often disrespectful, 
threatening and shocking. But at times it could also be funny and 
interesting. 

两 个 月 前 ， 我 在 VOA 慢 速 英语 节目 《这 里 是 美国 》 中 曾经 报道 过 这 场 拉 斯 维 
加 斯 演出 。 如 后 来 所 知 的 那样 ， 这 位 前 冠军 在 表演 中 所 说 的 大 部 分 话 都 不 能 播 
出 。 这 是 因为 他 的 言辞 跟 他 的 生活 一 样 放肆 无 礼 , 具有 威胁 性 ， 并 且 令 人 震 
惊 。 但 是 有 时 也 会 很 有 趣 。 













































































听力 破解 : disrespectful 中 的 p 的 音 [pb] 浊 化 成 [b]; at times 第 一 个 [可 
的 音 失去 爆破 。 
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1. abig hit 热门 
了 a big hit 表示 “热门 ; 大 受 欢 迎 ; 取得 巨大 成 功 ”， 在 影视 口语 中 常 
常用 到 ， 如 : 
The movie is a big hit. 这 是 一 部 热门 电影 。 
了 口语 中 ， 表 达 “ 热 门 ， 很 厉害 ”时 还 可 以 用 : It's gonna be rock. 
这 里 的 rock 可 不 是 “岩石 ”的 意思 ， 而 是 指 “ 火 热 的 ， 厉 害 的 ”。 当 
你 完成 了 一 件 难 以 完成 的 任务 时 ， 你 就 可 以 说 : Irock. (我 牛 吧 ?) 
2. no-holds-barred 无 拘 无 束 的 ， 没 有 任何 限制 的 
了 no-holds-barred 这 个 说 法 来 自 摔跤 运动 。 
了 有 了 时 ，no-holds-barred 也 可 用 在 人 们 争论 的 时 候 ， 这 时 no-holds- 
barred 指 “ 不 顾 对 方 的 面子 和 情绪 ， 毫 不 迟疑 地 把 自己 的 想法 说 出 
来 ”。 如， 
My wife and I had a real no-holds-barred talk last night about all the 
things wrong with our marriage. 我 和 妻子 昨 晚 可 真是 之 不 留情 地 谈 
了 谈 ， 把 我 们 婚姻 方面 的 所 有 问题 不 管 三 七 二 十 一 都 说 了 出 来 。 
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Wa YouTube Play 
YouTube Play Creative Video | 
Competition Draws 23 ,000 Entries ® A 和 
YouTube 创意 视频 播放 大 赛 吸 i 3 3 
引 23000 人 参与 


The video sharing website, YouTube, was created in two 
仔细 听 thousand five and became an overnight success. Google bought 
YouTube for more than one billion six hundred thousand dollars the 
following year. In May, YouTube announced that two billion videos 
were watched each day. 

视频 分 享 网 站 YouTube 创建 于 2005 年 一鸣惊人。 第 二 年 ， 谷 歌 以 超过 16 亿 
美元 的 价格 收购 了 YouTube。 今 年 五 月 ，YouTube 宣布 ,该 网 站 每 天 被 观看 的 
视频 数 达 20 亿 个 。 








听力 破解 : 在 介绍 YouTube 时 ， 播 音 员 重读 了 谷歌 收购 YouTube 的 钱 数 
one billion six hundred thousand dollars， 强 调 这 一 数字 之 大 ， 从 侧面 凸显 了 
YouTube 的 成 功 ; announced 尾音 [dj] 发音 微弱 ， 需 要 注意 分 状 。 


In June, the Guggenheim Museum in New York City 
仔细 听 announced it would hold a competition among YouTube 
Videos. Now, the judges have chosen the top one hundred twenty-five 
videos. Mario Ritter has more. 
今年 六 月 ,纽约 古 根 海 姆 博物 馆 宣 布 将 举办 一 场 YouTube 视频 比赛 。 现 
在 ,评委 已 经 选 出 了 其 中 最 优秀 的 125 个 视频 。 马 里 奥 。 理 特 带 来 更 多 
报道 























听力 破解 : city 发 音 应 为 ['siti] ， 口 语 中 [t] 音 常 常 发 生 当 化， 此 处 读 为 
Dsidils 
The Guggenheim and YouTube launched the competition called 
“YouTube Play. A Biennial of Creative Video.” The information 
technology companies HP and Intel are supporting the event. Twenty- 
three thousand videos entered the competition. They represented 
ninety-one countries and every possible style of moviemaking. 
The rules of the competition were few. Videomakers had to be eighteen 


years or older. They could enter only one video. It had to be no more than 
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ten minutes long. Any language, subject, sound and style were considered. 
古 根 海 姆 博物 馆 与 YouTube 联合 推出 了 名 为 “YouTube 播放 创意 视 
频 双 年 展 "”。 信 息 技 术 公 司 惠 普 和 英特尔 都 对 该 赛事 表示 支持 。 报 名 参赛 
的 视频 共有 2. 3 万 个 。 它 们 来 自 91 个 国家 ， 赛 括 了 几乎 所 有 的 电影 制作 
风格 。 

这 次 比赛 的 规则 非常 少 。 视 频 制 作 人 必须 要 年 满 18 岁 ， 最 多 只 可 以 上 传 一 个 
视频 ， 且 视频 时 间 不 得 超过 10 分钟， 语言、 主题、 声音 和 风格 都 不 限 。 






































听力 破解 : 在 本 段 YouTube launched the competition 处 ，launched 尾音 
Ldj] 被 弱 读 ， 几 乎 不 发 音 ， 需 注意 此 处 的 过 去 时 态 。 

词汇 宝典 : support 一 词 在 这 里 是 动词 “资助 ”的 意思 ， 这 个 词 经 常 被 用 作 
“提供 金钱 帮助 ”之 意 ， 如 support the family“ 养 家 ”; 另外 ，support 更 常 
见 的 意思 是 表示 “精神 上 的 支持 ”>， 比 如 : Ineed your advice and support. 
我 需要 你 的 建议 和 支持 。 


| Eleven people are judging the videos. They include artists, 


仔细 听 musicians and filmmakers. Laurie Anderson is all three. She 








says all her art starts with a story. So she looks for a story as She judges 
the videos. 

Other judges include the filmmaker Darren Aronofsky, the band 
Animal Collective and artist and filmmaker Shirin Neshat. 
评判 这 些 视频 的 有 11 位 评委 。 其 中 包 
on 音乐 家 和 电影 制 片 人 。 劳 
' 安德森 占 了 所 有 三 个 头衔 。 她 说 ， 
ie， 个 作品 都 来 自 于 一 个 故事 。 因 
比 ， 在 评判 视频 的 时 候 ， 她 寻找 的 是 其 
中 的 故事 。 
其 他 评委 还 包括 导演 达 伦 ， 阿 罗 诺 夫 斯 
基 ， 动物 共同 体 乐团 ， 以 及 画家 兼 电影 制 片 人 希 林 ， 娜 沙特 。 





加 












































听力 破解 : 请 注意 本 上 段 列举 评审 时 的 语调 ，artists 和 musicians 是 升 调 ， 而 
filmmakers 为 降 调 ， 表 示 列 举 结束 。 

词汇 宝典 : judge 这 个 词 用 法 很 多 ， 在 这 里 是 动词 “评判 ”的 意思 ， 如 judge 
a literary competition“ 评 判 一 场 文 学 竞赛 "; 它 还 有 名 词 词性 “评委 ”，a judge 
of the literacy competition 就 是 “这 场 文 学 竞赛 的 评委 ”的 意思 。 
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1. support the event 资助 这 场 比赛 

了 support 在 新 闻 中 偏重 于 “人 金钱 ”上 的 支持 ， 在 口语 中 它 通常 表示 广 
义 上 的 “支持 ”， 如 : 
You have my support. 我 支持 你 。 

了 另外 ,表示 “支持 ”还 可 以 用 behind， 如 : 
Im right behind you. 我 完全 支持 你 。 
= You have my full backing. 
= I'm behind you 100%. 


= I'm on your side. 


2. start with 从 ……: 开始 
戎 start with 是 “从 ……: 开始 ”的 意思 。 老 外 说 话 比 较 讲 究 条 理性 ， 常 
用 “首先 ， 其 次 ， 最 后 ”等 词 ， 下 面 我 们 就 来 看 看 这 些 词 如 何 表达 ? 
首先 : in the first place、first of all、 for one thing、 for a start 
其 次 : in the next place、secondly、the next 


最 后 : the last but not least、finally、in conclusion 
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“What Darwin Saw” 一 本 新 的 图 
画 书 : 与 达尔 文 一 同 航行 


Many people enjoy an adventure story. Others like mysteries 





仔细 听 that lead the reader to an exciting discovery. The story of the 


young British naturalist Charles Darwin combines both of these. That is 
why author and illustrator Rosalyn Schanzer chose to write the children’s 
book “ What Darwin Saw: The Journey that Changed the World”. The 
National Geographic Society published her book just in time for the two 
hundredth anniversary of Charles Darwin’s birth on February twelfth, 
eighteen o nine. Steve Ember has more. 

很 多 人 都 喜欢 听 冒 险 故事 ， 也 有 一 些 人 喜欢 那些 引人入胜 的 神秘 故事 。 英 国 青 
年 博物 学 家 查尔斯 。 达尔 文 的 故事 将 冒险 与 神秘 合 二 为 一 。 这 也 就 是 为 什么 作 
家 兼 插图 画家 罗 莎 琳 。 尚 泽 尔 编写 了 《与 达尔 文 一 同 航行 一 次 改变 世界 的 旅 
行 》 这 本 儿童 书籍 的 原因 。 美 国 国 家 地 理学 会 恰好 在 查尔斯 ， 达尔文 诞辰 
(1809 年 2 月 12 日 ) 两 百 周年 纪念 日 出 版 了 这 本 书 。 史 蒂 夫 ， 恩 伯 带 来 更 多 
报道 。 
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听力 破解 : 整个 段落 中 可 以 听 到 有 两 个 人 名 出 现 ，Charles Darwin 明显 频 
率 较 高 ， 且 播音 员 重 读 了 这 个 名 字 ， 从 此 处 可 以 获知 本 篇 文章 是 围绕 达尔 文 
的 故事 撰写 的 ; 此 外 ， 在 Geographic Society 这 个 短语 中 第 一 个 单词 的 尾音 
清 辅 音 [s] 被 弱 读 ， 发音 为 [idsie'graefise'saieti] 。 

词汇 宝 暴 , saw 通常 有 两 种 释义 ， 一 种 是 动词 saw 的 原形 ， 此 时 saw 意 为 
“ 锯 ， 锯 开 ?， 如 Saw blade“ 锯 片 ”; 另 一 种 是 see 的 过 去 式 “ 看 见 ， 明 白 ， 
了 和解”， 


“What Darwin Saw” is written in graphic novel form. That 
仔细 听 means it tells its story through pictures as well as words. 
Rosalyn Schanzer carefully gathered Darwin’s thoughts and observations 
from his diaries, letters and books. Many of the words in the book are 
Darwin’s own. 

《与 达尔 文 一 同 航行 》 是 一 本 图 文 并 茂 的 小 说 ， 将 文字 与 插图 结合 在 一 起 讲述 
达尔 文 的 故事 。 

罗 莎 琳 。 尚 泽 尔 悉 心 搜 集 达 尔 文 的 资料 ， 并 从 他 的 日 记 和 书信 中 寻找 蛛 丝 马 
迹 ， 所 以 书 中 的 很 多 内 容 都 是 独家 资料 。 
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听力 破解 : 本 段 语 音 比 较 简 短 ， 在 its story 这 个 短语 中 清 辅 音 [ts] 均 被 知 
音 ， 发 音 为 [ilsto:ri] ， 这 种 情况 在 听力 中 比较 常见 ; 本 段 连续 出 现 三 个 复数 
单词 diaries，letters 和 books， 播 音 员 在 朗读 此 处 的 时 候 特 意 放 慢 语 速 且 重 
读 这 三 个 单词 ， 很 有 可 能 此 处 为 重点 信息 ， 听 时 要 特别 注意 。 


4 Miz Schanzer also _ traveled to the 


仔细 听 Galapagos Islands and South America. 








She researched some of the places Darwin 映 > SS 
isited on his tri he ship H. M. S. Beagl Tp TD rr 
Visited on his trip on the ship S. Beagle ty JR AS 


in the eighteen thirties. She took thousands of ET 
CHANGED THE WORLD 
pictures. These helped her create the book’s By Rosalyn Sehanzes 





beautiful and colorful drawings. These pictures 
show young readers what led Darwin to form his great discovery: the 
evolution of species through natural selection. 

尚 泽 尔 女 士 还 去 加 拉 帕 戈 斯 群岛 及 南美 洲 进 行 了 旅行 ， 她 研究 了 一 些 达 尔 文 18 
世纪 30 年 代 乘 坐 贝 格 尔 号 舰队 所 到 达 的 地 方 ， 她 拍 了 数 千张 照片 ， 这 些 照片 
帮助 她 更 生动 形象 地 绘制 插图 。 这 些 图 片 向 青年 读者 展示 了 达尔 文 如 何 缔造 了 
他 的 伟大 发 现 : 进化 论 。 


















































听力 破解 : 在 本 段 语音 中 great discovery 被 重读 ， 通 常 播音 员 会 强调 这 类 
表示 重点 信息 的 词汇 ; 而 在 本 文中 在 该 词语 之 后 解释 了 这 个 重大 发 现 ， 此 类 
言 息 往往 会 是 重点 信息 。 此 外 ，species [spiyjiz] 译 为 “物种 ， 种 类 ， 物 种 
上 的 ”， 而 specie ['spi:Jii] 则 译 为 “硬币 ”在 听力 过 程 中 大 家 一 定 要 注意 
听 单 词 的 尾 是 否 清音 浊 化 。 


“What Darwin Saw”tells of the adventures of a young man 
仔细 听 who travels around the world as a ship’s scientist. Gone is the 
popular image of Charles Darwin as an old man with a long, white 
beard. Rosalyn Schanzer shows readers the young man who was only 
twenty-two years old when he left Plymouth, England in eighteen 
thirty-one. 

《与 达尔 文 一 同 航行 》 讲 述 了 一 个 敢于 冒险 的 青年 航海 家 环 游 世 界 的 故事 。 达 
尔 文 蔓 着 长 长 的 白 胡 子 的 苍老 形象 一 去 不 复 返 了 ， 罗 水 琳 ， 尚 泽 尔 将 这 位 在 
1831 年 离开 英格兰 普利茅斯 、 年 仅 22 岁 的 年 轻 人 展示 在 了 众人 面前 。 
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词汇 宝典 : tell 是 非常 常见 的 英文 单词 ， 它 可 以 指 “ 吟 只 ， 手 说 ， 告 诉 ” 
等 。 在 不 同 的 语 境 及 词组 组 合 中 会 有 不 同 的 意义 。 在 新 闻 中 tell of 为 一 个 固 
定 词组 ， 指 “讲述 ”， 而 不 是 “告诉 ”。 此 外 ，tell off 也 是 一 个 比较 常见 的 
固定 词组 ， 多 了 一 个 字母 f 语 义 就 发 生 了 很 大 的 变化 ， 从 “讲述 ” 变 为 
“责备 ”。 





1. just in time 及 时 ， 恰 好 
了 在 新 闻 中 just in time 表示 “及 时 ， 正 好 ”。 即 published her book just 
in time， 意 为 “恰好 出 版 了 她 的 书 ”。 
PP time 在 口语 中 常用 的 词组 还 有 have a good time， 表 示 “ 度 过 开心 的 
时 光 ”， 如 
We don’t need to go out to have a good time. 
不 出 去 我 们 一 样 能 玩 得 很 开心 。 
2. travel around the world 周游 世界 
了 travel 在 这 里 是 “旅游 ”的 意思 ， 后 可 跟 to+ 地 点 ， 表 示 “ 去 某 地 旅 
游 "， 如 : 
A: How did you travel to Hainan a couple of days? 
前 几 天 你 是 怎么 去 海南 的 ? 
B: By plane. 坐 飞机 去 的 。 
了 大 家 所 说 的 “穿越 ”用 英文 就 可 以 用 travel 一 词 形容 , “穿越 回 到 过 
去 ”就 是 travel back,“ 穿 越 到 未 来 ”就 是 travel forth to...。 如 : 
Im sorry, did I just travel back to 2002? 
抱歉 ， 我 是 不 是 穿越 回 到 2002 年 了 ? 


3. choose to 选择 ， 决 定 

了 choose 常见 的 意思 是 “选择 ”， 此 外 它 在 口语 中 还 表示 “决定 ”， 如 : 
Can you choose where you focus your attention? 
你 能 决定 你 的 注意 力 放 在 哪里 吗 ? 

人 在 口语 中 ， 我 们 经 常 说 as you choose， 意 思 是 “ 随 你 的 便 ”， 如 : 
A: How much can Itake? 我 可 以 拿 多 少 ? 
B: Within the limitation of quantity, you are free to do as you 

choose. 在 限量 内 ， 随 你 的 便 。 











Star Humanitarians Use Their Fame 
to Bring Attention to Causes 


明星 慈善 家 利用 自身 名 望 引 发 
对 公共 事业 的 关注 


Movie stars and musicians are experts at getting the attention of 





人 


仔细 听 the media and public. More and more of these famous people 
are using their popularity to _ bring _ attention to humanitarian and 
environmental causes that are Important to them. Some people say these 
famous“diplomats”help to humanize an issue. Mario Ritter tells us 
more. 

电影 明星 和 音乐 人 很 善于 引起 媒体 和 公众 的 关注 。 越 来 越 多 的 知名 人 士 开 始 利 
自己 的 知名 度 宣传 他 们 所 关注 的 人 道 主义 和 环境 保护 事业 。 许 多 人 认为 这 些 
著名 的 “外 交 官 ” 让 问题 变 得 更 人 性 化 了 。 马 里 奥 ， 理 特 为 我 们 带 来 了 更 多 
报道 。 





















































油 











听力 破解 : at 中 的 [t] 和 后 面 getting 中 的 [g] 在 一 起 时 ，[t] 属于 爆破 
音 ，[g] 是 辅音 ,爆破 音 和 辅音 在 一 起 上 时， 爆破 音 不 发 音 ; 此 外 ， 在读 and 
和 environmental 时 ，[d]l 和 [Lin] 连 读 ， 不 容易 办 析 清楚 。 

词汇 宝 昌 : 我 们 所 知道 的 cause 最 常见 的 意思 是 “原因 ”， 但 environmental 
causes 中 cause 则 有 “事业 ”的 意思 ， 如 agood cause 即 “ 公 益 事 业 ”。 在 后 
文 environmental issues 中 不 难 推测 其 意思 。 


Leonardo DiCaprio is best known for his roles as adventurous 


仔细 昕 young men in popular movies including “ Titanic”, “ The 
Aviator”and“Blood Diamond”. But the thirty-four years old actor has 
taken on an important role in real life as well. 

莱 昂 纳 多 ， 迪 卡 普 里 奥 因 在 电影 《泰坦 尼克 》《 飞 行者 》 及 《 血 钼 》 中 扮演 敢 想 
敢 干 的 年 轻 人 而 出 名 。 然 而 ， 这 位 34 岁 的 演员 在 现实 生活 中 也 扮演 着 重要 角色 。 























听力 破解 : as 中 的 [z]j 和 后 面 的 adventurous 中 的 [a] 连 读 ， 需 注意 ; 
blood 最 后 一 个 音 和 diamond 第 一 个 音 都 是 [d]， 两 个 辅音 连 一 起 时 ， 只 发 
后 面 的 一 个 即 可 。 


About ten years ago, he created the Leonardo DiCaprio 


仔细 听 Foundation. Its aim is to increase public awareness about 


aa) 
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environmental issues by working with other organizations. Two years 
ago, DiCaprio worked on a movie called “The Eleventh Hour”. lt is 
about the damaging effects of climate change and other environmental 
problems affecting the planet. 

大 约 十 年 前 ， 他 创立 了 莱 昂 纳 多 。 迪 卡 普 里 奥 基金 会 。 基 金 会 的 目标 是 通过 和 其 他 
组 织 的 合作 提高 公众 的 环保 意识 。 两 年 前 ， 迪 卡 普 里 奥 参 加 了 电影 《最 后 一 刻 》 的 
拍摄 。 这 部 电影 讲述 了 气候 变化 及 其 他 环境 问题 给 地 球 带 来 的 毁灭 性 影响 。 


沙 












































雪上 出 








听力 破解 ; ed 在 清 辅 音 后 面 发 [t] 的 音 ， 所 以 worked 的 音标 为 [warkt]; 
在 美音 中 [t] 在 单词 的 中 间 被 浊 化 成 [dj]， 所 以 itis 为 [idis]。 


The actress Angelina Jolie is another 
仔细 听 famous American who has become a 
social activist. Since two thousand one she has 
worked with the United Nations Refugee 
Agency to raise public awareness about the 
serious problems of refugees around the world. 
She has visited many countries and donated 
millions of dollars to help refugees and 


children in need. She says that people should 





praise refugees for what they have survived. 
Angelina Jolie has been called the most respected celebrity 
humanitarian. 

演员 安吉 丽 娜 “ 朱 莉 是 另 一 位 成 为 社会 活动 家 的 美国 明星 。 从 2001 年 起 ， 她 
就 与 联合 国难 民 署 合作 ， 致 力 于 提高 公众 对 严重 的 全 球 难民 问题 的 意识 。 她 曾 
出 访 多 个 国家 ， 并 捐赠 了 数 百 万 美元 给 需要 帮助 的 难民 及 儿童 。 她 说 ， 那 些 难 
民 能 够 挺 过 那些 艰辛 ， 是 值得 人 们 称赞 的 。 安 吉 丽 娜 ， 朱 莉 被 党 为 最 受 尊 敬 的 
明星 慈善 家 。 






































听力 破解 : Angelina Jolie 在 句子 的 一 开头 就 被 重读 ， 说 明 整 个 句子 都 以 该 
名 字 为 核心 ， 讲 述 了 关于 她 的 事情 。 

词汇 宝典 : humanitarian 可 以 做 形容 词 ， 意 为 “人 道 主 义 的 ”; 也 可 以 做 名 
词 ， 指 “人 道 主 义 者 ， 博 爱 家 ”。 在 文中 ， 译 为 “ 句 善 家 ”更 为 妥当 。 


Unit 4 Entertainment 





学 着 说 一 说 。 jE 


1. be an expert at 擅长 

了 表达 “ 某 人 擅长 干什么 ”可 以 说 be expert at。 如 : 
The cook was an expert at making sauces. 
那 位 厨师 是 调制 普 汁 的 能 手 。 

了 另外 也 可 以 说 be good at...， 这 个 短语 表示 的 熟练 度 要 比 be an expert 
at 稍 差 一 些 ， 如 : 
You cant be good at everything. 你 不 可 能 什么 事 都 擅长 。 

了 表示 “擅长 >， 也 可 以 用 be skilled in， 一 般 用 来 形容 某 种 “ 手 
部 
He is skilled in making a model plane. 
他 在 制作 飞机 模型 方面 很 熟练 。 


2. bring attention to 吸引 注意 力 
了 该 短语 表示 “吸引 注意 力 ”，bring 可 以 换 成 attract。 
了 另外 ，attention 常用 的 短语 还 有 pay attention to， 意 为 “ 放 注 意 力 
在 人 
A: Ijust can't sing this song well. 我 就 是 唱 不 好 这 首 歌 。 
B: Try to pay attention to your natural rhythms. 


试 着 把 注意 力 放 在 你 的 节奏 上 。 


3. be known for 因 ……: 而 出 名 
了 for 引出 出 名 的 原因 ， 通 常 是 “ 某 种 属性 ”， 如 圣诞 老人 就 是 known 
for his generosity“ 以 慷慨 大 方 ” 而 著名 。 
了 > 将 短语 中 的 for 找 成 as 则 表示 “作为 …… 而 出 名 ”， 通 常 是 “ 某 种 事 
实 ”， 如 : 
The disease is more commonly known as Mad Cow Disease. 
这 种 病 更 通俗 的 名 称 是 “疯牛病 ”。 
4. work on 从 事 
了 work on 意 为 “从 事 于 …… 工作 ”， 如 work on a project“ 做 一 个 
项 目 ”。 
了 另外 work on 还 有 “继续 工作 ”的 意思 ， 如 : 
They"ll work on till sunset. 他 们 将 一 直 工 作 到 日 落 。 
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你 不 是 曾经 很 有 名 吗 ? Ee 





Imagine you are one of the most-famous movie stars in the 
仔细 听 world. Millions of people pay to see your films, and everyone 
seems to know your name. Thirty years later, you are attending a comic 
book convention in Philadelphia, Pennsylvania. You sit alone, almost 
unrecognized, waiting for people to come and shake your hand. 

设想 一 下 ， 你 是 世界 上 最 著名 的 影星 之 一 。 成 千 上 万 的 人 们 都 掏 钱 去 看 你 的 电 
影 ， 仿 佛 每 个 人 都 知道 你 的 名 字 。 而 30 年 后 ， 你 出 席 了 宾夕法尼亚 州 费 城 的 
一 场 漫画 书 大 会 。 你 独自 坐 在 那儿 等 着 人 们 过 来 跟 你 握手 ， 却 几乎 没 人 认 


得 你 。 





























听力 破解 : 播音 员 重 读 了 imagine， 因 此 可 知 这 一 段 只 是 一 个 假想 ，one of 
连 读 为 ['wAnav]，unrecognized 中 的 [dj] 弱 读 了 ， 听 的 时 候 不 能 遗漏 掉 这 
人 人民 

Richard Roundtree played the part of police detective John 
仔细 听 Shaft in three movies in the early 1970s. The movies made him 
an internationally-recognized movie star. Since then, he has had a good 
career on television shows. But he has never been as famous as he was 
when he played John Shatft. 

20 世纪 70 年 代 初 ， 理 查 德 。 朗 得 垂 曾 在 三 部 电影 中 扮演 了 和 警 探 约翰 。 夏 福特 
这 一 角色 。 这 几 部 电影 使 他 成 为 国际 知名 影星 。 从 那 以 后 ， 他 就 开始 做 电视 节 
目 ， 获 得 了 不 错 的 成 绩 。 但 再 也 没有 像 扮演 约翰 。 夏 福特 时 那么 出 名 了 。 



























































听力 破解 : 这 一 段 中 第 一 个 played 中 的 [d] 有 知音 现象 ， 读 为 [plei]; 播 
音 员 重读 了 never， 因 此 可 知 John Shaft 这 个 角色 让 他 很 有 名 气 。 


, Richard Roundtree was so well-known for the part that he was 
仔细 听 chosen to play few other roles in the 1980s and 90s. That was 
because casting directors believed that movie goers could not see him as 
anyone other than John Shatt. 

理 查 德 ， 朗 得 垂 扮演 的 这 一 角色 实在 是 太 成 功 了 ， 甚 至 到 了 20 世纪 80 至 90 
年 代 ， 都 很 少 有 人 选 他 出 演 其 他 角色 。 因 为 选 角 的 导演 们 觉得 影迷 们 不 能 适应 
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他 演 约翰 。 夏 福特 以 外 的 角色 。 


听力 破解 : 播音 员 重 读 了 well-known， 可 知 这 段 讲述 他 的 成 名 给 他 带 来 的 
其 他 好 处 。part 中 的 [t] 弱 读 ， 读 为 [pat] 。 

词汇 宝典 ; goer 常用 的 意思 是 “ 常 去 …… 的 人 ”， 常 去 看 电影 的 人 除了 用 
movie goers 表示 外 ， 还 可 以 说 成 a cinema-goer。 





The actor told VOA the fame that came from the Shaft movies 
仔细 听 was not easy for his family. But he says he missed the 
recognition when it went away . 

这 位 演员 告诉 美国 之 音 ， 夏 福特 电影 给 他 带 来 的 荣誉 对 他 的 家 人 来 说 是 一 个 负 
担 。 但 当 这 种 声誉 消失 之 后 ， 他 却 很 怀念 。 


听力 破解 : missed 有 知音 现象 ， 读 为 [mis]，went away 连 读 为 
[wentelwei] 。 

词汇 宝典 : miss the recognition 是 “很 怀念 那 种 声誉 ”>，miss 常用 的 意思 是 
“错过 ， 未 得 到 ”，recognition 常用 的 意思 有 “ 认 出 来 ， 认可， 赞扬 ”， 根据 
上 下 文 ， 不 能 翻译 成 “错过 认 出 来 ”。beyond of/out of (all) recognition ， 
表示 超出 了 我 们 的 认识 ， 其 实 也 就 是 “ 变 得 面目 全 非 ， 沧 海 桑 四 "。 这 是 一 
个 可 6 

I used to hate it when I was out with my 
仔细 听 kids at dinner, and whatnot, and being 
asked for autograph when I really wanted to just 
enjoy the company I was with. And now that it 
doesn't happen, there are times when I say 
‘Wow, you know [Im not getting the best seat in 
the house, I'm not getting the best table.” But I 
look at the people who are going through that and 





I said, “You know, that’s a blessing.” IL’'m still 
working, I still have a career. And Im still (a) viable entity in the 
industry. So I got the best of both worlds. 

我 以 前 很 讨厌 这 样 一 些 事情 ， 当 我 在 外 面 和 孩子 们 吃饭 或 者 做 其 他 事 时 ， 总 有 人 
向 我 索要 签名 ， 而 我 只 是 想 享 受 跟 我 爱 的 人 在 一 起 的 时 光 而 已 。 不 过 现在 ， 这 种 
情况 却 不 再 发 生 了 ， 不 过 我 倒是 经 常会 遇 到 这 种 情况 “ 哇 ， 我 竟然 没 坐 到 餐厅 最 
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好 的 位 置 ， 我 竞 没 Vea 但 当 我 看 到 人 们 受到 这 样 的 待遇 时 ， 我 会 
对 他 们 说 ,“ 你 知道 吗 ， 这 其 实 是 好 事 。” 我 还 在 工作 ， 我 仍然 有 事业 。 我 也 依然 
能 在 这 eg 所 以 我 是 一 举 两 得 啊 。” 





听力 破解 : was out 连 读 为 [wozaut]，out 中 [tj] 的 有 知音 现象 ; best seat 
in 连 读 为 ['bes'tsit'in]。 


学 着 说 一 说 ” 屋 


i 





2. 


2. 








shake your hand 和 你 握手 

了 要 表达 和 某 人 握手 还 可 以 用 shake hands (with sb. ) (on sth. ) 或 是 
shake sb. by the hand， 如 : 
They shook hands on the deal. 他 们 达成 了 协议 ， 相 互 握手 祝贺 
Our host shook each of us warmly by the hand . 
主人 热情 地 和 我 们 每 个 人 握手 。 

了 口语 中 常用 到 Hands up! 

PP on the one hand... on the other hand 表示 “一 方面 …… 加 
面 ”， 如 : 
On the one hand they’d love to have kids, but on the other hand, 
they don't want to give up freedom. 一 方面 ， 他 们 想 要 孩子 ; 但 另 一 
方面 ， 他 们 不 想 放弃 自由 。 


as famous as 像 …… 一 样 出 名 

了 as...as 表示 “(比较 时 用 ) 像 …… 一 样 ， 如 同 ”， 还 可 以 说 成 So... 
as， 如 : 
Youre as tall as your father. 你 和 你 父亲 一 样 高 。 

了 口语 中 常用 as for sb. /sth. ， 表 示 “ 对 …… 来 说 ”， 如 : 
As for me, it is so easy. 对 于 我 来 说 ， 这 太 简 单 了 。 


the best of both worlds 一 举 两 得 

了 还 可 以 表达 为 the best of all possible worlds， 表 示 “两 全 其 美 ， 旱 涝 
保 收 ”。 如 : If you like the coffee and the beef, you’ll get the best of 
both worlds in this restaurant. 

了 口语 中 常用 的 world 词语 还 有 world-famous， 表 示 “ 世 界 著 名 
的 ”， 如 : 
His books are world-famous. 他 的 著作 举世 闻名 。 












Songs about Spring Can Be Happy ™ 
or Sad 关于 春天 的 歌 可 以 是 欢 
快 的 或 悲伤 的 


Spring is a wonderful season to celebrate rebirth and new life. 
仔细 听 The long，cold winter is over. The weather is warmer and 
sunnier. The trees again have leaves and the flowers are blooming. The 
season represents hope, joy and beauty. 
春天 是 一 个 庆祝 重生 和 新 生活 的 美好 季节 。 结 束 了 漫长 寒冷 的 冬天 ， 天 气 更 温 
暧 ， 阳 光 更 明媚 。 树 木 长 出 新 树叶 ， 鲜花 盛开 ,这 是 个 代表 希望 、 快 乐 和 美好 
的 季节 。 

















听力 详解 : 播音 员 重 读 spring 和 rebirth， 强 调 春天 代表 着 重生 ， 接 下 来 的 
话题 是 关于 春天 的 ; 此 外 spring [Lsprig] 中 的 Lp] 浊 化 成 了 [ ]。 

词汇 宝典, 这 里 bloom 做 动词 ， 表 示 “ 花 盛开 ”。 比 如 :， Most flowers will 
begin to bloom in late May. 大 多 数 玫瑰 从 五 月 末 开 始 开花 。 做 名 词 时 ， 还 
可 以 用 短语 in bloom 表示 花 盛 开 。 

However, not all songs about Spring are happy. This song by 
仔细 听 K. D. Lang is about dreaming of spring in cold dark places. 
She recorded “I Dream of Spring” in two thousand eight. 

然而 ， 并 不 是 所 有 关于 春天 的 歌曲 都 是 欢快 的 。 由 饥 带 莲 在 2008 年 录制 的 
《我 梦想 春天 》， 是 关于 在 寒冷 黑暗 的 地 方 梦 见 春天 的 歌 。 






































听力 详解 : cold 的 音标 是 [kauld]， 此 时 cold 中 的 [d] 知音 。 


4 Unlike the other seasons, there are not many rock songs about 
仔细 听 spring. Most of the songs about this season were written in the 
nineteen thirties and forties by famous modern composers. The songs 
became “standards,” popular songs recorded by many singers. 

与 其 他 季节 不 同 ， 关 于 春天 的 摇滚 歌曲 不 多 。 关 于 春天 的 大 多 数 歌曲 都 是 著名 
现代 作曲 家 于 20 世纪 三 四 十 年 代 创 作 的 。 这 些 由 许多 歌手 录制 的 流行 歌曲 成 
了 春天 歌曲 的 标准 。 
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听力 详解 : other ['Aase] 第 一 个 音标 是 元 音 音 标 ， 所 以 前 面 的 the 要 读 成 
浊 化 音 [5i]j， 而 后 面 的 单词 song [so0] 不 是 以 元 音 音 标 开 头 ， 读 作 [5ej]。 





VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


QO Here is one example, “It Might as Well Be Spring”. Richard 


仔细 听 Rodgers and Oscar Hammerstein wrote the song for the movie 





“State Fair” in nineteen forty-five. Frank Sinatra sings about having 
“Spring fever”. This is not a real sickness. It is a feeling of restlessness 
or excitement brought on by the coming of spring. 

例如 : 1945 年 ， 理 查 德 ， 罗 杰 和 奥斯卡 。 汉 默 斯 坦 为 电影 《 嘉 会 良缘 》 写 了 一 
首 歌 一 一 《但 愿 是 春天 》。 法 兰 克 辛 纳 屈 唱 过 关于 春 倦 症 的 歌 ， 这 并 不 是 一 种 
真正 的 疾病 ， 而 是 春天 带 来 的 尾 动 或 兴奋 的 感觉 。 






























































词汇 宝典 ; bring sth. on 指 “促使 (水果, 作物) 成长"; bring in the 指 的 
是 “ 赚 得 ， 挣 ”。 比 如 : 他 靠 兼职 每 年 赚 2 万 美元 ， 就 可 以 说 He brings in 
$ 20 ,000 by doing part-time jobs. 


to Richard Rodgers also wrote “Spring Is Here”, this time with 








仔细 听 Lorenz Hart. Ella Fitzgerald sings this song about feeling 
lonely during this season. 

Frank Loesser wrote this sad song, “Spring Will be a Little Late This 
Year”. Why has the season been delayed? Because the singer’s lover has 
left her. Sarah Vaughn released her version of the song in nineteen 
fifty-three. 

理 查 德 。 罗 杰 也 写 过 《春天 来 了 》 这 首 
歌 ， 这 次 是 和 劳 伦 效 。 哈 特 合作 。 艾 
拉 。 费 效 洁 拉 将 这 首 歌唱 出 了 春天 里 忧 
伤 的 感觉 。 

兰 克 。 罗 瑟 写 过 一 首 悲伤 的 歌 《 今 
年 的 春天 会 迟 来 》， 迟 来 的 原因 是 她 
的 爱人 离开 了 她 。 在 1953 年 ， 萨 
拉 。， 沃 恩 年 将 这 首 歌 改编 并 发 行 了 自 
己 的 版 本 。 







































































TT 




















听力 详解 : 此 处 重读 her， 表 示 萨 拉 。 沃 轧 将 这 首 歌 改编 了 ， 发 行 的 是 自己 
的 版 本 。 
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学 着 说 一 说 。 


1. record 

有 了 这 里 record 表示 “录制 (音乐 )”。 如 : 
The bank is recording their new album. 乐队 正在 录制 新 专辑 。 

了 此 外 ，record 还 表示 “做 记录 ”， 如 : 
You should record your expenses in your notebook. 
你 应 该 在 你 的 笔记 本 上 记录 下 你 的 开支 。 

了 > 口语 中 常用 的 record 表达 还 有 for the record， 意 为 “从 以 往 (记录 ， 
经 验 ) 来 看 "， 常 作为 解释 的 开场 白 ， 如 : 
Just for the record, what she said is wrong on two points . 
必须 明确 指出 ， 她 的 话 有 两 点 是 错误 的 。 


2. be delayed 
了 delay 表示 “使 延迟 ， 使 推迟 ”， 如 : 
The airline was delayed due to heavy rain. 飞机 由 于 大 雨 延 误 了 。 
了 delay 还 可 表示 “延期 ; 耽搁 "， 口 语 中 可 以 表达 为 “ 磨 蹦 "， 如 : 
A: [Pm dying to buy a jeep. 我 很 想 买 辆 吉普 车 。 
B: Well, then what's the delay? 那 还 磨 足 什么 呀 ? 
A: Iam broke. 我 穷 啊 。 


3. release her version of the song 

用 release 表示 “发 布 "， 表达 “发 布 新 产品 ”"， 可 以 说 ,release new 
products 。 

用 release 还 可 表示 “发 泄 ， 宣 泄 情感 ”， 如 : 
She burst into tears, releasing all her pent-up emotions . 
她 放声 大 器 ， 发 泄 出 全 部 郁 积 的 情感 。 

做 release 也 可 表示 “免除 ， 解 麻 ”， 如 : 
The club released some of its players. 俱乐部 解聘 了 一 些 老 队 员 。 
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Performed in the United States 


阿富汗 青年 管弦 乐队 在 美国 演出 


The Afghan Youth Orchestra performed in the United States 





\ 
仔细 听 earlier this month. The 48 young musicians who travelled from 








Kabul played at some of the most famous American musical venues. 
They performed at the Kennedy Centre in Washington and Carnegie 
Hall in New York City. The last stop was Boston, Massachusetts where 
they performed at the New England Conservatory of Music. 

本 月 早 些 时 候 ， 阿 富 汗青 年 管弦 乐队 在 美国 演出 。48 位 来 自 喀布尔 的 青年 音乐 
家 在 美国 一 些 最 著名 的 音乐 场馆 演奏 ,包括 华盛顿 肯尼迪 中 心 和 纽约 卡 内 基 音 
乐 厅 ， 最 后 一 站 是 马萨诸塞 州 波士顿 的 新 英格兰 音乐 厅 。 


















































听力 详解 : 此 处 stop [stop] 中 的 [t] 浊 化 成 了 [dj。 其 次 ， 此 处 重读 48 
和 Kabul， 强 调 青 年 音乐 家 的 人 数 和 来 自 哪里 。 

词汇 宝典 : venue 表示 聚会 地 点 ， 如 音乐 厅 、 会 场 等 。 如 :; The 
International Convention Centre is the venue for a three-day arts festival. 
际会 议 中 心 是 为 期 3 天 的 艺术 节 的 举办 场所 。 


4 ) The musicians perform traditional as well as western classical 


仔细 听 pieces. Violins and trumpets played alongside of rubab and 








sitar as they performed Boléro by Maurice Ravel. 

The State Department and the United States embassy in Kabul largely 
funded the trip. Secretary of State John Kerry called the young musicians 
“ambassadors of peace”. 

音乐 家 们 表演 了 传统 和 西方 的 经 典 作品 。 他 们 用 小 提琴 和 喇叭 配 以 雷 布 巴 琴 和 
锡 塔 尔 琴 演奏 了 莫 尔 斯 拉 威 尔 的 波 列 罗 和 舞曲 。 

此 次 旅行 大 部 分 费用 是 由 美国 国务 院 和 美国 驻 喀布尔 大 使 馆 资 助 的 ， 国 务 院 秘 
书 长 约 其 ， 凯 里 称 这 些 年 轻 的 音乐 家 是 “和 平 的 使 者 ”。 










































































听力 详解 : funded the 中 funded 的 结尾 音 [dj] 被 知音 ， 读 作 [faAndi5e] ; 
同样 ，called 中 的 [dj] 也 被 知音 。 


. The Taliban banned the performance of music when they took 


仔细 了 听 control of Afghanistan in 1996. Today, music is again played 
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freely. 

Orchestra member Negeen is originally from Kunar province in eastern 
Afghanistan. She has had her own experience with the Taliban. 

1996 年 ， 塔 利 班 统治 阿富汗 时 禁止 阿富汗 人 民 进 行 音乐 表演 。 今 天 ， 人 们 又 可 
以 自由 地 演奏 了 。 
管弦 乐队 成 员 尼 基 恩 来 自 阿 富 汗 东部 的 库 纳 尔 省 。 她 和 塔利班 有 过 接触 。 














听力 详解 : 此 处 重读 originally， 说 明 尼 基 恩 现在 不 在 库 纳 克 尔 生活 。 


“My younger brother-in-law，who is in his 20s, took me back 
仔细 听 to Kunar province for a few days. The Taliban forced him to 
get out of the bus and then asked him, “Why did you shave your beard? 
What kind of Muslim are you?”Then they whipped him so badly that his 
back and hands were bleeding. That is one of my worst memories in my 
life.” 

Negeen said she would be returning home from the tour with good memories. 
在 我 妹夫 20 多 岁 时 带 我 回 到 库 纳 尔 省 
待 过 几 天 。 塔 利 班 人 员 强 行 赶 他 下 公 
交 车 ， 并 问 他 “你 为 什么 剃 掉 胡 子 ? 
你 算 什么 穆斯林 ?” 然 后 他 们 狠 狠 地 抽 
打 我 妹夫 ， 以 至 于 他 的 后 背 和 手 一 直 
在 出 血 。 这 是 我 人 生 中 最 糟糕 的 记忆 
之 二 5 

尼 基 恩 说 ， 这 次 ， 她 将 带 着 美好 的 回忆 
回 到 家 乡 。 















































词汇 宝典 : shave your beard 表示 “ 剃 胡子 ”， 也 可 以 做 名 词 ， 此 时 剃 胡 子 
可 以 说 have a shave; Whip 的 意思 是 “ 抽 到 ”， 可 组 成 词组 whip through， 
表示 “迅速 完成 ?>， 如 : We whipped through customs in ten minutes. 我 们 
10 分 钟 就 办 完了 海关 于 续 。 

听力 详解 : one of 连 读 为 ['wanav]， 其 次 ， 发 言 者 重读 worst， 强 调 过 去 
残酷 的 记忆 给 她 带 来 的 伤害 很 大 。 


I6s 
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学 着 说 一 说 


. perform 


了 新 闻 中 的 perform 表示 “演出 ， 表 演 ”， “表演 魔术 ”就 可 以 说 
perform magic tricks 。 

了 perform 还 表示 “执行 ， 履 行 "”， 如 : 
A computer can perform many tasks at once. 
电脑 能 同时 做 多 项 工作 。 

了 perform 还 有 “ (公司) 运转 ”的 意思 ， “运转 好 /不 好 ”可 以 说 
perform well/badly/poorly， 如 : 
The market has been performed poorly over the past year. 
这 家 超市 过 去 一 年 业绩 久 佳 。 


. fund the trip 


了 fund 表示 “为 …… 提 供 资金 ， 拨款 给 ”，fund the trip 就 是 “资助 这 
次 旅行 ”， 再 比如 : 
The museum is privately funded. 这 家 博物 馆 是 由 私人 提供 资金 的 。 

了 fund 还 表示 “基金 ， 专 款 ”， “赈灾 专款 ”就 可 以 说 a disaster relief 
fund 。 

了 fund 的 复数 funds 表示 “资金 ; 现款 ”， 如 : 
Im short of funds at the moment—can I pay you back next week? 


我 目前 缺 钱 ， 下 周 还 你 行 吗 ? 


. Were bleeding 


做 新 闻 中 bleed 意 为 “流血 ， 出 血 ”。 如 : 
What the hells wrong with you? Look at what you have done，I am 
bleeding. 你 到 底 吃 错 什么 药 了 ? 看 看 你 干 的 好 事 ， 我 在 流血 啊 。 

用 blood 是 bleed 的 名 词 形 式 ， 口 语 常用 到 的 短语 有 new/fresh blood， 
可 表示 “新 成 员 ， 新 生 力 量 ， 新 的 活力 ”， 如 : 
The club enrolled new blood to improve their performance. 


这 个 俱乐部 招收 新 成 员 来 提高 他 们 的 成 绩 。 








Play for Millennials? Board Games 
干 禧 一 代 盛 行 棋 类 游戏 





使 Toy industry experts Say Some people in the United States are 
仔细 听 turning off their electronic devices to play with classic toys like 








board games. This is especially true among the so-called millennial 
generation. People of this generation were born in the 1980s and 
1990s. One coffee shop in Los Angeles is making profitable use of the 
increase in popularity of board games. 

玩具 产业 的 专家 们 表示 ， 一些 美 国人 正在 舍弃 电子 设备 ， 转 而 玩 起 了 棋 类 这 种 
经 典 游戏 。 这 在 所 谓 的 千 禧 一 代 之 中 尤为 突出 。 这 代 人 出 生 于 20 世纪 80 到 90 
年 代 之 间 。 洛 杉 矶 的 一 个 咖啡 馆 正 利用 棋 类 游戏 的 流行 趋势 来 赚 取 利益 。 










































































听力 破解 : 播音 员 在 第 一 句 话 时 重读 了 短语 board games， 因 此 可 知 这 上 段 新 
闻 主 要 谈论 board games 的 相关 话题 ; 另外 要 注意 英语 中 的 连 读 问 题 ， 如 
shop in 连 读 为 [Jop'in]。 

词汇 宝典 : electronic 的 意思 是 “电子 的 ”， 与 其 相关 的 短语 有 electronic 
devices“ 电 子 设 备 ”，electronic music“ 电 子音 乐 ”，electronic commerce 


“电子 商务 ”等 。 


GameHaus Café opened in November of 2013. The café is 
仔细 听 dedicated to board games. It has more than 750 games 
available for its customers. The business does not feature wireless 
Internet connection. 

Many customers like Roxanne Lee and her husband Agassi Lai think 
that is good. Ms. Lee praises the atmosphere of the café. 

奥 斯 游戏 咖啡 屋 于 2013 年 11 月 开业 。 这 间 咖 啡 屋 主 要 经 营 棋 类 游戏 。 这 里 有 
750 余 种 为 顾客 准备 的 游戏 。 这 家 店 并 不 以 无 线 网 络 为 特色 。 
许多 顾客 都 认为 这 样 做 很 好 ， 比 如 罗 克 珊 。 李 和 她 的 老公 阿 加 西 . 赖 。 李 女士 
称赞 咖啡 馆 的 氛围 说 : 






























































词汇 宝典 ; atmosphere 的 意思 是 “气氛 大气 ”， 与 atmosphere 相关 的 短 
语 有 pollution of the atmosphere “大气 污 染 ”，a party atmosphere“ 聚 会 的 


2 


气氛 ”，working atmosphere“ 工 作 和 氛围 ”等 。 
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于 “I think it’s very interesting for spending quality time together 
仔细 听 so that’s why I like it.” 
Agassi Lai used to like playing video games. But everything changed 





when he discovered board games a few years ago. Agassi Lai likes to 
play a board game called “Escape the Curse of the Temple.” 

“我 觉得 一 起 在 这 里 度 过 休闲 时 光 是 很 有 趣 的 ， 这 也 是 我 喜欢 这 里 的 原因 。” 
阿 加 西 ， 赖 过 去 经 常 打 电 子 游戏 。 但 是 几 年 前 当 他 发 现 了 棋 类 游戏 时 一 切 都 改 
变 了 。 阿 加 西 。 赖 喜欢 玩 一 款 叫 作 “ 神 庙 逃 亡 ” 的 棋 类 游戏 。 































































































听力 破解 : 要 注意 英语 中 的 分 词 形式 的 -ing 读音 异化 问题 ， 由 [iD] 变 为 
[in]， 如 interesting 读 为 ['intristin]，spending 读 为 ['spendin]， 以 及 下 文 
的 playing 读 为 ['pleiin] 等 。 


“You keep rolling the dice and try to move to different places 
仔细 听 and try to escape the temple.” 
Mr. Lai and almost all the customers playing board games at the cafe 
are millennials. Market research company Euromonitor International 
says the new interest by millennials in the games is expected to increase 
U. S. sales. But sales of video games are expected to grow more. 
“你 一 直 搓 奶子， 尽量 挪 到 不 同 的 地 方 ， 试 着 逃 出 神 庙 。” 
赖 先生 和 几乎 所 有 在 这 个 咖啡 馆 玩 棋 类 游戏 的 顾客 都 是 千 禧 一 代 。 市 场 调研 公 
司 欧 害 国 际 认为 , 千 禧 一 代 在 游戏 上 的 新 兴趣 有 望 增加 这 类 游戏 在 美国 的 销售 
额 。 不 过 电子 游戏 的 销售 额 预计 将 会 增长 更 多 。 











让 

















听力 破解 : 要 注意 英语 中 的 知音 问题 ， 如 different places 在 一 起 出 现时 ， 
[tj] 被 知 掉 。 
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学 着 说 一 说 ”局 


1. make use of 利用 

了 make use of 表示 “利用 ; 使 用 ”， 如 : 

The book tells us how to make use of time. 
本 书 告 诉 我 们 如 何 利 用 时 间 。 

本 make 后 还 可 以 加 形容 词 ， 表 示 利 用 的 程度 ， 如 make full use of 可 表 
示 “ 充 分 利用 ”，make better use of 则 表示 “更 好 地 利用 ”， 如 : 
We should make better use of our time. 
我 们 应 该 更 好 地 利用 我 们 的 时 间 。 


2. be dedicated to 献身 于 ; 专心 于 
了 dedicate 表示 “献身 于 ; 专心 于 ”， 如 : 
He is dedicated to his job. 他 对 他 的 工作 专心 致 志 。 
Uncle Tom dedicated his whole life to his students. 
汤姆 叔叔 把 他 的 一 生 献 给 了 学 生 。 


3. used to 过 去 常 
和 表示 “过 去 常常 做 某 事 ”， 常 指 过 去 的 习惯 性 动作 ， 
但 现在 不 做 了 ， 如 : 
I used to go to school by bike. 我 以 前 骑 自 行车 去 上 学 。 
了 be used to doing sth， 指 “习惯 于 …… ”， 如 : 
He is used to getting up early. 他 习惯 早起 。 


了 be used to do 指 “被 用 来 做 …… ”， 如 : 
The key is used to open the door. 铀 是 是 用 来 开门 的 。 
了 be used for doing sth. 指 “ 可 以 被 用 来 ……: ”， 如 : 


The book is used for reading. 书 是 用 来 读 的 。 
了 口语 中 常用 到 use sth， up， 表 示 “ 吃 光 ， 用 尽 ”， 如 : 
I'm too hungry, so I eat the food up. 


我 太 饿 了 ， 所 以 我 把 食物 全 吃 了 。 
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Archery Shoots Up in Popularity 
among Americans 


射箭 在 美国 日 渐 流行 


The bow and arrow was the weapon of choice for hunters and 





仔细 听 fighters around the world for tens of thousands of years. Guns 


began to replace bows and arrows about four hundred years ago. 
However, archery never disappeared and recently the sport is popular 
again. And, as Karen Leggett tells us serious archers say the new 
interest will continue to develop. 

马 和 第 在 数 千 万 年 间 都 是 世界 各 地 猎人 和 战士 的 首选 武器 。 马 箭 的 地 位 在 约 四 
百年 前 开始 为 枪支 所 取代 。 然 而 ， 射 箭 却 从 未 消失 ， 最 近 ， a [次 流行 
起 来 。 而 且 ， 根 据 卡 伦 莱 格 特 的 报道 ， 热 衷 于 此 运动 的 弓箭 手 说 ， 这 种 新 的 兴 
趣 爱 好 将 持续 发 展 。 

































































听力 破解 : 新 闻 首 段 重 读 了 tens of thousands of years， 说 明了 射箭 历史 悠 
久 ， 之 后 播音 员 提 到 射箭 再 次 流行 的 时 候 ， 重 读 了 disappeared 和 popular， 
强调 了 这 种 “并 未 消失 ”,“ 反 而 开始 流行 ”的 对 比 关系 。 


Twelve-year-old Bethanie Ford started archery training seven 
仔细 听 weeks ago. She had read the wildly popular book “The Hunger 
Games”. The hero of the story is a teenage girl skilled with a bow and 
arrow. 

“It’s not easy. It is hard. You have to keep trying and get it right, but 
it is fun.” 

12 岁 的 伯 大 尼 ， 福特 七 周 前 开始 了 射箭 训练 。 她 阅读 了 那 本 广 受 欢 迎 的 书 《 饥 
俄 游戏 》， 故 事 的 主人 公 是 一 个 熟练 使 用 马 箭 的 十 几 岁 的 女孩 。 

“射箭 并 不 容易 ， 是 很 难 的 。 你 必须 得 不 断 尝 试 ， 找 到 正确 的 方法 ， 但 它 

有 趣 。” 














听力 破解 : read 一 词 的 过 去 分 词 和 一 般 现 在 时 同形 ， 但 读音 是 不 同 的 ， 一 
般 现 在 时 为 [riid]， 而 过 去 分 词 读音 为 [redj， 本 段 中 是 过 去 分 词 形式 。 


Bethanie’s mother, Amy Borst，believes archery is the right 


仔细 听 sport for her daughter. 
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“It’s a very independent Sport， It's not a team sport, so she can go at 
her own pace. She can concentrate and focus a little bit better because 
she has to learn to really focus instead of just shooting the arrow 
immediately. She has to really focus and take her time. I think that 
applies to school work as well.” 

伯 大 尼 的 母亲 艾 米 ， 博 斯 特 认为 ， 射 箭 这 项 运 
动 正 适合 她 的 女儿 。 

“这 是 一 项 非常 独立 的 运动 。 它 不 是 团队 运动 
所 以 她 可 以 按 自己 的 进度 进行 。 她 可 以 集中 精 
力 ， 更 加 专注 一 些 ， 因 为 她 必须 得 学 会 对 准 目 ST | 
标 ， 而 不 是 立刻 就 把 箭 射 出 去 。 她 必须 得 做 到 特别 专注 ,不 人 慌 不 忙 。 我 认为 ， 
这 一 点 对 于 学 业 也 适用 。” 
























































听力 破解 : instead of 处 发 生 连 读 现象 ， 读 音 为 [in'stedav]， 不 要 误解 为 一 
个 单词 。 

词汇 宝典 : shoot the arrow“ 和 射箭”，shoot 在 此 处 是 “射击 ”的 意思 ， 另 
外 ， 它 还 常用 于 表示 摄影 行为 中 的 “拍摄 ”>， 如 shoot a scene“ 拍 摄 一 个 场 
景 ”; 此 外 ， 我 们 很 熟悉 的 一 个 成 语 “ 有 的 放 和 失 ” 就 可 以 说 成 是 shoot the 


arrow at the target, 


That inner focus also appeals to 6th-grader Russell Sperks. 
仔细 听 “HI I make a goal and I achieve it, then that gives me just a 








sense of accomplishment.” 

Their archery teacher is Ruth Rowe. She was a member of the 1984 
United States Olympic archery team. She notes that archery is almost 
opposite of other sports, which often require speed or agility. 

这 种 精神 的 高 度 集中 也 吸引 着 6 年 级 的 罗素 。 思 博克 斯 。 

“如 果 我 设 定 一 个 目标 ， 然 后 实现 了 它 ， 就 能 带 给 我 一 种 成 就 感 。” 

他 们 的 箭 术 老师 是 露 丝 . 罗 。 她 曾 是 1984 年 美国 奥运 射箭 队 的 一 员 。 她 指出 ， 
射箭 跟 其 他 运动 几乎 是 完全 相反 的 ， 其 他 运动 需要 的 是 速度 和 灵活 性 。 



































词汇 宝典 : archery 是 “ 箭 术 ”， 射 箭 场 可 以 说 成 是 archery range， 而 不 是 
archery field， 另 外 ， 我 们 在 武侠 片 中 见 到 过 的 一 项 高 难 技术 “骑马 射箭 ” 
可 以 说 成 Tiding archery。 
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学 着 说 一 说 


让 








develop a new interest 发 展 一 项 新 兴趣 

做 这 里 develop 表示 “发 展 、 培 养 兴 趣 ”， 而 通常 我 们 说 “对 某 事 有 兴 
趣 ” 时 ， 可 以 用 have interest in...， 如 : 
I have interest in this movie. 我 对 这 部 电影 很 感 兴趣 。 
She has an interest in collecting stamps. 她 对 集邮 很 感 兴趣。 

了 另外 interest 的 常用 意思 还 有 “利息 ”， 如 : interest rate 表示 
“利率 ”。 


. go at her own pace 按 她 自己 的 步调 进行 


了 at ... pace 意思 是 “ 按 …… 的 速度 ”， 如 : 
Beijing is developing at a good pace. 北京 以 很 快 的 速度 发 展 着 。 

了 如 果 建 议 别 人 换 一 种 生活 方式 ， 则 可 以 说 You need a change of 
pace. 还 可 以 简单 地 说 You just need a change. 








Super Bowl Sunday: Broncos Versus 
Seahawks 


超级 砚 星期 天 : 野马 对 战 海 座 


Sunday is one of the biggest days of the year for Sports fans in 
仔细 听 the United States. It is Super Bowl Sunday, when the two best 





football teams of the year go head to head in the National Football 
League's yearly championship game. Steve Ember has more. 

本 周 日 将 是 美国 球迷 一 年 中 最 重要 的 一 天 。 又 到 了 超级 硫 星 期 天 了 ， 这 一 天 ， 
全 美国 最 优秀 的 两 支 球 队 会 在 全 国 橄 槛 球 联赛 的 年 度 冠军 赛 中 相互 较量 。 史 蒂 
夫 ， 安博 带 来 详细 报道 。 


























听力 破解 : 新 闻 首 段 重 读 了 biggest days 和 Super Bowl Sunday， 点 明了 新 
闻 的 主题 和 它 在 美国 球迷 心中 的 重要 性 。 

词汇 宝典 : championship game 是 “冠军 赛 ” 的 意思 ，championship 也 可 
以 表示 “冠军 的 地 位 ?>， 比 如 The two teams are fighting for the 
championship. 两 个 队伍 在 争夺 冠军 。champion 是 “冠军 ?”， 如 : world 
champion“ 世 界 冠 军 ”，Olympic champion “奥运 会 冠军 ”。 

The Denver Broncos take on the Seattle Seahawks in Super 
仔细 听 Bowl 48，the first Super Bowl game to be financed by two 
states. The northeastern states of New York and New Jersey are jointly 
Supporting the game at Metlife Stadium in East Rutherford，New 
Jersey. 

在 第 48 届 超 级 硫 中 ， 丹 佛 野马 对 阵 西 雅 图 海 鹰 ， 这 是 首届 由 两 个 州 出 资 文 持 
的 超级 硫 比 赛 。 这 场 比赛 的 场地 位 于 新 泽 西 州 的 东 拉 瑟 福 德 的 大 都 会 体育 场 ， 
纽约 州 和 新 泽 西 州 联合 赞助 支持 。 







































































听力 破解 : 这 位 播报 员 的 语 速 较 快 ， 许 多 地 方 发 生 连 读 ， 比 如 Seahawks in 
连 读 为 ['sihaksin]; and 尾音 弱 读 ，[dj] 几乎 听 不 到 ， 需 注意 。 





This ls also the first Super Bowl in history to be played outdoors 
仔细 听 in a cold weather state. Winter weather blanketed the stadium 
with snow this week. And, the below freezing temperatures that have 
hit many parts of the United States in recent days have caused more 


than a little concern for many football fans. 
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同时 ， 这 也 是 超级 硫 史 上 第 一 次 在 天 气 寒 冷 的 州 的 户外 举办 。 本 周 ， 体 育 场 被 
大 雪 和 覆盖 。 此 外 ， 于 近日 袭击 美国 众多 地 区 的 零度 以 下 低温 也 给 球迷 带 来 了 不 
小 的 担忧 。 














听力 破解 : Bowlin 发 生 了 连 读 现象 ， 读 音 为 [baullin]; cold 尾音 [dj] 能 
读 ， 发 音 很 微弱 。 

词汇 宝典 : blanket 在 这 里 并 非 名 词 “ 毯 子 ”， 而 是 动词 “ 履 盖 ”， 也 可 以 当 
“用 息 子 襄 着 ” 讲 ， 经 常 被 用 作 其 比喻 义 ， 形 容 被 大 雾 、 大 雪 等 乱 单 ， 比 如 : 
Beijing was blanketed in fog early Wednesday. 星期 三 的 早 些 时 候 ， 北 京 被 
大 雾 笼罩 。 


NFL officials say they have several plans in place in case of bad 
仔细 听 weather. One would mean changing the game to an earlier or 
later time. There are also plans to give out warmer kits to those 
attending the Super Bowl game. 

This is the seventh time that Denver Broncos have been to the Super 
Bowl. The Colorado team won the championship two times, in 1998 
and 1999. That was the last time the team went to the Super Bow!l. 
美国 橄榄 球 联盟 的 官员 表示 ， 他 们 已 制定 了 几 个 应 对 恶劣 天 气 的 计划 。 其 中 一 
个 是 将 比赛 时 间 前 移 或 后 推 。 此 外 ， 计 划 还 包括 为 超级 碗 比赛 的 参与 者 提供 更 
暖和 的 装备 。 

这 是 丹佛 野马 队 第 七 次 参加 超级 硫 了 。 这 个 来 自 科 罗拉 多 的 球 队 曾 夺 得 过 两 次 
冠军 ， 分 别 在 1998 年 和 1999 年 。 那 也 是 这 个 球 队 最 后 一 次 参加 超级 碗 。 





























听力 破解 : 此 处 播音 员 重 读 了 several plans， 目 的 是 为 了 强调 主办 方 的 准备 
很 充分 。 


= SEATTLE 
BRONGOS SEAHAWKS 





Unit 4 Entertainment 





学 着 说 一 说 





1. go head to head 对 阵 

了 这 个 短语 的 字面 意思 是 “ 头 和 头 撞 在 一 起 ”， 可 以 引申 为 “直接 竞争 
或 挑战 ， 正 面 交 锋 ” 等 ， 多 用 来 形容 两 队 在 体育 比赛 中 较量 。 

了 head 除了 当 “ 头 ” 讲 ， 还 有 “和 神智， 头脑 ”的 意思 ， 如 某 人 做 事 不 
动脑 ， 别 人 就 可 以 说 他 ， 
Use your head. 动 动脑 子 吧 。 

了 如 果 某 人 在 遇 到 紧急 情况 时 失去 了 理智 ， 不 知 该 如 何 是 好 ， 可 以 形容 
为 lose one's head“ 失 去 理智 ; 不 知 所 措 ”。 如 : 
This annoyed him, and he began to lose his head. 
这 惹恼 了 他 ， 他 开始 失去 理智 。 


2. take on 同 ……: 较量 
了 take on 是 固定 搭配 ， 在 新 闻 中 的 意思 是 “ 同 …… 较 量 ， 接 受 …… 的 
挑战 ”。 
了 这 个 词组 还 可 以 表示 “承担 茶 工作 ”， 看 下 面 的 例子 : 
A: Could you draw up a project proposal for me? 
能 帮 我 起 草 一 份 计 划 书 吗 ? 
B: IT'm tied up now. Ican't take on more work. 
我 现在 很 忙 ， 不 能 承担 更 多 工作 了 。 
了 take on 还 可 以 表示 “呈现 某 种 面貌 ; 具有 某 种 性 质 ” 等 ， 如 : 
The campus has taken on a new look. 校园 旧 貌 换 新 颜 。 
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,, Rising Wealth Not Enough to Raise 


Child Health 
财富 增长 不 足以 换 来 儿童 健康 


;Global 


Recovery 
全 球 经 济 面 


>、 Bitcoin 











Economy Risks Jobless 








俐 新 一 轮 失业 风险 
Creating 




















Interest and 
Controversy 


比特 币 引 发 关注 与 争议 

















,, UN: Rethink Economic Approach 
for Least Developed Countries 
联合 国 ， 重新 考虑 欠 发 达 国 家 的 
经 济 发 展 之 道 

UN Needs Billions to Help Millions 
联合 国 需 筹 款 数 十 亿 救 助 数 百 万 
人 













































































,» World Bank: Developed Econo- 
mies Gain Strength in 2014 

世界 银行 : 发 达 经 济 体 2014 年 
获得 发 展 力量 

,, IMF Lowers lts Outlook for World 
Economy 

国际 货币 基金 组 织 下 调 对 世界 经 

济 的 预期 
























































8 ,, World Not Prepared to Deal with 


the Fast Growth of Cities 


CORY 


9 ,International 


10 、Progress 


11 


13 














世界 尚未 做 好 迎接 快速 城市 化 的 


准备 




















Labor Organization 
Predicts Higher Unemployment 
国际 劳工 组 织 预 测 失 业 人 数 将 
曾 多 

















Reported in TPP 
Negotiations 

跨 太平 洋 伙伴 关系 谈判 取得 进 
展 


,, G-20 Leaders Promise Measures 


























to Fight Global Recession 
20 国 领 导 人 承诺 采取 措施 应 对 
全 球 经 济 衰 退 




















,, Study: South African Economy 
Grew Steadily over 2 Decades 
研究 显示 南非 经 济 过 去 20 年 
稳步 增长 


,, EU May Help Mineral Exporters 








from Eastern Congo 
欧盟 可 能 扶持 来 自 刚 果 东 部 的 
矿产 出 口 商 

,, Investors Concerned about US 
Debt Ceiling Crisis 
投资 者 对 美国 债务 上 限 危 机 表 
示 担 忧 
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Rising Wealth Not Enough to BW 





Raise Child Health 
财富 增长 不 足以 换 来 儿童 健康 


A recent study questions whether placing attention on economic 





仔细 听 growth is the best way to improve child nutrition in low- and 


middle-income countries . 
最 近 有 项 研究 对 这 样 一 种 现象 提出 质疑 : 中 低 收 入 国家 将 经 济 增长 作为 改善 儿 
童 营 养 的 最 佳 途径 是 否 合 适 。 

















听力 破解 : 本 名 两 处 发 生 不 完全 爆破 ，recent study 处 属 爆破 音 [t] + 摩 
擦 音 [s]， 前 者 读 为 [Iris(e)n]; child nutrition 处 属 爆破 音 [d] + 鼻 辅 音 
[n]， 前 者 读 为 [tjai]; economic growth 属 爆 破 音 [k] + 爆破 音 [g]， 前 
者 失 爆 。 

词汇 宝典 : place attention 意 为 “关注 ， 注 意 ”， 其 中 place 可 用 pay，give 
等 替换 。 如 : pay attention on your work“ 把 注意 力 放 在 你 的 工作 上 ”，give 
attention on driving“ 集 中 注意 力 开 车 ”。 


Subu Subramanian is a professor at the Harvard School of 


\ 
仔细 听 Public Health in Massachusetts. He says there is a common 








belief on the best way to improve child health in developing countries. 
He puts it this way: “Let’s just go after economic growth and then 
everything else will just follow.” 

苏 布 。 萨 勃 拉 曼 尼 亚 是 马萨诸塞 州 哈佛 大 学 公共 卫生 学 院 的 一 位 教授 。 他 说 发 
展 中 国家 对 于 增进 儿童 身体 健康 的 最 佳 方式 存在 共识 。 他 是 这 么 形容 这 种 理念 
的 :“ 我 们 要 先 追 求 经 济 增 长 ， 其 他 一 切 问题 都 会 迎刃而解 ”。 























听力 破解 : at the 发 生 连 读 ， 读 音 为 [aee];， puts it 处 连 读 ， 乔 音 且 异化 ， 
读 为 [pAtsi。 

词汇 宝典 : developing countries 意 为 “发 展 中 国家 ”， 与 之 对 应 的 “发 达 
家 ”表述 为 developed countries; 需要 注意 的 是 ，“ 欠 发 达 国 家 ”并 不 用 
undeveloped， 而 是 less-developed countries。 


But he says that is not always true. Take India for example, a 
仔细 听 ”common measure of a country’s economic heath is gross 
domestic product (GDP). Indias GDP has been growing by more than 


five percent a year that is a higher growth rate than most Western 
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countries. 

但 是 他 指出 ,事实 并 非 总 是 如 此 。 以 印度 为 例 ， 衡 量 一 国 经 济 运行 健康 与 否 的 
常用 指标 就 是 国民 生产 总 值 ( 即 GDP) ， 印 度 的 GDP 每 年 都 以 超 5% 的 速度 增 
长 ， 这 个 速度 比 绝 大 多 数 西 方 国 家 都 快 。 



































听力 破解 : 注意 本 名 中 的 isnot， 通 常 播音 员 会 重读 此 类 表示 否定 的 词汇 ; 
其 后 表述 详细 数字 的 five 也 被 重读 ， 听 清 此 类 关键 信息 对 正确 理解 文 意 很 
重要 。 


Yet more than two-fifths of 
仔细 听 India's children are underweight. 


And Subu Subramanian Says， the 


percentage of underweight children has 





changed little since the early 1990s. He and 
other researchers asked a question, “ Was economic growth failing to 
reach children in countries other than India?” 

然而 仍 有 约 五 分 之 二 的 印度 儿童 体重 过 轻 。 同 时 苏 布 指出 ， 自 20 世纪 90 年 代 
以 来 ， 这 个 比例 几乎 没有 发 生 任 何 变化 。 他 与 其 他 研究 者 都 提出 了 这 样 的 问 
题 ;“ 除 印度 之 外 ， 其 他 国家 的 经 济 发 展 是 不 是 也 没有 惠及 儿童 呢 ?” 























听力 破解 : 注意 本 身 中 of 的 连 读 技 巧 两 处 of 均 弱 读 为 [3]; 
underweight 处 ， 尾 音 [tj] 与 下 一 单词 的 首 音 [Ltr] 属 爆 破 音 + 破 擦 音 ， 出 
现 不 完全 爆破 ， 此 处 读 为 ['Andaweit]; changed 处 同样 出 现 连 读 ， 但 其 属 
爆破 音 [dj] + 边 辅 音 [i]， 此 时 前 者 知音 ， 读 为 [tjeind3]。 

- They looked at health surveys carried out since 1990 in 36 low- 
仔细 听 and middle-income countries, mostly South of Africa’s Sahara 
Desert. The researchers compared the effect of GDP growth and signs 
of child malnutrition 一 like stunted growth and being underweight. But 
the researchers found only a small relationship or correlation. 

他 们 查阅 了 一 份 针 对 36 个 中 低 收入 国家 的 健康 调查 ,该 调查 自 20 世纪 90 年 
代 始 开展 ， 受 调查 的 国家 大 多 位 于 撒哈拉 以 南 的 非洲 。 他 们 比较 了 GDP 增长 
与 儿童 营养 不 良 的 迹象 一 一 如 发 育 不 良和 体重 过 轻 一 一 之 间 的 关系 。 但 他 们 最 
终 发 现 两 者 之 间 关 系 甚 微 。 
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听力 破解 : 注意 播音 员 对 数字 的 重读 ， 通 常 表述 关键 信息 ; 此 名 中 两 处 of 
读音 均 异 化 ， 发 音 为 [sav]。 


| “Practically zero to very, very small.” 


仔细 听 The group reported their findings in the journal “Lancet Global 








Health”. Subu Subramanian says money should be spent on clear water 
and waste-treatment system, childhood immunization campaigns and 
other programs. 

实际 上 两 者 关系 近乎 为 零 。 

该 小 组 将 研究 成 果 发 布 在 《 柳 叶 刀 全 球 健康 》 杂 志 上 。 苏 布 ， 萨 勃 拉 曼 尼 亚 指 


出 ， 投 资 应 集中 在 清洁 水 源 、 上 废弃 物 处 理 系统 、 儿 童 免疫 接种 活动 以 及 其 他 
项 目 。 

















听力 破解 : group reported 发 生 连 读 ，group 出 现 香 音 ， 发 音 为 
[L'gruirilp2:tid]; waste-treatment 处 连 读 ， 该 词组 属于 爆破 音 [tg 十 破 探 音 
[tr]， 发 生 不 完全 爆破 ， 读 音 为 ['weis 'tritmant |]。 


学 着 说 一 说 ”局 


1. be the best way .……, 是 最 好 的 途径 、 方 法 





了 >》 该 短语 表示 “…… 是 做 某 事 的 最 好 途径 、 最 好 办 法 ”， 如 : 
Maybe the best way is to ask for the bank’s help. 也 许 向 银行 求助 是 
最 好 的 办 法 了 。 


That to see more and write mure is the best way to learn. 学 习 的 最 好 
方法 就 是 多 看 和 多 写 

了 其 中 best 可 替换 为 worst，reasonable，acceptable， 表 示 ““…… 是 最 
坏 / 最 合理 /最 易 接 受 的 方法 ”。 


2. take... for example 以 …… 为 例 ， 举 例 来 说 

了 take... for example 表示 “以 此 为 例 ， 比 如 ……: 来 说 ”， 也 可 以 用 作 
take for example...， 如 : 
Take us for example, the final exam for graduate students seems to be 
a horrible monster before us. 
以 我 们 自己 为 例 ， 最 后 的 毕业 考试 似乎 是 我 们 面前 的 一 个 可 怕 的 怪物 。 
Take for example your job. 
以 你 的 工作 为 例 。 
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了 > 英语 中 表示 “举例 ”的 词组 很 多 ， 如 : for example、such as、give 


an example 等 。 


3. fail to 未 能 ， 使 失望 
用 fail to 表示 “未 能 达成 某 目 的 ， 未 能 做 成 某 事 ， 使 …… 失望 等 "。 如 : 
I fail to catch your meaning. 我 没 能 明白 你 的 意思 。 
人 fail 一 词 在 口语 中 很 常见 ， 比 如 要 说 考试 没 考 过 ， 或 者 面试 没 通 过 的 
类 似 情况 ， 就 可 以 用 Ifailed. 来 表示 。 


4.spend on 花费 在 …… 和 人 
了 spend on 表示 “人 金钱、 时 间或 者 精力 花费 于 …… ”， 后 接 名 词 与 代词 。 
如 : 


How much money did you spend on it? 你 在 这 上 面 花 了 多 少 钱 ? 

She spends most of her money on books. 她 把 钱 大 都 花 在 买书 上 了 。 
用 口语 中 还 常用 spend ... doing sth. 短语 ， 表 示 “花费 时 间或 者 金钱 去 

做 某 事 ”， 如 : 

I spend a lot of time playing basketball. 我 花 了 很 多 时 间 来 打 篮 球 。 
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Recovery 


全 球 经 济 面临 新 一 轮 失 业 风 险 


Organizations like the World Bank and the International 





仔细 听 Monetary Fund expect the international economy to perform 


better this year than in 2013. They also expect economic conditions to 
improve next year. 

世界 银行 与 国际 货币 基金 组 织 等 机 构 预 计 , 今年 的 世界 经 济 较 2013 年 将 有 所 
改善 。 他 们 还 预期 明年 经 济 环境 将 进一步 改善 。 





























听力 破解 : international economy 处 出 现 连 读 。 此 外 注意 对 better，2013 
等 的 重读 ， 表 明 这 则 新 闻 是 关于 经 济 表现 的 话题 。 

词汇 宝典 , expect to“ 期 待 ， 预 期 >， 表 示 对 某 事 或 某 人 的 期 待 。 如 : I 
expect to see you again. 很 期 待 再 见 到 你 。 


Yet one United Nations agency worries that economic progress 
仔细 听 is not creating enough jobs for the millions of people seeking 
employment. The U.N.’s International Labor Organization is saying 
current economic growth has not helped the world’s unemployed. 

但 联合 国 机 构 国 际 劳工 组 织 担心 ， 经 济 增长 并 未 给 数 以 百 万 计 的 求职 者 带 来 足 
够 的 就 业 机 会 。 该 机 构 表 示 ， 当 前 的 经 济 增长 未 能 给 失业 者 带 来 帮助 








听力 破解 : nations agency 处 连 读 ，nations 的 尾音 由 [s] 浊 化 为 [zj]， 读 
作 [ineij(a)nzleid3ansi]， 同 时 由 于 意 群 的 划分 导致 agency 重读 位 置 发 生变 
化 ， 落 在 [si] 上 ， 注 意 不 要 听 错 。 


The ILO released a report on employment this week. Guy 
仔细 听 Ryder of Britain is the Director General of the agency. He 
says the unemployment numbers for 2013 represent an increase from the 
year before. That means new jobs created by economy growth are not 
keeping up with the number of people entering the job market. 
国际 劳工 组 织 于 本 周公 布 了 一 份 就 业 报 告 。 来 自 英国 的 盖 仇 。 莱 德 是 该 机 构 总 
干事 。 他 指出 2013 年 的 失业 人 数 较 前 一 年 有 所 增长 ， 这 就 意味 着 经 济 增长 所 
提供 的 新 岗位 并 不 能 满足 求职 市 场 纷 至 坦 来 的 求职 
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听力 破解 : released a 处 连 读 ， 这 种 连 读 同时 也 是 美音 的 连 读 特点 ， 如 kind 
a 连 读 为 [kainda]， 此 处 读 为 [rilliist]; unemployment 处 n 本 不 发 音 ， 但 
因 其 前 后 均 为 原因 ， 因 此 同化 发 音 ， 该 词 读 作 [Anim'ploiment]。 


“The bottom line figure for 2013 is that there are nearly 202 
仔细 听 million people around the world unemployed, and that 
represents an increase of nearly five million on the previous year.” 

“最 终 的 数据 显示 ，2013 年 全 球 有 近 2. 02 亿 人 失业 ， 该 数字 比 上 年 度 增加 了 近 
500 万 。” 


听力 破解 : 该 句 是 受 访 者 录音 的 直接 引用 ， 明 显 的 英 音 特点 。 均 以 闭 音 节 
或 半 开 音节 形式 发 音 ; [3] 均 发 为 [ej。 

词汇 宝典 , around the world 表示 “世界 各 地 ， 全 世界 ”。 如 : I want to 
make a travel around the world. 我 想 环球 旅行 。 


The ILO says much of the increase came from East and South 
仔细 听 Asia, they were responsible for nearly half of the additional 
job seekers, and many others came from sub-Saharan Africa and 
Europe. 

The Managing Director of the International Monetary Fund, Christine 
Lagarde raised concerns about job creation during a speech earlier this 
month. She said unemployment remained, in her words, worryingly 


high in Europe, an area expected to show economic gains this year. 





国际 劳工 组 织 表示 增长 的 人 数 大 部 分 来 自 东 亚 与 南亚 ， 近 一 半 的 新 增 求职 者 来 
自 该 地 区 ， 除 此 之 外 还 有 很 多 求职 者 来 自 撒哈拉 以 南 的 非洲 以 及 欧洲 。 

国际 货币 基金 组 织 总 裁 克 里 斯 蒂 娜 ， 拉 嘉德 在 本 月 早 些 时 候 的 一 次 谈话 中 引发 
了 对 创造 就 业 机 会 的 关注 。 她 提 到 ， 欧 洲 经 济 本 应 该 在 今年 表现 出 良好 的 增长 
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势头 ， 但 如 今 失业 状况 “仍然 高 得 令 人 担 优 ”。 


听力 破解 : job 处 出 现 知音 , 仅 发 为 [d32]; worryingly high 处 因 播 音 员 
强调 和 意 群 划分 导致 重读 后 置 ; economic 处 属于 双 爆 破 音 [k] + [gj]， 
者 失 爆 ， 该 处 读 为 [iekelnomi] 。 








学 着 说 一 说 


1. come from 来 自 于 ， 从 …… 来 

了 come from 表示 “…*… 来 自 于 ， 出 身 于 ， 米 源 ”， 后 可 接地 点 ， 国 家 
等 。 如 : 
A: Where did he come from? 他 是 哪儿 来 的 ? 
B: It's my sister’s child, from Lafayette. 

他 是 我 姐姐 的 孩子 ， 从 拉 法 叶 来 的 。 

了 hail from 意思 和 come from 类 似 ， 表 示 “ 来 自 或 发 源 于 ”。 在 口语 中 
常用 来 形容 某 人 来 自 某 地 ， 如 : 
As Americans，we hail from every part of the world. 


作为 美国 人 ， 我 们 来 自 世 界 上 的 每 一 个 角落 。 


2. keep up with 跟 上 ， 紧 跟 
了 keep up with 表示 “ 跟 得 上 人 /时 间 / 形 势 ， 不甘 落后 ”， 可 接 名 词 ， 
代名词 等 。 如 : 
Edward is always trying to keep up with his neighbors. 
爱德华 总 是 在 试图 跟 上 和 邻居 的 脚步 。 
Stop trying to keep up with others in spending money. 
停止 跟 别 人 攀比 花 钱 吧 。 


3. bottom line 底线 
了 bottom line 表示 “底线 ， 极 限 ; 关键 ”等 。 如 : 
You touched my bottom line. 你 碰 到 了 我 的 底线 。 /你 做 得 太 过 分 了 。 
了 bottom line 还 可 以 表示 “最 重要 的 是 ……: ”， 如 : 
The bottom line is in that the key is in my hands, and I lost it. 
关键 是 钥 是 在 我 手 上 ,而 我 把 它 弄 丢 了 。 
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Bitcoin ”Creating Interest and 
Controversy 


比特 币 引 发 关注 与 争议 


Many people who want to buy goods, pay for services, or Send 





\ 
仔细 听 money anywhere in the world are using Bitcoin. They do not 


have to use banks, credit cards or other financial services when they use 
the electronic currency. 

许多 人 在 购买 商品 、 服 务 以 及 转账 时 都 在 使 用 比特 币 。 人 们 在 使 用 这 种 电子 货 
币 时 ， 无 需 借 助 于 银行 、 信 用 卡 和 其 他 金融 服务 。 
























































听力 破解 : want to 处 出 现 连 读 ， 读 作 [wontuj; bitcoin 处 由 原 [bit'koin] 
连 读 出 现 知 音 ， 读 作 [bikoin]; 此 外 注意 bitcoin 与 electronic currency 均 被 
重读 ， 表 示 本 文 将 讲述 比特 币 以 及 电子 货币 的 相关 话题 。 


Unlike national currency, Bitcoin is not issued by governments. 
仔细 听 Bitcoin is electronically protected or encrypted. It is bought, sold 
and transferred like other currencies through trading companies. Transfers 

happen without governments being involved or regulating the currency. 
比特 币 不 同 于 国家 货币 之 处 在 于 它 并 非 由 政府 发 行 。 经 过 电子 保护 或 加 密 的 比 
特 币 可 以 像 其 他 货币 一 样 在 贸易 公司 之 间 买 卖 、 流 通 。 流 通过 程 不 存在 政府 参 


i 
与 或 监管 。 

















听力 破解 : issued 处 出 现 知音 ，[t] 被 省 去 ， 读 作 [1'iju]; 此 外 注意 not 与 
without 两 个 表示 关键 意义 的 词 均 被 重读 ， 把 握 住 此 类 词汇 对 正确 理解 文 意 
至 关 重 要 。 


Jerry Brito is a technology policy analyst at George Mason 
仔细 听 University. He says Bitcoin is the world’s first，true digital 
currency, that is not controlled by anyone. 

杰 瑞 ， 布 里 托 是 乔治 梅森 大 学 的 一 位 科技 政策 分 析 师 。 他 说 ， 比 特 币 是 全 球 首 
个 不 受 任何 人 控制 的 真正 的 纯 数 字 货 币 。 

















听力 破解 : at 处 连 读 省 音 ， 由 原 [aet] 变 为 [ae]。 


“Bitcoin basically solved a computer Science problem that, for 


仔细 听 the first time, allows just two people to transact online, so it’s 
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decentralized. There’s no Bitcoin company, there’s no government, it’s 


kind of like email.” 



































比特 币 已 i 个 电脑 科技 难题 ， 正 实现 了 在 线 交 易 “ 去 中 
心 化 ”>， 即 只 有 两 个 个 体 参 与 其 中 。 不 涉及 比特 币 公 司 ， 不 涉及 政府 ， 这 有 点 
像 电 子 人 




















听力 破解 : 该 句 是 受 访 者 录音 直接 引用 ， 有 极 强 的 口语 特点 。 多 处 出 现 停 
顿 并 加 音 ， 如 is，uh，the 等 虚词 ; just two 处 出 现 连 读 ， 读 作 [d3As'tu:]。 


However, the very things that FINANCIAL TIMES 
仔细 听 people like about Bitcoin， are ES 





= 一 |D Bank in en 


also what criminals like about it. They 党 on wy to boorming peat bublle 





want to move money from place to place 
secretly, without governments knowing 
about it. Law enforcement agencies in the 
United States recently closed an online market that used Bitcoin. 

然而 ， 比 特 币 深 受 人 们 喜爱 的 这 些 特性 也 恰恰 是 犯罪 分 子 所 青睐 的 。 他 们 希望 
在 政府 监管 缺失 的 状态 下 秘密 转移 财产 。 美 国 司 法 机 构 最 近 就 关闭 了 一 家 使 用 
比特 币 的 网 上 商城 。 








由 



































听力 破解 about it 处 连 读 并 省 音 ， 读 作 [albauti]; closed an 处 连 读 ， 发 
音 为 ['klauz'daen]; 此 外 注意 本 名 中 体现 的 美音 特点 ， 尾 音 为 清 辅 音 的 大 都 


出 现 省 音 ， 如 : without，about，enforcement，market 等 。 


Marco Santori is the chairman of the Bitcoin Foundation’s 


仔细 听 Regulatory Affairs Committee. He notes that all Bitcoin 


transactions can be seen by all other computers, and he says they believe 
that no one regulates the currency is not true . 

“Bitcoin is in fact heavily regulated. It is very heavily regulated. Those 
who exchange Bitcoins for other digital currencies or exchange Bitcoins 
for dollars are money transmitters under the Bank Secrecy Act.” 

马克 。 萨 托 利 是 比特 币 基金 会 监管 事务 委员 会 的 主席 。 他 指出 ， 所 有 的 比特 币 交 易 均 
可 被 其 他 电脑 监测 到 ， 他 说 ， 他 们 认为 “没有 人 监管 这 种 货币 ”的 说 法 是 欠 受 的。 
“比特 币 实际 上 是 受到 严格 监管 的 。 将 比特 币 竞 换 为 其 他 电子 货币 或 者 美元 的 
行为 都 要 受到 银行 保密 法 案 的 约束 。” 
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听力 破解 : 此 名 为 受 访 者 的 直接 录音 ， 体 现 出 较 少 见 的 连 读 技巧 。 如 : fact 
heavily 处 连 读 、 知 音 ， 读 作 [faekt'evilij transmitters under 处 同样 发 生 连 
读 ， 且 重读 音节 位 置 发 生变 化 ， 发 音 为 [traenz'mitar'sAndar |。 

词汇 宝典 ; digital currencies 意 为 “数字 货币 ,电子 货币 ”， 不 仅 指 网 络 上 
的 虚拟 货币 ， 现代 货币 在 数字 化 、 信 息 化 过 程 中 使 用 时 也 属于 digital 


currencies。 


1. pay for 为 …… 付 钱 

了 该 词组 在 口语 中 较为 常用 ， 表 示 “ 为 …… 付 钱 ， 花 费 ” 之 意 。 可 接 名 
词 、 代 词 等 。 如 : 

He said the company would pay for their hospital bills. 
他 说 公司 将 承担 他 们 的 医疗 费用 。 
His mother couldn't afford to pay for her child’s education . 
他 的 妈妈 不 能 支付 她 孩子 的 教育 。 
了 pay for 也 可 以 表示 “为 某 事 付出 代价 ”， 如 : 
Youll pay for that! 你 会 付出 代价 的 ! 
2. be controlled by 由 …… 所 控制 ， 受 制 于 ……… 

了 > 该 搭配 表示 “受制 于 某 人 或 某 事 ， 或 某 事 处 于 某 人 的 掌控 中 ”。 如 : 
The temperature of the room is controlled by an air conditioner. 
房间 的 温度 是 由 空调 控制 的 。 

3. for the first time 首次 ， 初 次 

了 for the first time 可 以 独立 使 用 ,也 可 置 于 和 名 中 或 句 尾 ， 如 : 

They tasted defeat for the first time. 
他 们 第 一 次 尝 到 了 失败 的 滋味 。 

了 the 后 也 可 加 入 very， 表 示 强 调 ， 如 : 

We went with her to the sea for the very first time in my life! 
我 们 带 她 走 到 海水 里 一 这 是 我 生平 第 一 次 下 海水 ! 
4. in fact 事实 上 

了 > in fact 表示 “实际 情况 ， 事 实 ” 等 意 。 常 见 独立 于 多 首 ， 也 可 置 于 多 
中 或 句 尾 。 如 : 

In fact, we knew what they ate. 事实 上 ,我 们 知道 他 们 吃 的 是 什么 。 

了 也 可 以 用 in reality... 来 表示 “事实 上 ”,， 或 用 actually 来 表示 。 如 : 
In reality, you are probably the only one bothered by it. 
事实 上 ， 你 可 能 是 被 他 困扰 的 唯一 的 人 。 

Actually，who are you not to be? 事实 上 ， 你 们 谁 不 是 这 样 的 呢 ? 
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for Least Developed Countries 3 
Ey RM 一 一 

联合 国 : 重新 考虑 欠 发 达 国 家 时 

的 经 济 发 展 之 道 

A new United Nations report says the world’s poorest countries 

仔细 听 should rethink their economic policies, because they are failing 

to create jobs for their citizens. 

The U.N. Conference on Trade and Development is warning that 

current policies will not do a lot to reduce poverty, because so few jobs 

are being created. 

一 份 新 的 联合 国 报告 称 ， 世 界 上 最 贫困 的 国家 应 重新 考虑 其 经 济 政策 ， 因 为 它 

们 没 能 为 本 国 公民 创造 足够 的 就 业 机 会 。 
联合 国贸 易 和 发 展会 议 警 告 说 ， 当 前 的 政策 在 减少 贫困 方面 收效 和 

造 的 工作 机 会 实在 太 少 。 


























I 
娃 


因为 创 

















听力 破解 : 在 第 一 部 分 的 两 个 段落 里 ，jobs 一 词 出 现 了 两 次 ， 均 被 重读 ， 
说 明 新 闻 与 就 业 问 题 有 紧密 的 联系 。 


The U.N. report warns of social unrest and growing numbers 
仔细 听 of immigrants 让 the employment situation in these countries 
does not improve. 

‘Taffere Tesfachew is with the U.N. Conference on Tade and Develop- 
ment. He says a new way of thinking is needed. He says no one questions 
the need for economic growth. But that growth needs to create jobs. 

这 份 联合 国 报告 警示 说 ， 如 果 这 些 国 家 的 就 业 情况 没有 改善 ， 将 造成 社会 

荡 、 移 民 人 数 不 断 增加 。 

Taffere Tesfachew 是 联合 国贸 易 与 发 展会 议 的 成 员 。 他 提 到 ， 这些 国家 需要 
一 种 新 的 思维 方式 。 他 说 ， 没 有 人 质疑 我 们 需要 经 济 增长 ， 但 这 种 增长 要 能 创 
造就 业 机 会 。 











听力 破解 : 在 谈论 经 济 增长 时 ， 受 访 人 提 到 增长 需要 create jobs， 这 一 部 
分 同样 被 重读 ， 再 次 明确 了 新 闻 的 观点 : 创造 就 业 很 重要 。 需 注意 ， 重读 的 
部 分 往往 隐 含 着 新 闻 的 主旨 。 

词汇 宝典 : social unrest“ 社 会 动荡 ”， 其 中 unrest 是 “不 安 ,， 动荡 ”的 意思 ， 
一 般 来 形容 与 政治 或 社会 相关 的 情况 ， 如 : monetary unrest“ 货 币 动荡 ”。 
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QO “We are not questioning growth and growth matters very 
仔细 听 ”much, it is absolutely critical. Nobody is changing their views 





on the need for growth. But I think the question is—perhaps there is a 
Way you grow and create employment, and there is a way you grow you 
do not create employment. The policies followed by many least 
developed countries and those especially which did not create 
employment while there is a need to create employment.” 

“我 们 质疑 的 不 是 增长 ， 增 长 很 重要 ， 是 非常 关键 的 。 没 有 人 想 要 改变 他 们 
求 增长 的 观点 。 但 我 认为 问题 是 或 许 有 一 种 增长 方式 是 增长 的 同时 能 包 
就 业 ， 有 一 种 方式 则 是 增长 过 程 中 创造 不 了 就 业 。 许 多 最 不 发 达 国家 ， 而 
其 是 这 些 国家 ， 所 采取 的 政策 是 不 能 创造 就 业 机 会 的 ， 但 是 这 些 国 家 却 需要 就 
业 机 会 。 












































词汇 宝典 , critical 在 这 里 的 意思 是 “关键 的 ， 决 定性 的 ”， 如 :critical 
time“ 关 键 时 候 ”; 此 外 ，critical 还 可 以 形容 “危急 的 ”， 如 : The patient is 
in critical condition. 病人 情况 危急 。 


The World Bank and International 
仔细 听 Monetary Fund have called for 
economic stability and liberalization policies 
for poor and undeveloped countries. But 


these policies have failed to create many 





jobs, even during the period of economic 
expansion from 2002 to 2008. During that period, many least developed 
countries grew each year at a rate of eight percent or more. 

The United Nations has identified 49 “ least developed countries.” 
Thirty-four are in Africa, there are nine others in Asia, five in the 
Pacific and one in the Caribbean. 

世界 银行 和 国际 货币 基金 组 织 呼 吁 贫穷 落后 国家 实现 经 济 稳定 、 采 取 自 由 化 政 
策 。 但 这 些 政 策 都 未 能 创造 大 量 的 就 业 机 会 ， 即 使 在 2002 至 2008 年 的 经 济 扩 
张 时 期 都 不 例外 。 在 此 期 间 ， 许 多 欠 发 达 国 家 每 年 的 经 济 增 速 都 达到 了 8% 
以 上 。 

联合 国 已 经 确定 了 49 个 “最 不 发 达 国 家 ”。 其 中 34 个 在 非洲 ，9 个 在 亚洲 ，5 
个 在 太平 洋 地 区 ，1 个 在 加 勒 比 地 区 。 
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VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


听力 破解 : least developed countries 这 一 表达 分 别 在 本 小 节 的 两 个 段落 中 
出 现 ， 其 中 least 的 尾音 [tj 失去 爆破 ， 注 意 不 要 误解 为 lease。 








1. warn of 警告 
了 warn of sth. /doing sth. 意 为 “发 出 ……: 的 警告 ， 警 告 某 人 ; 警告 某 
人 某 事 ”。 一 起 来 看 下 面 的 对 话 : 
A: Ma’am, Tve warned you of the speeding. 女士 ， 我 警告 过 你 超速 了 。 
B: TU pay more attention next time. 我 下 次 会 多 注意 的 。 
了 另外 ,还 可 用 warn against.… 或 warn about.… 来 表达 “警告 ”的 


诗 - 
意思 。 


2. question the need for... 怀疑 …… 的 必要 性 
了 在 这 里 question 是 “质疑 ， 怀 疑 ” 的 意思 ， 如 : 
It never occurs to them to question the doctor’s decisions . 
他 们 从 来 没有 想到 去 怀疑 那个 医生 的 决定 。 
了 口语 中 question 常用 的 词组 有 : 
call... in question， 表 示 “ 对 …… 表 示 怀 疑 ”>， 如 : 
His loyalty was called in question. 他 的 忠诚 令 人 怀疑 。 
There is no question that.. 意思 是 “之 无 疑问 …… ”， 如 : 
There is no question that our team will win the game. 
毫 无 疑问 ， 我 们 队 将 会 赢得 比赛 。 
without any question 意 为 “ 毫 无 疑问 ”， 如 : 
es Do you know that Bob's new novel has been published? 
亏 最 新 的 小 说 已 经 出 版 了 ， 你 知道 了 吗 ? 
B: Without any question, his new novel will be a best seller 


this year. 真 的 吗 ? 之 无 疑问 ,他 的 新 小 说 将 是 今年 的 畅销 书 。 
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加 到 UN Needs Billions to Help Millions BENS 
联合 国 需 筹 款 数 十 亿 救 助 数 百 光 池 村 
万 人 口 


The United Nations says it needs a record $ 13 billion to help 
仔细 听 tens of millions of people around the world through the end of 
the year. A recent investigation found that the UN’s humanitarian needs 
are increasing and more money is required. 

Kelly Jean Kelly reports... 

联合 国 称 需要 130 亿美 元 帮助 世界 各 地 数 以 千 万 计 的 人 ， 这 个 数字 创下 了 历史 
新 高 。 最 近 的 一 项 调查 显示 ， 联 合 国 的 人 道 主义 需求 不 断 增加 ， 需 要 的 钱 也 相 
应 增多 。 

凯利 吉 恩 凯利 报道 …… 








听力 破解 : 首 段 第 一 句 有 两 处 数字 ，$ 13 billion 和 tens of millions， 播 音 
员 都 进行 了 重读 ， 强 调 了 这 篇 新 闻 的 主旨 : 联合 国 为 提供 人 道 主义 援助 需要 

动用 一 笔 巨 额 金钱 。 

词汇 宝 曲 , humanitarian 在 这 里 是 形容 词 ， 指 “人 道 主义 的 ”， 如 : human- 

itarian aid“ 人 道 主 义 援 助 ”， nn crisis “人 道 主义 危机 2”;， 此 外 

humanitarian 还 可 以 做 名 词 ， 意 思 是 “人 道 主义 者 ”。 


In December, the United Nations launched an appeal to help 
仔细 听 57 million people in 24 countries. In the months since then, 
the number of people needing help has increased to 73 million . 

The United Nations blames the increase on the crisis in Syria and 
worsening conditions in countries such as the Central African Republic 
and Mali. To date，the United Nations has received more than five 
billion dollars as a result of its request. 

12 月 ， 联 合 国 呼吁 帮助 来 自 24 个 国家 的 5700 万 人 。 在 此 后 的 几 个 月 里 ， 需 要 
帮助 的 人 口 数量 已 增 至 7300 万 人 。 
联合 国 将 其 原因 归结 为 叙利亚 危机 的 升级 和 中 非 共 和 国 、 马 里 等 国家 日 益 恶 化 
的 情况 。 联 合 国 呼吁 后 至 今 ， 其 已 收 到 超过 50 亿美 元 的 款项 
























































听力 破解 : 请 注意 本 段 To date 的 发 音 ，date 的 尾音 [t 被 弱 读 ， 听 起 来 
比较 像 today， 需 注意 分 辨 。 
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使， Valerie Amos is the UN’s Under-Secretary-General for 
仔细 听 Humanitarian Affairs and Emergency Relief Coordinator. She 





says five billion dollars would be a huge amount of money in a normal 
year. But, she says, this is what she calls an extraordinary year 
requiring extraordinary measures. 2 
瓦 莱 丽 。 阿 莫 斯 是 联合 国 负责 人 道 主 义 事务 和 
紧急 救济 协调 的 副 秘书 长 。 她 说 ， 对 于 正常 年 
份 而 言 ，50 亿美 元 算是 一 笔 巨额 资金 了 。 但 
是 ， 她 说 ， 今 年 是 不 平常 的 一 年 ， 需 要 采取 特 
殊 措施 。 








jn 


























听力 破解 : 本 段 中 表示 程度 的 词 均 被 重读 ， 其 中 包括 huge 以 及 两 处 
extraordinary， 再 次 强调 了 钱 的 数目 之 大 。 


“And people in the Central African Republic, Niger, 
仔细 听 Afghanistan, Sudan, the Democratic Republic of Congo， 
Yemen，and Chad 一 among many others 一 need help to feed their 

families, to treat malnourished children and to get safe drinking water 
and other essential supplies.” 

“来 自 中 非 共和 国 、 尼 日 尔 、 阿 富 汗 、 苏 丹 、 刚 果 民 主 共和 国 、 也 门 和 4 
些 国家 的 人 需要 外 界 帮助 来 养家 糊口 、 治 疗 营养 不 良 的 儿童 、 获 得 安全 饮 
和 其 他 基本 物资 供应 。” 
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于 爷 
共 省 



























































词汇 宝典 : malnourished 是 形容 词 ， 意 为 “营养 不 良 的 ， 和 营养 失调 的 "， 把 
它 的 前 级 mal 换 为 under， 变 为 undernourished 也 可 以 表示 同样 的 意思 ， 另 
外 还 可 以 说 ill-fed 或 者 dystrophic。 


使 Valerie Amos says the United Nations needs to collect an 
仔细 听 additional $ 8.6 billion by the end of the year because of the 


increasing needs. The UN official says She does not know how this will 








be done. But she says if the money is not raised, many people will be in 
danger. 

瓦 莱 丽 ， 阿 莫 斯 说 ， 由 于 需求 的 增加 ， 到 年 底 ， 联 合 国 还 需要 集资 86 亿美 元 。 

这 位 联合 国 官员 表示 ， 她 不 知道 这 个 目标 如 何 才 能 达成 。 但 她 说 ， 如 果 筹 不 到 
钱 ， 很 多 人 都 会 陷入 危险 境地 。 
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听力 破解 : 本 段 中 重读 的 词 并 非 实意 词 ， 而 是 because 和 how， 其 中 
because 突出 的 是 联合 国 需 要 如 此 多 金钱 的 原因 前 文 提 到 的 “人 道 主义 
援助 >; how 强调 的 是 达成 这 个 目标 的 难度 。 


1. arecord $ 13 billion 破 纪录 的 130 亿美 元 
了 record 在 这 里 是 “ 破 纪录 的 ”， 这 个 用 法 在 口语 中 也 很 常用 ， 如 : 
She won the race in record time. 
她 以 破 纪录 的 成 绩 赢 得 了 这 场 比赛 。 
了 at a record 是 口语 中 的 常用 表达 ， 后 面 常 加 high 或 low 表示 达到 纪 
录 的 高 点 、 低 点 ， 如 : 
Unemployment was at a record high. 失业 人 数 创 历史 新 高 。 


2. to date 迄今 为 止 

了 to date 意思 接近 于 until now“ 到 现在 为 止 >， 如 : 
That young singer has presented 13 concerts to date. 
那个 年 轻 的 歌手 迄今 为 止 已 经 开 了 13 场 演唱 会 了 。 

了 另外 ，date 在 口语 中 还 常 表示 “约会 ”或 者 “约会 对 象 "， 如 : 
Ihave a date with Mark. 我 跟 马 克 有 个 约会 。 
Do you want to be my date for the prom? 
毕业 姓 会 你 肯 做 我 的 鱼 伴 吗 ? 
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World Bank: Developed Economies . 
Gain Strength in 2014 I 
世界 银行 : 发 达 经 济 体 2014 年 
获得 发 展 力量 


The World Bank expects economic conditions around the world to 





仔细 听 Improve this year. The developing world has fueled much of the 
economic growth in recent years. Now, the World Bank says growth in 
2014 is likely to result largely because of economic expansion in high-income 
countries. June Simms has more in this report from Mil Arcega. 

世界 银行 预计 ， 志 界 各 地 的 经 济 状况 将 于 今年 有 所 改善 。 近 几 年 ， 发 展 中 国家 
大 大 推动 了 世界 经 济 增长 。 如 今 ， 世 界 银 行 称 ，2014 年 的 经 济 增长 可 能 大 部 分 
都 将 是 由 高 收入 国家 的 经 济 扩张 所 贡献 的 。 琼 。 西 姆 斯 为 我 们 带 来 更 多 来 自 米 
尔 。 阿 塞 加 的 报道 。 















































听力 破解 : has 一 词 的 首 音 [h] 发 生 了 弱 读 ， 其 发 音 接 近 [aez]， 但 从 多 
法 和 语义 上 不 能 判断 此 处 应 为 has。 


The World Bank says the world economy has reached a turning 
仔细 听 point， After years of slow growth, the bank expects developed 
economies to Show solid improvement in 2014. Andrew Burns is an 
economist with the development agency. He says wealthy countries, 
once struggling with debt, are starting to grow. 
世界 银行 表示 ， 世 界 经 济 已 经 到 了 转折 点 。 经 过 数 年 的 缓慢 增长 ， 该 行 预计 ， 
发 达 经 济 体 将 在 2014 年 得 到 稳固 提升 ， 安 德 鲁 ' 伯 恩 斯 是 经 济 发 展 机 构 的 经 
济 学 家 。 他 说 ， 曾 一 度 债务 缠身 的 发 达 国 家 已 经 重新 开始 了 经 济 增长 。 



































听力 破解 : 本 段 中 developed economies 发 生 了 连 读 现象 ， 发 音 为 
Ldi'valapti' knamiz |。 

词汇 宝典 : solid 一 词 在 这 里 并 不 是 名 词 “ 固 体 ”， 而 是 形容 词 “ 确 实 的 ， 有 
力 的 ”， 这 个 词 还 有 许多 其 他 搭配 ， 如 : solid foundation “基础 雄厚 ”，solid 
basis of facts“ 可 靠 的 事实 ”。 


“For the first time in five years, high income countries are 
仔细 听 accelerating. They’re going to be contributing to global growth in 


a way that they haven't for some time.” 
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The World Bank says the world economy will grow at a rate of 3.2 percent 
this year, and it should continue rising over each of the next two years. 

“高 收入 国家 的 经 济 五 年 来 首次 开始 增长 。 时 隔 多 年 ， 它 们 将 再 次 助力 世界 经 
济 的 增长 。” 

世界 银行 称 ， 今 年 ， 志 界 经 济 将 以 3. 2% 的 速度 增长 ， 并 且 在 未 来 两 年 持续 增长 。 


本 





























听力 破解 : 请 注意 本 小 节 第 二 段 中 and 前 后 的 两 处 year 的 语调 ， 前 一 个 是 
升 调 ， 而 后 一 处 two years 是 降 调 ， 说 明 播 音 员 在 说 到 and 之 前 时 ， 还 没有 
做 出 一 个 完整 的 意思 表达 


The World Bank predicts the American economy will grow at a 
仔细 听 yearly rate of 2. 8 percent in 2014. That would be up from 1. 8 
percent last year. 
Kaushik Basu is the Chief Economist of the bank. He believes the 
European economy will also show improvement this year. It was not 
until last year that the recession in Eurozone countries ended. 
世界 银行 预计 ，2014 年 美国 经 济 将 以 2.8% 的 增长 率 增长 。 而 去 年 这 一 数字 只 
有 1.8%。 
希 克 。 巴 苏 是 世界 银行 的 首席 经 济 学 家 。 他 认为 ， 今 年， 欧洲 经 济 也 将 得 到 改 
善 。 欧 元 区 国家 的 经 济 衰退 直到 去 年 才 结 束 。 








赋 


























听力 破解 : 本 段 的 American economy 发 生 了 连 读 现象 ， 读 音 为 
[a'merikani'konami | 。 

词汇 宝 昌 : Chief Economist“ 首 席 经 济 学 家 ”， 英 语 中 用 chief 一 词 形容 
“首席 ”， 如 : chief executive officer (CEO) “首席 执行 官 ?，Chief Finance 
Officer (CFO)“ 首 席 财务 官 ”。 
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学 着 说 一 说 





速 英语 随身 听 . 听力 口语 双 突 破 





1. expect to.… 期 待 
了 expect 意 为 “期 待 ”，expect to do sth. 是 “期 待 做 ……: ”的 意思 ， 如 
偶遇 友人 ， 你 可 以 说 : 
I didn't expect to meet Yon here. 没 想到 在 这 里 遇 到 你 。 
了 expect sb. to do sth. 则 是 “期 待 某 人 做 ……: ”， 如 : 
We expect you to be with us. 我 们 希望 你 和 我 们 在 一 起 。 


2. be likely to 很 有 可 能 

了 be likely to.… 形容 “ 某 事 发 生 的 概率 很 大 ”， 如 : 
Nancy is likely to be promoted as manager. 
南 希 很 有 可 能 被 晋升 为 经 理 。 
If you gallop through your work, you are more likely to make 
mistakes. 如 果 你 匆匆 完成 你 的 工作 ， 你 就 更 可 能 出 错 了 。 

了 与 之 相反 的 表达 是 be unlikely to， 意 思 是 “认为 某 事 不 会 发 生 ， 但 并 
不 确定 ”， 如 : 
The doctor knew this patient was unlikely to make it. 
医生 知道 这 个 病人 已 经 不 太 可 能 好 转 了 。 








IMF Lowers lts Outlook for World 
Economy 国际 货币 基金 组 织 
调 对 世界 经 济 的 预期 


The world economy is not growing as fast as many experts had 





\ 
仔细 听 hoped. The International Monetary Fund recently announced 


it was changing its prediction for future economic activity. 

The IMF now says it expects the world economy to grow only a little over 3 
percent in 2013, that is down from an earlier prediction of 3. 3 percent. 
世界 经 济 的 增 速 并 没有 和 多数 专家 期 待 得 快 。 国 际 货币 基金 组 织 近 期 宣布 改变 其 
对 未 来 经 济 的 预期 。 
国际 货币 基金 组 织 表 示 ， 该 组 织 预期 2013 年 世界 经 济 的 增 速 略 高 于 3% ， 这 低 
于 之 前 预测 的 3. 3% 。 












































听力 破解 : 本 段 首先 表明 观点 : 世界 经 济 的 增 速 不 像 专 家 想 得 快 ， 后 又 用 
数字 进一步 说 明了 这 种 看 法 ， 播 音 员 分 别 重读 了 3% 和 3.39% 这 Sa 
比 的 数字 。 


The IMF blamed the slower growth in part on what it called 
仔细 听 “continuing growth disappointments”in developing countries, 
and a deeper than expected recession in Europe. 

Olivier Blanchard is the chief economist at the IMF. 

“The main effect really comes from the slowdown in emerging market 
economies, but we are also revising down the euro area forecast.” 
国际 货币 基金 组 织 将 增长 放 缓 部 分 归 答 于 发 展 中 国家 “持续 的 令 人 失望 的 增长 
速度 ”， 以 及 欧洲 较 预 期 更 严重 的 经 济 萧 条 。 
奥 利 维尔 。 布 兰 查 德 是 国际 货币 基金 组 织 的 首席 经 济 学 家 

“主要 的 影响 因素 实际 上 是 来 自 于 新 兴 市 场 经 济 体 的 增长 放 缓 ,但 同时 ,我 们 
对 欧元 区 的 预测 也 进行 了 下 调 。” 













































































词汇 宝典 : emerging market economies 的 意思 是 “新 兴 市 场 经 济 体 ”， 可 简 
写 为 EME，emerging 是 形容 词 ， 意 为 “新 兴 的 ”， 其 他 搭配 如 : emerging 
industries“ 新 兴 产 业 ”，emerging technology“ 新 兴 技 术 ” 等 。 


International demand for goods and services has decreased as 


\ 


仔细 听 people buy less, that is especially true in Europe. There, a 
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debt crisis and government cost-cutting measures have produced the 
longest economic slowdown in the history of the 17-nation eurozone . 

随 着 人 们 购买 行为 的 减少 ， 国 际 商 品 与 服务 需求 也 随 之 降低 。 这 一 点 在 欧洲 尤 
为 明显 。 在 欧洲 ， 债 务 危机 和 政府 削减 支出 的 措施 已 经 造成 了 欧元 区 17 个 国 
家 史上 最 长 时 间 的 经 济 增长 放 缓 。 








听力 破解 : 本 段 重 读 部 分 包括 decreased 和 in the history of ， 分 别 强 调 的 是 
人 们 需求 的 减少 以 及 这 种 情况 对 欧元 区 的 影响 之 大 。 

词汇 宝典 : debt crisis 意 为 “债务 危机 ”， 0 
financial crisis “财政 /金融 危机 ”，credit crisis“ 信 用 危机 ”， 还 有 曾经 一 度 

席卷 美国 的 subprime crisis“ 次 贷 危 机 ”等 。 

Peter McGuire studies Asia markets for the financial services 
仔细 听 company Baxter FX. 
“It’s not surprising. When you think about as far as global demand, 
that seems to be softening, and of course with Europe in the position 
that it’s been in, it’s just protracted, you know, slowness to a point of 


nearly negative growth across the whole, you know, the whole zone.” 


REFORMA A 








彼得 ， 麦 直 尔 在 金融 服务 公司 Baxter FX 负责 研究 亚洲 市 场 。 

“这 并 不 出 人 预料 。 当 你 考虑 到 全 球 需 求 的 层面 ， 你 会 发 现 需 求 似 乎 在 走 弱 ， 
再 加 上 欧盟 一 直 以 来 的 状况 ， 整 个 欧元 区 的 经 济 增长 已 经 持续 放 缓 到 了 近乎 负 
增长 的 状态 。” 






































听力 破解 : 由 于 Peter McGuire 的 发 音 并 非 美 语 发 音 ， 因 此 需要 仔细 听 新 闻 
A 分 ， 比 如 negative 一 词 的 读音 ， 应 该 是 [negetiv]， 而 
这 里 发 成 ['nigativ]， 需 注意 分 辨 。 
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1. blame... on... 将 ……… 归咎 于 

了 blame 意 为 “责备 ”， 与 blame 相关 的 表达 有 许多 ， 比 如 我 们 可 以 用 
blame sb. for sth. 表示 “因为 某 事 而 责备 某 人 ”， 如 : 
She blamed me for neglect of duty. 她 责备 我 失职 。 

了 此 外 ，scold 也 有 “责备 ”的 意思 ， 但 它 多 指 “ 责 骂 ， 训 斥 (小 孩 或 
下 属 )”。 如 : 
My mom often scolded me when I was young. 
在 我 小 时 候 ， 我 妈妈 总 是 斥责 我 。 

了 相关 的 短语 还 有 take the fall， 意 思 是 “ 代 人 受罪 ”。 所 以 如 果 你 要 说 
某 人 为 你 戴 罪 时 ， 就 可 以 说 He takes the fall for me. 


2. as far as 就 …… 而 论 

了 as far as 在 口语 中 有 多 种 用 法 ， 可 以 用 于 指 距离 ， 表 示 “ 直 到 .…… 为 
止 ?， 如 : 
We went as far as Lion Rock Tunnel. 
我 们 一 直 走 到 狮子 山 隧道 公路 那儿 。 

了 as far as 还 表示 “就 …… 而 论 ”， 如 : 
As far as I know, there is no such word in English . 
据 我 所 知 ， 英 语 里 没有 这 样 一 个 词 。 

了 as far as 也 可 以 表示 “只 要 ， 尽 …… 所 能 ”， 如 
Tl do my utmost to help you as far as I can . 


我 一 定 竭尽 所 能 帮助 你 。 
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World Not Prepared to Deal with ! 


200 








the Fast Growth of Cities 世界 尚 
未 做 好 迎接 快速 城市 化 的 准备 吗 


The United Nations is warning that the world is not prepared 
仔细 听 to deal with the fast growth of cities. The World Economic and 
Social Survey 2013 calls for new ways to meet the needs of city 

populations. More than 6.5 billion people are expected to be living in 
cities by 2050 . 

联合 国 警告 说 ， 世 界 尚未 做 好 应 对 城市 快速 增长 的 准备 。《2013 世界 经 济 和 社 
会 概览 》 呼 吁 寻找 新 方法 满足 城市 人 口 的 需求 。 预 计 到 2050 年 ， 居 住 在 城市 
的 人 口 将 超过 65 亿 人 。 











听力 破解 : 注意 本 段 cities 和 city 的 发 音 ， 其 中 的 [tj] 读音 发 生 浊 化 ， 发 
2 ee 


QO Most new city dwellers will be in developing countries. The 


仔细 听 United Nations says the effect on limited resources in many 








39 


countries will be huge. “The World Economic and Social Survey 
points to the increasing demand for energy, water, sanitation, public 
services, education and health care. 

The world population is expected to rise to more than nine billion by 
2050, two-thirds of all people are expected to live in cities. The United 
Nations says about 80 percent of this growing urban population will be 
found in Africa and Asia. 

大 多 数 城市 新 增 居民 将 在 发 展 中 国家 。 联 合 国 表 示 ， 这 对 许多 国家 有 限 的 资源 
将 产生 巨大 影响 《世界 经 济 和 社会 概览 》 指 出 ， 这 将 对 能 源 、 水 、 了 卫生、 公 
共 服 务 、 教 育 和 医疗 提出 日 益 增 长 的 需求 。 
预计 到 2050 年 ， 全 球 人 口 将 超过 90 亿 ， 有 三 分 之 二 的 人 口 将 居住 在 城市 。 联 
合 国 表 示 ，80% 的 城市 新 增 人 口 将 在 非洲 和 亚洲 。 















































听力 破解 : 在 Nations says 中 ，Nations 中 的 [z] 被 知音 ,与 后 边 的 says 连 
读 为 [Ineijan'ses]。 


O) The report says sustainable development of urban areas 
仔细 听 


requires coordination and investments to deal with Important 
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issues, these include land-use, food security, job creation and 
transportation. 

Willem Van Der Geest is with the United Nations Department of 
Economic and Social Affairs, he says cities need to work closely with 
rural communities, so that food supplies can be secured, and the 
environment can be protected. 

该 报告 称 ， 城 市 地 区 的 可 持续 发 展 中 的 诸多 重大 问题 需要 靠 协调 和 投资 来 解 
决 ， 这 些 问 题 包 括 土地 使 用 、 食 品 安全 、 创 造就 业 机 会 ， 以 及 交通 运输 。 
Willem Van Der Geest 就 职 于 联合 国 经 济 和 社会 事务 部 ， 他 说 ， 城 市 需要 和 农 
村 社区 紧密 合作 ， 这 样 才能 保障 粮食 供应 、 保 护 环境 。 





























Ht 


听力 破解 : 在 food security 和 job creation 这 两 个 短语 中 ， 第 一 个 单词 的 尾 
音 都 被 弱 读 ， 发 音 分 别 为 [fuisiikjusriti] 和 [dsokri'eij(e)n]。 

词汇 宝典 : secure 在 这 里 做 动词 ， 意 为 “把 …… 弄 稳 妥 ， 使 确实 ?， 比 如 
“保住 某 人 的 名 声 ” 可 以 说 成 secure one’s reputation; 此 外 ，secure 还 可 以 
做 形容 词 ， 指 “稳固 的 ， 牢 靠 的 ”， 如 : a secure job“ 稳 定 的 工作 ”， 也 就 是 
我 们 通常 说 的 “ 铁 饭碗 ”。 





“ We need sufficient integration 
仔细 听 with cities... An integration 
between the rural and the urban economies 
is absolutely vital for issues of nutrition ， 


food security, and environmental sustainability.” 区 





The report Says ， development in &a 
sustainable way is _ important to ending poverty. The report also 
examines the problem of food insecurity，which affects hundreds of 
millions of people around the world. One in eight people are still 
chronically undernourished . 

“我 们 需要 与 城市 充分 地 一 体 化 …… 农 村 和 城市 之 间 经 济 一 体 化 对 营养 、 食 品 
安全 和 环境 的 可 持续 性 都 至 关 重 要 。” 

该 报告 声称 ， 可 持续 的 发 展 方式 对 终结 贫困 十 分 重要 。 报 告 还 研究 了 不 安全 问 
题 ， 该 问题 对 全 球 数 以 百 万 人 造成 影响 。 在 全 世界 ，8 个 人 里 就 有 1 个 人 存在 
长 期 营养 不 良 的 情况 。 
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词汇 宝典 : undernourished 是 一 个 由 under 和 nourished 组 成 的 合成 词 ， 
nourished 是 “有 营养 的 ”， 而 under 是 说 “在 这 个 水 平 之 下 ”， 因 此 
undernourished 即 为 “营养 不 良 的 ”， 如 : an abandoned undernourished 
puppy“ 一 只 营养 不 良 、 被 人 抛弃 的 小 狗 ”。 





学 着 说 一 说 ws 


1. meet the needs of... 满足 … 需要 
了 meet the needs of 的 意思 是 “满足 …… 的 需要 ”， 你 可 以 这 样 说 : 
Speaking of designing, you have to meet the needs of customers. 
说 到 设计 ， 你 必须 要 满足 顾客 的 需要 。 
了 此 外 ，“ 满 足 … 和 的 需要 ”还 可 以 用 短语 Satisfy the needs of... 表 
示 ， 如 : 
The education system must satisfy the needs of all children. 


教育 制度 必须 满足 所 有 孩子 的 需求 。 


2. around the world 全 世界 

了 around 的 意思 是 “围绕 ; 在 …… 附 近 ”， 英 语 中 有 许多 跟 它 有 关 的 
定 说 法 。 

了 take a look around 指 “ 到 处 看 看 "”， 较 为 随意 ， 如 : 
Id like to take a look around your factory. 我 想 看 看 你 们 的 工厂 。 
show you around 表示 “ 带 你 看 看 四 周 的 环境 ”"， 可 直接 在 around 后 
加 具体 的 地 点 。 

了 screw around with sb. 表示 “招惹 某 人 ”， 如 : 
Don't screw around with her. She's got a terrible temper. 
别 跟 她 乱 来 ， 她 的 脾气 可 坏 得 很 ! 

了 work around the clock 指 “ 和 夜以继日 地 工作 ”， 如 
Look, you're not pulling this off tonight without all of us working 
around the clock. 
瞧 ， 要 不 是 我 们 日 夜 不 停 地 干 ， 你 今 晚 就 完 不 成 这 个 工作 了 。 











0、、 International Labor Organization 
Predicts Higher Unemployment 


国际 劳工 组 织 预 测 失业 人 数 将 
增多 


The International Labor Organization Says nearly 200 million 





仔细 听 people are without jobs. And the ILO is warning of even higher 
unemployment this year. 

国际 劳工 组 织 表示 ， 全 球 有 近 2 亿 失 业 人 口 。 该 组 织 同 时 警告 称 ， 这 个 数字 今 
年 甚至 会 更 高 。 




















听力 破解 : 首 段 重读 了 200 million people 和 higher， 强 调 失 业 人 数 之 多 以 
及 失业 人 数 将 增加 这 一 事实 。 


The United Nations agency this week released a report called 
仔细 听 “Global Employment Trends 2013”. It says the number of 
unemployed worldwide rose by more than four million last year, compared 

with 2011. The report says one fourth of this increase was in developed 
economies. The remaining 75 percent were in mainly developing economies 
in Asia, and in African countries south of the Sahara Desert. 

本 周 ， 该 联合 国 机 构 发 布 了 《2013 年 全 球 就 业 趋势 报告 》。 该 机 构 表 示 ， 去 年 
的 全 球 失 业 人 数 较 2011 年 增加 了 超过 400 万 。 报 告 称 ， 新 增 失 业 人 数 中 有 四 
分 之 一 在 发 达 国 家 ， 剩 下 的 四 分 之 三 则 主要 在 亚洲 发 展 中 国家 和 撒哈拉 以 南 的 
非洲 国家 。 























听力 破解 : 这 里 的 last year 发生 了 连 读 现象 ， 其 发 音 为 [Ilaxstis] 。 


The report says an estimated 39 million people stopped looking 
仔细 听 for work last year. It says the average length of unemployment 
increased sharply in developed economies. One-third of all job seekers 

there were unemployed for a year or more. 
The ILO’s Director-General, Guy Ryder, is concerned about the world 
economy. He says the recovery is not expected to be strong enough to 


reduce unemployment quickly. 
该 报告 显示 ， 去 年 估计 有 3900 万 人 停止 了 求职 ， 发达 国家 的 平均 失业 时 间 显 
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著 上 升 ， 三 分 之 一 的 求职 者 的 失业 时 间 0 
国际 劳工 组 织 总 干事 盖 仇 ， 莱 德 对 世界 经 济 表示 担忧 。 他 表示 ， 预 计 经 济 复苏 
势头 不 会 强大 到 足以 迅速 降低 失业 率 。 























听力 破解 : increased 中 [t] 发 生 弱 读 ， 几 乎 不 发 音 ， 听 时 需 注 意 ; ILO 中 
字母 L 和 OO 有 连 读 现象 ， 发 音 为 ['el'au]。 

词汇 宝典 : estimated 在 此 是 形容 词 ， 意 为 “预计 的 ; 估算 的 ”， 如 : 
estimated cost“ 预 算 造 价 ”，“ 预 计 到 达 时 间 ” 可 以 说 成 estimated time of 


arrival。 





“We see that unemployment is set to rise again. Our projection 


仔细 听 would be for 5.1 million more in 2013 and still a further 3 


million in 2014. So the trends are very much in the wrong direction.” 
The ILO report says the labor market is especially difficult for young people. 
It says almost 74 million people between the ages of 15 and 24 are unemployed 
worldwide. That represents an unemployment rate of 12.6 percent. 
“我 们 认为 失业 人 数 将 再 度 增长 ， 预 计 2013 年 将 新 增 510 万 ，2014 年 再 新 增 
300 万 。 可 见 形势 是 不 容 乐 观 的 。” 

这 份 国际 劳工 组 织 的 报告 称 ， 就 业 对 年 轻 人 来 说 尤为 艰难 。 据 称 全 球 有 近 7400 
万 年 龄 在 15 到 24 岁 之 间 的 年 轻 人 处 于 失业 状态 ， 失 业 率 为 12. 6% 。 












































听力 破解 : 请 注意 这 里 direction 的 发 音 ， 它 的 读音 应 为 [detrekjn]， 这 里 

发 生 了 音 变 ， 发 为 [de'rekjnj]。 

词汇 宝典 : projection 一 词 有 多 重 意义 ， 在 这 里 是 “推测 ”的 意思 ， 相 当 于 

prediction; 但 这 个 词 最 常用 的 意义 是 “投射 >， 如 : projection screen“ 投 
影 屏 幕 ”，perspective projection “透视 投影 ”。 


OFICINA DE EMPLEO 
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学 着 说 一 说 。 js 


1. warn of 发 出 …… 的 警告 


了 warn of sth. /doing sth. 意 为 “发 出 …… 的 敬告， 警告 某 人 ; 警告 某 
人 某 事 ”。 

了 另外 ,还 可 用 warn against... 或 warn about... 来 表达 相似 的 意思 。 
一 起 来 看 下 面 的 对 话 : 


A: Ma’am, LT've warned you of the speeding. 
女士 ; 我 敬告 过 你 超 球 了 。 

B: TI" pay more attention next time. 我 下 次 会 多 注意 的 。 

A: I'm not gonna give you a ticket this time. LTm gonna let you off 
with a warning. 
这 次 我 不 会 给 你 开 罚 单 ， 给 你 个 警告 就 可 以 走 了 。 

B: It's so nice of you. Thank you. 你 真是 太 好 了 ， 谢 谢 。 


2. be expected to be... 被 希望 …… 
了 be expected to do sth. 意 为 “有 望 做 某 事 ; 被 希望 做 某 事 ”。 
了 相似 的 表达 还 有 : as expected“ 按 照 预 期 ”; sth. is (only) to be 
expected“ 对 某 物 并 不 感到 过 分 惊讶 ”， 如 : 

A: Why do Chinese students study every day? Do their parents impose 
too much pressure on them? 为 什么 中 国 的 学 生 每 天 都 在 学 习 呢 ? 
是 他 们 的 父母 给 他 们 施加 了 太 多 的 压力 吗 ? 

B: I think so. According to Chinese culture, Chinese students are 
always expected to get high scores in School or they will be 
scolded. 我 想 是 的 。 中 国 的 文化 传统 便 是 家 长 们 都 希望 孩子 在 学 
校 取得 好 成 绩 。 如 果 达 不 到 要 求 ， 和 孩子 们 就 会 受到 责 轨 。 
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Progress Reported in TPP Negot- 


206 






liR 


iations 跨 太 平 洋 伙伴 关系 谈判 

pA bY 
取得 进展 A 
E Top trade officials reported progress, but no final deal after 
仔细 听 meetings in Singapore earlier this month. They met to discuss 
details of the proposed Trans Pacific Partnership, or TPP. The plan calls 
for removing non-tariff trade requirements among 12 Pacific nations. 
最 高 贸易 官员 在 本 月 早 些 时 候 举 行 的 新 加 坡 会 谈 中 取得 了 进展 ， 但 并 未 达成 最 
终 协议 。 此 次 会 议 的 议题 是 拟 成 立 的 跨 太 平 洋 伙 伴 关系 (TPP) 的 细节 问题 。 
该 计划 倡议 取消 12 个 太平 洋 国 家 之 间 的 非 关税 贸易 壁 圣 。 





























听力 破解 : 新 闻 首 段 开 门 见 山 交代 主旨 ,播音 员 重 读 Trans Pacific 
Partnership 以 及 它 的 简称 TPP， 强 调 该 新 闻 是 关于 “ 环 太平 洋 伙 伴 关 系 ” 
的 。 此 外 ， 新 闻 开 头 处 trade officials 发 生 连 读 ， 读 音 为 ['treida' ij(3)1]， 
不 要 将 其 混淆 为 一 个 词 。 

词汇 宝典 ., final deal 意 为 “最 终 协 议 ”， 这 里 的 deal 是 名 词 ， 指 “多 方 之 
间 的 共识 ”; 除 此 之 外 ,口语 中 还 常用 的 是 It*sa deal.， 或 直接 说 Deal! ， 意 
2 


使 Supporters Say the TPP would make trade easier, create jobs 
仔细 


听 and help the economies of those countries. But critics say some 








of the requirements exist to help protect individuals, workers and the 
environment. 

The 12 nations are responsible for about one-third of all world trade. 
They include Australia, Chile, Japan, Malaysia, Mexico, Peru, 
Singapore, Vietnam and the United States. 

支持 者 称 ， 跨 太平 洋 伙 伴 关系 可 以 便利 经 贸 往 来 、 增 加 就 业 机 会 ， 而 且 对 这 些 
国家 的 经 济 有 所 帮助 。 但 批评 人 士 表示 ， 现 有 的 一 些 条 件 之 所 以 存在 ， 是 为 了 
保护 个 体 、 工 人 和 环境 。 

这 十 二 个 国家 的 贸易 额 大 约 占 全 球 贸易 总 额 的 三 分 之 一 。 其 中 包括 澳大利亚 、 
智利 、 上 日本、 马来西亚、 墨西哥、 秘鲁 、 新 加 坡 、 越 南 和 美国 。 



























































听力 破解 : create jobs 中 的 create [krieit] 发 生 吞 音 现象 ， 发 音 为 [kriei]; 
critics say 被 连 读 为 ['kritiksei]; 另外 ， 在 谈 到 这 12 个 国家 占 世 界 贸 易 额 
的 比例 时 ， 播 音 员 将 one-third 重读 ， 强 调 了 这 一 数字 之 大 ， 上 暗示 了 其 重 
要 性 。 


Unit 5 Economy & Finance 


QO Trade officials are set to restart talks in January. Negotiators 
仔细 听 are attempting to settle several disputes. The United States 





wants Japan to end restrictions on American-made automobiles. Some 
nations are arguing over intellectual property rights for films and music. 
Experts say earlier trade deals cut tariffs and other payments, this made 
it less costly to move goods from one nation to another. Supporters say 
lower costs increases trade. 

贸易 官员 定 于 一 月 重启 会 谈 。 Wo dle 美国 希望 日 
本 解除 对 美国 制造 的 汽车 的 限制 。 还 有 一 些 国 家 在 电影 和 音乐 的 知识 产权 上 存 
在 分 上 层 。 

专家 表示 ， 早 期 贸易 协议 削减 了 关税 和 其 他 费用 ， 这 就 降低 了 国家 间 货 物流 通 
的 成 本 。 支 持 者 称 ， 降 低 成 本 可 增进 贸易 。 









































听力 破解 : 本 段 有 两 处 典型 的 失去 爆破 的 例子 ， 分 别 是 set to 和 restart 

talks， 其 中 set 和 restart 的 [t] 都 在 发 音 中 被 省 略 ， 读 作 [L'setu] 和 

[L'riista:to:ks | 。 

词汇 宝典 : 根据 上 下 文 可 判断 ，cut 在 这 里 的 意思 并 非 其 常用 意 “ 切 ， 割 ”， 

而 是 “削减 ”， 在 口语 中 很 常用 ， 如 : 

A: Why don't we go out for lunch? 我 们 不 如 出 去 吃 午 饭 吧 ? 

B: I would love to, but we have to cut expenses this month. 我 也 挺 想 的 ， 但 
这 个 月 我 们 必须 得 节省 开支 了 。 


使， Charles Boustany is a congress- 


仔细 听 man from the American state of 








Louisiana. He notes that in 2011，trade 


exports and imports of goods and services 





with TPP countries Supported nearly 15 
million jobs in the United States. The 
Trans Pacific Partnership is an attempt to increase trade by making rules 
similar from one nation to another. 

查尔斯 . 波斯 坦 尼 是 一 名 美国 国会 的 议员 ， 来自 路 易 斯 安 那州 。 他 指出 ，2011 
年 ， 发 生 在 美国 和 跨 太 平 洋 伙 伴 关 系 国 家 之 间 的 货物 及 服务 进出 口 贸易 ， 支 撑 
了 美国 近 1500 万 个 工作 岗位 。 跨 太平 洋 伙伴 关系 旨 在 通过 在 各 国 间 实行 相似 
的 规则 以 促进 贸易 发 展 。 









































207 





VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


208 


词汇 宝典 : an attempt to... 意 为 “致力 于 …… 的 努力 ”，attempt 在 这 里 是 
名 词 ; 此 外 ，attempt 做 动词 时 也 可 以 与 to 连用， 意 为 “试图 做 某 事 ”， 如 : 
He is a loner, so don't attempt to make friends with him. 他 总 是 独 来 独 往 
的 ， 所 以 就 不 要 试图 跟 他 做 朋友 了 。 


学 着 说 一 说 | 








call for 提倡 ; 需要 ; 要 求 
了 call for 这 个 词组 有 多 个 常用 义 ， 在 新 闻 中 的 意思 是 “提倡 ”， 如 : 
We call for thrifty use of water. 我 们 提倡 节约 用 水 。 
了 call for 可 以 指 “ 需 要 ”， 如 : 
This good news calls for a celebration. 这 个 好 消息 值得 庆祝 一 番 。 
人 call for 还 可 表示 “要 求 ”， 如 : 
She sat down and called for a coffee. 她 坐 下 来 ， 要 了 一 杯 咖啡 。 


. responsible for 承担 责任 ; 负责 ; 是 …… 的 原因 


了 responsible for 可 以 表示 “承担 法 律 责 任 ”，for 后 接 承担 的 内 
容 ， 如 : 
He said anyone responsible for the crime would be punished. 
他 说 任何 对 这 项 罪行 负 有 责任 的 人 都 将 受到 惩罚 。 
了 responsible for 还 可 以 表示 “对 自己 的 行为 负责 ”， 如 : 
He is responsible for his own choice. 他 要 对 自己 的 选择 负责 。 
了 responsible for 还 有 “是 …… 的 原因 ”的 意思 ， 如 : 
Your hard work is responsible for this success . 


这 次 成 功 来 自 于 你 的 努力 。 








7 了 7 、 G-20 Leaders Promise Measures 
to Fight Global Recession 


20 国 领导 人 承诺 采取 措施 应 对 
全 球 经 济 衰退 


Leaders of the world’s largest rich and developing economies 





仔细 听 met Thursday in London. The Group of Twenty agreed to an 
additional trillion dollars for the International Monetary Fund and other 
lenders to strengthen the world economy and trade. President Obama 
says the G-20 summit will be a “turning point” in seeking global economic 
recovery. 

来 自 世界 主要 发 达 国 家 和 发 展 中 国家 的 领导 人 于 周 四 在 伦敦 举行 会 喇 。 二 十 国 
集团 同意 向 国际 货币 基金 组 织 和 其 他 借贷 机 构 增 发 一 万 亿美 元 来 刺激 世界 经 济 
与 贸易 往来 。 奥 巴 马 总 统 说 ， 二 十 国峰 会 将 成 为 寻求 全 球 经 济 复苏 的 一 个 “ 转 
折 点 ”。 









































听力 破解 : 听力 中 对 数字 应 该 格外 敏感 ， 播 音 员 重读 了 trillion， 强 调 数量 
之 大 。 还 重读 了 关键 词 strengthen 和 turning point。 此 外 ，economic recovery 
出 现 吞 音 现象 ，economic 的 尾音 [k] 没有 爆破 ， 读 作 [ekainomi |。 
词汇 宝典 : turning point 的 意思 是 “转折 点 ”， 通 常 是 指 情况 有 所 改善 ， 向 
好 的 方向 发 展 ， 如 : turning point of one’s life (人 生 的 转折 点 ) 。 


The leaders promised to keep closer watch over banks, hedge 
仔细 听 funds, credit rating agencies and executive pay. They also 
agreed to act against countries that provide tax shelters for the wealthy. 
And they agreed to form a supervisory group to warn of problems in the 
world financial system. 

各 国 领导 人 承诺 将 加 强 对 银行 、 对 冲 基金 、 信 用 评级 机 构 以 及 高 管 薪酬 的 监管 
力度 ， 他 们 还 同意 将 采取 行动 打击 为 富 人 提供 税收 庇护 的 国家 。 此 外 ， 他 们 同 
意 成 立 监督 小 组 ， 负 责 预 警世 界 金 融 系 统 中 的 问题 。 

















词汇 宝典 : shelter 在 这 里 是 名 词 ， 意 为 “让 盖 物 ， 避 难 所 ”， 常 与 for 连 
用 ，a shelter for sb. 指 “ 某 人 的 庇护 所 ”。shelter 还 有 动词 用 法 ， 指 “让 
掩 ， 庇护 ”，， 如 : We sat under the tree, sheltering from the sun. 我 们 站 在 树 
下 躲避 阳光 。 
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使， The G-20 is nineteen countries and the European Union. 


仔细 听 Members represent about ninety percent of world economic 





activity and eighty percent of trade. 

Finance ministers and central bankers formed the group ten years ago to 
give more attention to developing nations. Leaders met last November 
for the first time. They plan to meet again in September. 

Developing economies like China, India and Brazil want greater 
influence over international financial policy and groups like the I. M.F. 
Western countries now see developing nations as important partners in 
the effort to get the world economy growing again. 

20 国 包 括 19 个 国家 和 欧盟 ， 其 成 员 国 的 经 济 活动 约 占 世 界 总 量 的 90% ， 贸 易 
额 约 占 世 界 总 量 的 80%。 

10 年 前 ， 峰 会 只 是 由 各 国 财 长 和 央行 行 长 参加 ， 旨 在 加 强 对 发 展 中 国家 的 关 
注 。 去 年 11 月 ， 各 国 领导 人 第 一 次 参加 峰会 ， 他 们 计划 于 今年 九 月 再 次 会 晤 。 
中 国 、 印 度 、 巴 西 等 发 展 中 国家 希望 增强 对 国际 经 济 政策 和 类 似 国际 货币 基金 
组 织 的 国际 团体 的 影响 。 西 方 国家 目前 将 发 展 中 国家 视 为 实现 世界 经 济 复苏 的 
重要 同盟 。 










































































听力 破解 : effort to 出 现 连 读 现 象 ， 两 个 爆破 音 连 在 一 起 ， 读 作 ['efatu]; 
此 外 ， 播 音 员 重读 了 growing， 强 调 西方 国家 的 目标 。 


The currency most commonly 
仔细 听 used in foreign trade is the dollar. 
But last week, the governor of the Chinese 
central bank suggested that the dollar be 


replaced as the world’s leading reserve 





currency. Zhou Xiaochuan called for a 
new currency disconnected from individual nations—such as using what 
are called Special Drawing Rights. 

美元 是 对 外 贸易 中 最 常用 的 货币 ,但 在 上 周 ， 中 国 央行 行 长 建议 ,美元 作为 世 
界 主导 储备 货币 的 地 位 应 该 被 取代 ， 周 小 川 呼吁 使 用 一 种 独立 于 各 国货 币 的 新 
型 货币 ， 比 如 使 用 所 谓 的 “特别 提 款 权 ”。 


















































Unit 5 Economy & Finance 


听力 破解 : 播音 员 分 别 重 读 了 dollar，replaced 和 new currency， 这 几 个 关 
键 词 概括 了 这 上 段 话 的 主旨 。 

词汇 宝典 ; reserve 做 名 词 有 “储备 量 ， 后 备 军 ， 和 替补 队员 ， 自 然 保 护 区 ” 
等 意思 ， 在 这 里 指 “ 储 备 ”。 此 外 ，reserve 的 动词 含义 “保留 ， 预订 ”也 很 
常用 ， 如 : reserve a table (预订 桌 位 )。 


学 着 说 一 说 ”局 


1. see... as.. 把 …… 视 作 …… 
做 see as 还 可 以 理解 为 “设想 ， 想 象 ?， 不 用 于 进行 时 态 。 


A: Sarah is very fond of painting. 萨 拉 很 喜欢 画 画 。 





B: Yes, we all see her as a future artist . 
是 的 ， 我 们 都 把 她 看 作 未 来 的 艺术 家 。 
了 regard... as 也 有 “把 …… 当 作 …… ”的 意思 。 如 : 
A: Do you really regard me as your friend? 
你 真 的 把 我 当 作 你 的 好 朋友 吗 ? 
B: I...I do not know, sorry, I never thought of this issue. 


我 ey 我 也 不 清楚 ， 对 不 起 ， 我 没 想 过 这 个 问题 。 


2. get sth，doing 使 某 事 ……… 
了 get 在 口语 中 很 常用 ， 相 关 用 法 也 有 很 多 ， 如 : 
get a meal 做 饭 ; get a joke 听 明 和 白 笑 话 ; 
get an illness 生病 ; get a train 乘 火 车 。 
了 get sb. to do sth. 是 指 “ 通 过 请 求 、 劝 说 使 某 人 做 某 事 ”， 如 : 
How did you get the super star to pose for the Picture? 
你 是 怎样 让 那个 大 明星 摆 姿 势 拍照 的 ? 





3. call for 呼吁 
了 新 闻 中 周 小 川 呼吁 使 用 一 种 新 型 货币 ， 用 这 个 短语 则 表达 为 : call 
for a new currency。 
了 call for sb. 还 有 “前 往 接 菜 人 ”的 意思 ， 如 : 
A: My flight will arrive at six o"clock. 我 的 航班 会 在 6 点 到 达 。 
B: Okay, I"ll call for you at the airport. 好 的 ， 我 会 去 机 场 接 你 。 
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Study: South African Economy ,2 
Grew Steadily over 2 Decades 


研究 显示 南非 经 济 过 去 20 年 稳 ¥ 
步 增长 


A new report is praising South Africa for its economic growth 
仔细 听 over the past 20 years. The report comes from the banking 
company Goldman Sachs. It decided to examine South Africa's economic 
progress Since the end of white minority rule in 1994. 

一 份 出 自 高 威 投资 公司 的 新 报告 对 过 去 20 年 间 南 非 的 经 济 增长 表示 赞赏 。 高 


盛 决定 对 1994 年 以 来 少数 白人 统治 结束 之 后 的 南非 经 济 进 展 进行 研究 。 


























听力 破解 : 首 段 中 播音 员 重 读 economic growth 和 past 20 years， 点 明 新 闻 
的 主旨 是 南非 20 年 间 经 济 的 增长 ; 此 外 ， 在 It decided 处 ，it 中 的 [tj] 被 
弱 读 ， 发 音 接 近 [idilsaid|]。 


@| Colin Coleman works for the company. 
仔细 听 “South Africa in the last year has tended to have sort of a 








emotional, somewhat negative reaction both domestically and 
internationally. And my view is that we needed to kind of get some 
perspective on the past 20 years as to what’s been achieved in order to 
get a better balance in the debate.” 

科 林 。 科 尔 曼 就 职 于 该 公司 。 

“去 年 ， 南 非 在 国内 和 国际 的 反应 趋 于 情绪 化 和 消极 。 在 我 看 来 ， 我 们 需要 对 
过 去 的 20 年 里 所 取得 的 成 就 有 所 认识 ， 从 而 在 这 场 争 论 中 获得 有 利 地 位 。” 





























听力 破解 : 引号 间 的 段落 是 受 访 者 原音 ， 语 速 快 ， 有 明显 的 知音 和 连 读 现 
象 ， 如 last year has tended to 发 音 接近 ['laisltias'tendiltu]。 此 外 ， 受 访 者 
的 口音 使 得 部 分 单词 的 发 音 有 音 变 现象 ， 如 past [paist|] 被 读 作 [peist]， 
negative [inegetiv] 被 读 作 [Linigetiv]，domestically 和 better 中 的 [ej] 同 
样 也 被 发 作 [i 音 。 

词汇 宝典 ; tend to 在 这 里 意思 是 “趋向 ， 有 …… 的 倾向 ?， 如 : We all tend 
to like those similar to us. 我 们 都 倾向 于 喜欢 那些 跟 自 己 相 像 的 人 。 此 外 ， 
tend to 还 可 以 表示 “照看 ”， 如 : She stayed at the hospital and tended to 
her mother. 她 待 在 医院 里 照顾 妈妈 。 






Unit 5 Economy & Finance 


QO The report notes changes to the South African economy over the 
仔细 听 past 20 years. 
“When you look back at what Nelson Mandela inherited in May when 





he became president, it was really a bitter pill, because you had an 
indebted nation that had no money, there was growing below- 
population growth with huge unemployment, huge racial disparities, it’s 
a very volatile political and social environment. Effectively, that gave 
way to a golden period of growth, low inflation, bringing the debt down 
and an extraordinary performance until the global financial crisis.” 

该 报告 指出 了 过 去 20 年 南非 经 济 的 变化 。 

“我 们 可 以 回顾 一 下 ，1994 年 5 月 份 曼 德 拉 成 为 总 统 后 ， 接 手 的 着 实 是 一 个 烂 
挫 子 。 那 是 一 个 负债 累累 的 穷 国 ， 人 口 增 长 率 低 ， 失 业 率 高 ， 种 族 差 异 严 重 ， 
政治 社会 环境 十 分 动荡 。 实 际 上 ， 正 是 这 种 情况 在 金融 危机 爆发 前 带 来 了 高 增 
长 、 低 通胀 ， 并 降低 了 债务 ， 成 就 非凡 的 黄金 期 。” 












































听力 破解 : 本 段 有 两 处 连 读 African economy 和 period of， 分 别 发 为 
[L'afrik(a) nilkonemi] 和 [Lpisrisdav]， 应 注意 分 辨 ; 另外，political and 
social 中 的 and 出 现 知音 ， 读 作 [pellitik(e)1Ce)n 'seujeu]。 

词汇 宝典 : bitter pill 字面 意思 是 “ 苦 汲 的 药丸 ”"， 可 引申 为 “苦果 ”， 如 : 
This may be a bitter pill for you to swallow. 这 可 能 对 你 来 说 是 难以 咽 下 的 
着 





The report says the amount of 


Biggest economies in sub-Saharan Africa 
007, Sbn 


仔细 听 money collected in taxes Bw 


350， 








increased from $ 114 billion in 1994 to 
$ 814 billion. South Africans are not 
always happy about the direction of the 
economy, but business leaders and 


economists were pleased to see a long- 





term look at some of the improve- 
ments. 

该 报告 称 ， 南 非 的 税收 总 额 从 1994 年 的 1140 亿美 元 增 至 8140 亿美 元 。 南 非 
人 有 时 对 经 济 的 发 展 方向 并 不 满意 ， 但 商界 领袖 和 经 济 学 家 却 很 高 兴 能 看 到 南 
非 经 济 长 足 发 展 的 可 能 。 
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听力 破解 : 本 段 pleased to 发 生 失 去 爆破 的 发 音 现 象 ， 其 中 [dj] 与 [t] 同 
属 爆破 音 ， 因 此 在 发 音 时 ，Ppleased 中 的 [dj 就 失去 爆破 了 ， 发作 [pliz 
tu]; 此 外 ， 本 段 出 现 了 两 个 很 大 的 数字 ，$114 billion 和 $814 billion， 在 
播音 过 程 中 都 被 重读 ， 说 明 这 些 数字 是 新 闻 着 重 强调 的 信息 ， 同 时 也 强化 了 
两 数字 的 对 比 关系 。 





1. praise... for... 因 ……: 赞扬 ……… 
了 常用 作 praise sb. for sth.“ 因 茶 事 装 扬 菜 人 ”， 如 : 
A: TIheard Jack lose in that race. 我 听 说 那 次 赛跑 杰克 输 掉 了 。 
B: Yes, but the teacher praised him for his courage. 
没 错 ， 但 是 老师 对 他 的 勇气 表示 了 赞扬 。 
了 > 与 praise 相关 的 短语 还 有 full of praise， 意 为 “ 园 不 绝口 ”>， 如 
His Speeches were full of praise for himself. 


他 的 演讲 都 是 在 为 自己 歌 功 颁 德 。 


2. give way to 给 ……… 让 路 

了 way 有 “路 ”的 意思 ，give way to 自然 就 是 “让 路 ”"， 在 口语 中 常用 
作 其 比喻 义 “ 让 位 于 ”， 如 : Should dialects give way to mandarin? 方 
言 应 该 让 位 于 普通 话 吗 ? 

了 give way to 还 可 表示 “被 〈 某 种 感情 ) 征服 ”， 如 : 
A: What do you think successful people have in common? 

你 觉得 成 功 人 士 有 什么 共同 特点 ? 

B: They never gave way to difficulties and bitterness . 


他 们 都 不 会 向 艰难 困苦 属 服 。 


3. pleased to do sth. 很 乐意 做 某 事 
了 Pleased to 在 英语 的 问候 语 中 十 分 常用 ， 如 : 
Pleased to meet you. 很 高 兴 见 到 你 。 
了 pleased 还 可 以 与 with 连用 ， 意思 是 “对 …… 感 到 高 兴 / 满 意 ”， 相当 
于 satisfied with 或 者 delighted with， 如 : 
TDm very pleased with your work. 我 对 你 的 工作 很 满意 。 
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EU May Help Mineral Exporters 
from Eastern Congo 欧盟 可 能 扶 司 


持 来 自 刚 果 东 部 的 矿产 出 口 商 


Western governments want to cut links between the conflict in 
仔细 听 the eastern Democratic Republic of Congo and the area’s 
mineral exports. Both the United States and the European Union have 
acted to tighten control of mineral Imports to avoid fueling the conflict in 
eastern Congo. 

西方 政府 想 要 切断 刚果 东部 冲突 与 当地 矿产 出 口 之 间 的 联系 ， 美国 和 欧盟 都 已 
采取 措施 加 强 对 矿产 进口 的 控制 ， 以 避免 激化 刚果 东部 的 冲突 。 


























听力 破解 : cut links 出 现 知音 现象 ，cut 的 尾音 [t] 没有 爆破 ， 被 读 作 
[ka]j。 此 外 ， 播 音 员 重读 了 tighten the control 和 fueling， 点 明了 这 上 段 新 闻 
的 主旨 。 

词汇 宝典 ; tighten 做 动词 ， 是 “ 变 紧 ， 绷 紧 ” 的 意思 ， 与 tighten up 等 同 ， 
在 这 里 形容 法 规 、 政 策 时 ， 可 以 理解 为 “ 严 控 ?。 此 外 ，tighten 的 常用 搭配 
是 : tighten one's grip on sth. (抓紧 某 物 ， 加 紧 控 制 某 事 ) 。 


QO The United States Congress passed the Dodd Frank Act in 
仔细 听 2010. The law deals mainly with financial rules, but it also 





includes a special requirement for America listed companies. It says 
buyers of tin, tantalum, tungsten or gold need to show they have not 
supported conflict in Africa’s Great Lakes area. 

Now, the European Union is also writing a bill to prevent deals that 
help Private armies in the eastern Congo. 

美国 国会 于 2010 年 通过 多 德 ， 弗兰克 法 案 ， 该 法 案 的 主要 内 容 是 财务 规则 ， 
但 还 包括 一 项 对 美国 上 市 公司 的 特殊 要 求 ， 那 就 是 : 锡 、 乌 、 钨 或 金 矿 的 买 家 
需要 证 明 他 们 没有 支持 过 非洲 大 湖 地 区 的 冲突 。 

目前 ， 欧 盟 也 正在 撰写 相关 法 案 ， 以 便 遏 制 有 利于 刚果 东部 私人 军队 的 交易 。 












































词汇 宝典 : bill 有 “账单 ， 节 目 单 ， 上 有 目录， 钞票 ”等 意思 ， 在 这 里 当 “ 法 
案 ” 讲 ， 关 于 bill 的 常用 短语 也 有 很 多 ， 如 : pay/foot the bill ( 付 账 ); fit/ 
fill the bill (符合 要 求 ) ， 如 : Please send your CV to us if you fit the bill. 如 
果 你 符合 要 求 ， 请 发 简历 给 我 们 。 
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| A delegation from the European parliament has been visiting 





仔细 昕 Rwanda, Burundi and the Congo to see how the proposed law 
would affect those countries. 

Judith Sargentini is leading the delegation. She says the aim of the 
European law is to help break the link between the minerals trade and 
armed conflict. 

来 自 欧洲 议会 的 一 个 代表 团 先 后 访问 了 卢旺达 、 布 隆 迪 和 刚果 ， 考 察 拟 议 中 的 
法 案 对 这 些 国家 将 会 有 怎样 的 影响 。 

朱 迪 斯 ， 萨 根 握 妮 是 代表 团 的 领 从 ， 她 说 ， 欧 盟 出 台 这 项 法 案 的 目的 是 切断 矿 
产 贸 易 与 武装 冲突 之 间 的 联系 。 














听力 破解 : break the link 出 现 知音 现象 ，break 读 作 [ rei]， 不 要 误 听 为 
“bring”; 此 外 ， 听 到 link 时 ， 就 要 预想 到 接 下 来 应 该 会 说 “ 哪 两 者 之 间 的 
She suggests the law will require EU companies buying 
仔细 听 minerals to prove they were mined without supporting the 
conflict in the Congo. 
“We cannot just have the U.S. work on the issue, where we are the 
bigger trading countries with Africa，and ignore this. It will influence 
European companies that want to trade on the U.S. market, but besides 
that, more importantly, Europe has a responsibility towards a lot of 
countries that are actually even former colonies.” 
她 指出 ， 法 案 将 要 求 买 矿产 的 欧盟 公司 
证 明 所 买 矿石 的 开采 没有 支持 刚果 的 
冲突 。 
“我 们 不 能 只 让 美国 解决 这 个 问题 ， 而 
自己 作为 非洲 更 大 的 贸易 伙伴 却 视 而 不 
见 。 法 案 会 影响 寻求 在 美国 市 场 进行 交 
易 的 欧洲 公司 ， 但 此 外 更 重要 的 是 ， 这 
些 国家 许多 都 曾经 是 欧洲 国家 的 殖民 地 ， 欧 洲 对 这 些 国 家 负 有 责任 。” 
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听力 破解 : 本 段 语 速 较 快 且 倾 向 于 英 音 ， 因 此 要 格外 注意 不 能 漏 听 单 词 ， 
第 二 句 话 中 的 两 个 that 都 以 极 快 的 速度 带 过 ， 读 作 [sae]， 但 因为 在 从 名 中 
充当 主语 ， 所 以 不 能 省 略 ， 要 引起 注意 。 

词汇 宝典 : issue 在 这 里 是 “问题 ， 和 争端 ”的 意思 ， 相 关 用 法 有 : take issue 
with sb，over sth. (就 茶 事 与 某 人 和 争论 ); take an issue (out) of sth. (对 某 
事 小 题 大 做 )。 此 外 ，issue 还 有 “(杂志 ) 期 号 ”的 意思 ， 如 : the 
September issue ( 九 月 刊 )。 


> 


1. fuel the conflict 激化 冲突 
了 fuel 是 “燃料 ”的 意思 ， 还 可 指 “ 提 供 燃 料 ”， 进 而 引申 为 “使 情况 
恶化 或 趋 紧 ， 火 上 浇 油 ”， 如 : 
A: Tm sorry. I didn’t mean to fuel rumors. 
对 不 起 ， 我 没 想 过 要 多 嘴 的 。 
B: That's all right. Just forget it! 没关系 ， 不 碍 事 的 。 
2. deal with 以 …… 为 内 容 
了 deal with 在 这 里 是 “以 …… 作为 内 容 ， 讨 论 ……… ”的 意思 。 
了 它 还 有 “处 理 茶 事 ， 对 待 某 人 ”的 含义 ， 如 : 
How would you deal with an angry customer? 
你 会 怎样 应 对 一 位 生气 的 顾客 呢 ? 
了 deal 有 “大 量 ” 的 意思 ，a great deal of 后 接 不 可 数 名 词 ， 表 示 “ 很 
多 ， 大 量 ”， 如 : 
He has a great deal of work to do. 他 有 很 多 工作 要 做 。 





3. have a responsibility towards..， 有 义务 …… 

了 这 个 短语 等 同 于 have a responsibility to...， 强 调 “ 由 于 社会 地 位 和 工 
作 而 有 义务 本 区 
A: Ithink everyone has the responsibility to protect the environment. 

我 认为 每 个 人 都 有 保护 环境 的 义务 。 

B: I couldn't agree more with you. 我 十 分 鞠 同 你 的 观点 。 

了 takes responsibility for 在 口语 中 很 常用 ， 表示 “负责 ……: ”的 意 
思 ， 如 : 


He takes responsibility for the project. 他 负责 这 个 工程 。 
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Investors Concerned about US 


218 


Debt Ceiling Crisis 投资 者 对 美 , 
国债 务 上 限 危机 表示 担忧 


There has been a lot of talk about the debt ceiling in the United 





\ 
仔细 听 States. The debt ceiling is a legal limit on the amount of money 


the federal government can borrow. Political disputes over that amount 
have concerned investors in recent weeks. 

最 近 关 于 美国 债务 上 限 的 讨论 有 很 多 。 债 务 上 限 是 指 联邦 政府 批注 发 行 的 法 定 
国债 限额 。 最 近 几 周 ， 就 这 一 限额 的 政治 争论 令 投 资 者 感到 担 优 。 








听力 破解 : 首 段 重 读 debt ceiling 和 United States， 表 明 新 闻 的 主题 与 美 
的 债务 上 限 有 关 ; 另外 ，debt ceiling 中 debt 的 [t] 弱 读 ， 听 时 需 注 意 
分 辨 。 
词汇 宝典 , concern 在 此 处 是 动词 “使 担心 ”的 意思 ， 常 用 于 concern sb. ， 
如 : Her illness concerns her parents. 她 的 病 很 让 父母 担心 。 此 外 ，concern 
还 可 以 做 “涉及 ” 讲 ， 如 : 

The bulk of the book concerns Sandy’s two middleaged children. 书 中 主要 描 
写 桑 迪 的 两 个 已 到 中 年 的 孩子 。 





使 Alexander Gelber is an assistant professor of public policy at 





仔细 听 the University of California in Berkeley. He says American 





lawmakers must negotiate a new debt ceiling every time the federal debt 
reaches that legal limit. 

“The debt ceiling is a limit on the amount that US Treasury can borrow, 
and that limit needs to be raised by congress periodically.” 

亚历山大 ， 盖 尔 伯 是 加 州 大 学 伯克利 分 校 的 国家 政策 助理 教授 。 他 说 ， 每 次 联 
邦 债务 接近 该 法 定 限额 时 ， 美 国 国会 议员 都 必须 重新 商定 债务 上 限 。 

“债务 上 限 是 美国 财政 部 的 借款 限额 ， 国 会 需要 定期 提高 这 个 限额 。 


























听力 破解 : 本 段 must negotiate 里 的 must 的 [t] 弱 读 ， 发音 接近 于 


[masnilgaulieit ] 。 


National debt is necessary when a government spends more 
仔细 听 money than it has available. Governments offer bonds and 


other investments to raise money to pay for the spending. In return, 
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the government promises to repay investors who buy the securities. 
The financial demands of World War I led American lawmakers to 
establish a total debt limit. In 1917, congress agreed that the president 
could borrow up to a set amount without seeking congressional 
approval. 

当政 府 的 开支 超出 自身 的 承受 能 力 时 ， 就 需要 发 行 国债 。 政 府 会 发 行 债券 和 其 
他 的 投资 方式 ， 以 募集 资金 用 于 满足 其 开支 。 作 为 回报 ， 政 府 承诺 将 偿付 购买 
证 券 的 投资 者 。 
第 一 次 世界 大 战 的 金融 需求 促使 美国 国会 议员 制定 了 一 个 总 的 债务 上 限 。 
1917 年 ， 国 会 同意 总 统 可 以 在 无 须 国会 批准 的 情况 下 进行 固定 金额 的 


借款 。 







































































听力 破解 : 尽管 securities 的 首 字 母 发 音 并 不 是 元 音 ， 但 此 处 的 the 仍旧 读 
作 了 [5i]， 表示 对 后 边 所 接 词 的 强调 。agreed that 中 ，agreed 的 [dj] 吞 
音 ， 读 作 [algri:ta:t]。 

词汇 宝典 : available 是 口语 中 的 高 频 词 ， 此 处 的 意思 是 “可 利用 的 ; 空闲 
的 ”， 既 可 以 形容 物 ， 也 可 以 形容 人 ， 如 : 

A: May Ispeak to Jack please? 可 以 让 杰克 听 电 话 吗 ? 

B: Tm sorry，but he is not available now. 不 好 意思 ， 他 现在 没 空 


Congress has agreed to change the 
仔细 听 debt limit 10 times since 2001. 
But the major parties have yet to agree on 
spending levels or on the need to borrow to 


pay for government operations. 





Other nations buy United States Treasury | 
department securities because they are considered the safest investment 
in the world. The partial shutdown of the federal government led to 
worldwide concern about the safety of these investments. 

自 2001 年 以 来 ， 国 会 已 经 10 次 同意 修改 债务 上 限 。 但 主要 政党 尚未 就 政府 
支 水 平 或 政府 运作 资金 借贷 需求 达成 一 致 。 

其 他 国家 之 所 以 购买 美国 财政 部 证 券 ， 是 因为 它 被 视 为 全 世界 最 安全 的 投资 。 
居 邦 政府 的 部 分 停摆 引发 了 全 世界 对 这 些 投资 的 安全 性 的 担心 。 
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听力 破解 : 本 段 中 的 量词 10 times 和 时 间 2001 被 重读 ， 表 明 此 处 是 新 闻 的 
重要 人 信息， 一般 新 闻 中 的 数字 与 时 间 都 是 重要 信息 所 在 。 
词汇 宝典 : yet to 意 为 “还 没有 ……: ”， 是 一 种 肯定 形式 的 否定 ，have yet 
to agree on 表示 “尚未 达成 共识 ”， 另 如 : What important dreams have you 
yet to realize? 你 还 有 什么 尚未 实现 的 梦想 ? 





1. pay for 为 …… 付 钱 
了 pay for sth. 通常 指 为 某 物 付 钱 ， 如 : 
A: Have you paid for these books? 你 付 过 这 些 书 的 钱 了 吗 ? 
B: Yes, I have paid thirty dollars for these books. 
是 的 ， 我 一 共 付 了 30 美元 。 
了 pay for 在 口语 中 也 常用 来 表示 “为 某 事 付 出 代价 ”， 如 : 
You1ll pay for that! 你 会 付出 代价 的 ! 


2. in return 作为 回报 
用 in return 后 面 常 加 for， 表 示 “ 作 为 对 …… 的 回报 ”， 注 意 for 后 面 要 
加 sth. 或 者 doing sth. ， 如 : 
A: You must be very thankful that he saved you in danger. 
他 救 你 于 危险 之 中 ， 你 肯定 很 感激 吧 。 
B: Yes. Isent him a present in return for his help. 
是 的 ， 作 为 回报 ， 我 送 了 他 一 份 礼物 。 
了 return 单独 使 用 时 ， 有 两 个 常用 义 :“ 归 还 ”和 “回复 ”， 用 法 如 下 : 
I want to return these books to you. 我 想 把 这 些 书 还 给 你 。 
You haven't returned any of my calls. 你 都 不 回 我 的 电话 。 


3. agree on 就 ……… 达成 一 致 

了 agree 表示 “同意 ”， 在 口语 中 有 多 种 用 法 ， 常 构成 下 列 短语 ， 

PP agree on 表示 “在 …… 达成 共识 ”， 其 中 on 也 可 以 用 upon 替代 ， 如 : 
We're not going to agree on every issue，that's for sure. 我 们 不 会 在 
每 个 问题 上 都 达成 一 致 ， 这 是 毫 无 疑问 的 。 

了 agree to 表示 “同意 ， 答 应 ”， 后 面 常 接 计 划 、 安 排 等 ， 如 ; 
I agree to this arrangement. 我 同意 这 个 安排 。 

了 agree with 表示 “同意 …… 的 意见 ， 符 合 ?， 后 边 常 接 人 ， 如 : 
I agree with you. 我 同意 你 的 看 法 。 











Unit 0 Explorations 
自然 探索 





了 .、People Showing Concern about 
Disappearing Plant Life 
人 们 关注 地 球 上 正在 消失 的 植 
物 物种 
2 .、Death Valley : 
Dangerous Place 
死亡 谷 : 一 个 美丽 又 危险 的 地 方 
3 ,, A Visit to Volcanoes National Park 
and Haleakala National Park 
游览 火山 国家 公园 和 哈 莱 阿 卡拉 
司 家 公园 
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Explorer Andrew Skurka Takes 
Hiking to a New Level 

杰出 的 徒步 旅行 家 安德鲁 。 区 
库 尔 卡 


Blue Holes: 
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Sn 


Some of the Least 

Explored Areas on Earth 

蓝 洞 : 地球 上 最 人 迹 罕 至 之 处 

6 .，、Clifhanger: 
Sport and Art 
攀岩 者 : 攀岩 是 运动 亦 是 艺术 

7 , The Grand Canyon: 
Wonder of the World 
科罗拉多 大 峡谷 ， 一 个 真正 的 

世界 奇迹 


8 ,, Visiting Endangered Places around 








Rock Climbing as 











A True 
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the World 

拜访 世界 各 处 的 濒危 地 
9 .Yosemite: One of the Most 

Famous National Parks in the US 
约 塞 米 蒂 : 美国 最 著名 的 国家 公 


ZU 
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10 、Under the Sea, Under the Fake 
Sea: Visiting Some 
Aduariums 
人 工 海底 世界 : 拜访 水 族 馆 

11 ,. Camping in America's National 
and State Parks 

在 美国 国家 和 州立 公园 露营 


Popular 


















































12 .A Trip along the Potomac River, 
One of America's Most Historic 
Waterways 
美国 历史 最 悠久 的 河流 一 一 波 
托 马 克 河 之 旅 

13 ,. The Mississippi 
密西西比 河 

14 ,Mauna Kea in Hawaii. Astronomy 
on the Worlds Highest Island 
Mountain 

威 夷 莫 纳 克 亚 山 : 
岛 山 上 的 天 文学 
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世界 最 高 
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Disappearing Plant Life 人 们 关 
注 地 球 上 正在 消失 的 植物 物种 i 


Agricultural experts say crop diversity is Important to feed the 





仔细 听 increasing population of our planet. They say having a large 


variety of plants also helps to protect against possible crop diseases and 
future crises 

农业 专家 称 作物 多 样 性 对 于 养活 地 球 上 日 益 增 加 的 人 口 而 言 非常 重要 。 他 们 说 
种 类 繁多 的 植物 也 有 助 于 防止 可 能 的 作物 疾病 和 未 来 的 危机 。 








听力 破解 : crop 的 尾音 [pb] 和 diversity 的 首 音 [d] 属于 双 爆 破 ， 前 者 要 
不 完全 爆破 ， 后 者 要 完全 爆破 。 

词汇 宝典 : variety 是 名 词 ， 表示“ 变化 ， 多 样 性 ”， 常 用 词组 a variety of 
表示 “多 种 的 ; 种 种 ”，variety 的 形容 词 形式 为 various， 表 示 “ 不 同 的 ， 各 


Hundreds of thousands of different plants now exist. But many 
仔细 听 experts say the number has decreased sharply during the past 
century. 
现存 的 植物 有 成 千 上 万 种 。 但 是 许多 专家 称 ， 在 过 去 的 一 个 世纪 里 ， 植 物种 类 
的 数量 急剧 下 降 。 























听力 破解 : different 的 尾音 [t] 和 plants 的 首 音 [p] 是 双 爆 破 ， 前 一 个 
爆破 音 会 失去 爆破 。 


One of the world’s largest seed conservation projects has 
仔细 听 predicted further losses. The Millennium Seed Bank Partnership 
is warning that up to one hundred thousand plant species could 
permanently disappear. The rich collection of genes that decide their 
qualities would disappear with them . 
世界 最 大 的 种 子 保护 项 目 之 一 “千年 种 子 库 计划 ”预测 今后 植物 种 群 数量 将 进 
一 步 减 少 。 该 组 织 警告 说 ， 多 达 10 万 种 植物 物种 可 能 会 永远 消失 ， 随 之 消失 
的 还 有 大 量 决定 其 特质 的 基因 。 



































听力 破解 : seed 的 尾音 [dj 和 Bank 的 首 音 [b] 是 双 爆 破 ， 前 者 要 失去 爆 
破 ， 读 音 由 [sid] 变 为 [sii]; with them 中 第 一 个 th 所 发 的 [5] 要 略 读 。 


Unit 6 Explorations 


词汇 宝典 : Millennium Seed Bank (千年 种 子 库 ) 是 2000 年 在 英国 的 
Wakehurst 公园 内 建成 的 ， 作 为 世界 上 最 宏伟 的 植物 保护 项 目 ， 其 目的 不 仅 是 
储存 英国 本 土 的 植物 种 子 ， 还 收集 保存 了 全 球 24000 份 重 要 和 濒危 的 种 子 。 
Many experts blame climate change and loss of habitat, normal 
仔细 听 growth area, for damaging plant life. They say human 
activities and poorly planned, overly heavy use of land also are 
responsible. 

许多 专家 将 植物 物种 的 破坏 归咎 于 气候 变化 及 生境 和 正常 生长 区 域 的 减少 。 他 们 
称 人 类 活动 及 对 土地 的 糟糕 规划 和 过 度 使 用 对 此 也 是 造成 上 述 问 题 的 原因 。 



































听力 破解 : loss of 属于 辅音 因素 结尾 + 元 音 因 素 开 头 ， 因 此 要 连 读 为 
['lssav |。 
词汇 宝典 : blame 表示 “责备 ， 指 责 ， 归 和 人知 于 ”， 如 谚语 : A bad workman 
always blames his tools， 拙 匠 总 她 工 具 差 。blame 的 常用 结构 为 blame sb. 
for sth. 或 者 blame sth. on sb. ， 如 : She blamed him for the failure of the 
test，= She blamed the failure of the test on him. 她 把 考试 失败 归 外 于 他 。 





The United Nations Food and Agriculture Organization says 
仔细 听 modern business farming is responsible for loss of farmers’ 
traditional crop varieties. The “Green Revolution” of the twentieth 
century changed agriculture. Some experts say the use of modern 
commercial farming methods saved millions of people from starvation. 
Farmers planted, watered, and fertilized their crops with the help of 
machines. They treated their fields with chemicals to control insects 
and diseases. Harvests grew larger and higher quality. 
联合 国 粮 食 及 农业 组 织 称 ， 现 代 化 的 商业 耕种 是 造成 农民 传统 作物 品种 减少 的 
原因 。20 世纪 的 “绿色 革命 ”改变 了 农业 。 一 些 专家 称 现代 商业 化 的 耕种 方式 
使 数 百 万 人 免 遭 饥 俄 。 农 民利 用 机 器 对 作物 进行 耕种 、 灌 溉 和 施肥 。 他 们 在 农 
田 里 使 用 化 学 制品 来 控制 害虫 和 疾病 ， 从 而 增加 了 收成 、 提 高 了 农作物 质量 。 




























































































听力 破解 ;starvation st 的 发 音 [st] 要 浊 化 成 [sd]。 

词汇 宝典 , water 的 常见 意思 是 “水 ”，water 也 能 作 动 词 表示 “ 浇 水 ”， 
如 : water a flowerbed“ 给 花坛 浇 水 ”。 在 中 文 里 ， 给 植物 和 动物 术 时 使 用 
的 是 不 同 的 动词 ， 但 是 在 英语 里 通用 water， 如 : water the horses 饮 马 。 
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速 英语 随身 听 . 听力 口语 双 突 破 


QO But another result was that some 
仔细 听 traditional crops were lost. 
The Food and Agriculture Organization 
says about two hundred fifty thousand 
plant species are now known to exist. The 区 
FAO notes that today，thirty thousand a 


plant species could be eaten. Still, it says, only seven thousand have 





been used for food. 

但 是 另 一 个 后 果 是 ， 有 些 传 统 作 物 消失 了 。 

粮农 组 织 称 ,已 知 现存 植物 种 类 为 大 约 25 万 种 ， 其 中 有 3 万 种 植物 可 以 食用 。 
不 过 , 已 被 人 类 用 作 食 物 的 只 有 7000 种 。 












































听力 破解 : thousand 的 尾音 [dj] 和 plant 的 首 音 [p] 属于 双 爆 破 ， 前 者 要 
失去 爆破 ; Species 中 pp 的 发 音 Lp] 要 浊 化 成 [bj]。 


学 着 说 一 说 


1. hundreds of thousands of 几 十 万 的 
了 > 我 们 应 该 熟 驴 hundreds of (好 几 百 ; 数 以 百 计 的 ; 成 百 上 千 的 )， 也 
熟悉 thousands of ( 几 千 ; 数 千 的 ; 成 千 上 万 的 )， 现 在 hundreds of 
和 thousands of 组 合成 一 个 词组 ， 表达 “ 几 十 万 的 ; 无 数 的 ”意思 ， 
如 : 
He has hundreds of thousands of fans. 他 有 数 十 万 的 粉丝 。 


2. treat... with 对 待 ; 处 理 

了 treat 有 “宴请 ; 款待 ”的 意思 ， 如 ， 在 西方 的 Halloween (万 圣 节 ) 
前 夕 ， 和 孩子 们 挨家 挨户 地 敲 门 索要 糖果 时 就 会 说 Trick or Treat (不 
请 客 就 捣乱 )。 

了 treat 还 可 以 表示 “对 待 ; 处 理 ”， 如 : 
You should treat her with more consideration. 你 应 该 多 体谅 她 一 点 。 

了 treat 还 有 “协商 ; 谈判 ”的 意思 ， 如 : 
The government refuses to treat with terrorists. 


政府 拒绝 与 怒 怖 分 子 谈判 。 














Death Valley: A Beautiful but 
Dangerous Place 死亡 谷 : 一 了 
美丽 又 危险 的 地 方 


Death Valley is a land of beautiful yet dangerous extremes. 





仔细 听 There are mountains that reach more than three _ thousand 
meters into the Sky. There is a place called Badwater that is the lowest 
area of land in the Western Hemisphere. If there were water there, it 
would be eighty-six meters below the level of the ocean. 

Death Valley can be dangerously cold during the winter months. Storms in 
the mountains can produce sudden flooding on the floor of the Valley. 
死亡 谷 是 一 个 极 美 而 又 极 危险 的 地 方 。 那 里 的 山高 达 3000 多 米 ， 直 入 云霄 。 
其 中 有 个 地 区 被 称 为 “ 恶 水 ”>， 是 西半球 地 势 最 低 的 地 方 。 如 果 那 里 真有 水 的 
话 ， 水 平面 将 会 在 海平 面 86 米 以 下 。 

死亡 谷 在 冬季 会 出 现 危 险 的 严寒 天 气 。 山 里 的 暴风 两 会 导致 谷底 突 发 洪水 。 









































听力 破解 ; is a 连 读 为 [iza]; that is 连 读 为 [Iaatiz]; 注意 months 的 发 音 
[man9s],，[s] 很 容易 被 漏 听 。 

词汇 宝典 : extreme 做 形容 词 ， 表 示 “ 极 端的 ， 偏 激 的 ， 尽 头 的 "， 在 这 里 
做 名 词 ， 表 示 “ 极 端 ?， 如 : Both these extremes are not good. 这 两 种 极端 
都 不 好 。 


The air temperature during the Summer has been as high as 
仔细 听 fifty-seven degrees Celsius 
The extreme heat of Death Valley has killed people in the past. It will 
continue to kill those who do not honor this extreme climate. Death 
Valley does not forgive those who are not careful. 
这 里 的 夏季 气温 曾 一 度 高 达 57 摄氏 度 。 
死亡 谷 的 极端 高 温 曾 致 人 死亡 。 未 来 ， 它 还 会 继续 用 酷热 惩戒 那些 对 这 种 极端 
气候 心怀 不 敬 的 人 们 。 死 亡 谷 是 不 会 原谅 那些 不 够 小 心间 慎 的 人 的 。 


听力 破解 : killed 的 尾音 [dj] 和 people 的 首 音 [p] 为 双 爆 破 ， 前 者 要 失 
去 爆破 ， 后 者 要 完全 爆破 。 

词汇 宝典 : Celsius 是 “摄氏 度 ” 的 意思 ， 温度 还 有 一 种 度量 单位 
Fahrenheit (华氏 度 )， 我 们 上 日常 生活 中 表示 温度 一 般 习 惯用 摄氏 度 ， 华 氏 
度 一 般 常 见于 热力 学 方程 中 ， 但 国外 有 些 地 区 也 喜欢 用 华氏 度 表示 温度 。 
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速 英 语 随身 昕 . 了 听力 口语 双 突 破 


QO Death Valley is a good example of the violence of nature. It 


仔细 听 contains evidence of several ancient volcanoes that caused huge 





explosions. 

Evidence of one of these explosions is called Ubehebe Crater. The explosion 
left a huge hole in the ground almost a kilometer and a half wide. 

死亡 谷 是 自然 暴力 的 一 个 很 好 的 例子 。 这 里 有 曾 引 发 大 爆炸 的 几 座 古老 火山 的 
证 据 。 

在 这 些 爆 炸 的 证 据 之 中 ， 有 一 处 叫 作 “ 优 比 喜 比 火山 口 ?。 这 次 爆炸 在 地 面 留 
下 了 一 个 近 1.5 公里 宽 的 大 洞 。 











听力 破解 : that 的 尾音 [t] 和 caused 的 首 音 [k] 是 双 爆 破 ， 前 者 失去 爆 
破 ， 后 者 要 完全 爆破 ; and a 连 读 为 [aends]。 


In many areas of Death Valley it is easy to see where the ground 
仔细 听 has been pushed up violently by movement deep in the Earth. This 
movement has created unusual and beautiful rock formations. Some are red. 
Others are dark brown, gray, yellow or black. 

Other areas of rock look as if some huge creature violently broke and 
twisted the Earth to create unusual, sometimes frightening shapes. 

在 死亡 谷 的 很 多 地 方 ， 很 容易 就 可 以 看 出 地 面 曾 被 地 球 深 处 的 剧烈 运动 推 升 起 
来 的 地 方 。 这 种 运动 造就 了 罕见 而 美丽 的 岩层 。 有 些 是 红 的 ， 还 有 深 棕 色 、 灰 
色 、 黄 色 或 黑色 的 。 

其 他 区 域 的 岩石 看 起 来 就 好 像 某 种 
寻常 的 、 有 时 显得 很 骇 人 的 形状 。 

















je 


Ul 


型 生物 猛 力 折断 、 扭 曲 了 地 表 ， 形 成 非 同 








听力 破解 : pushed up 连 读 为 [pul'tAp]; look as if 连 读 为 ['lukaezif]。 





Unit 6 Explorations 





学 着 说 一 说 





1 

了 as.. as... 在 英语 口语 里 是 个 非常 常用 的 结构 ， 其 中 第 一 个 as 做 副 
词 ， 其 后 通常 接 形容 词 或 副词 ， 第 二 个 as 做 介词 ， 后 可 接 名 词 、 代 
词 、 从 名 ， 如 : 
This book is as good as that one. 这 本 书 和 那 本 书 一 样 好 。 

了 需要 注意 的 是 ， 两 个 as 中 间 的 形容 词 或 副词 必须 是 原 级 而 非 比较 级 
或 最 高 级 ， 在 否定 名 中， 第 一 个 as 也 可 换 成 S0， 如 : 
He doesn't study so hard as his sister. 他 学 习 不 如 他 姐姐 努力 。 


2.， continue to... 继续 …… 
用 continue 表示 “继续 ， 连 续 ， 延伸 ”， 后 常 跟 介 词 tt， 如: 
The rain continued to fall all afternoon. 十 一 直下 了 整个 下 午 。 
了 我 们 在 报刊 上 和 电视 剧 结尾 经 常 看 见 To be continued. 这 样 的 字眼 ， 
这 是 个 习惯 用 语 ， 表 示 “ 未 完 ， 待 续 ”。 


3. look as if 看 起 来 似乎 ; 像 
了 as 证 表示 “仿佛 ， 好 像 ”， 前 面 加 上 look 就 是 “看 起 来 好 像 …… 2 
如 : 
It doesn't look as if it's going to rain tomorrow. 
看 起 来 明天 不 会 下 雨 。 
了 look like 也 表示 “看 起 来 像 ……: ”， 但 其 后 通常 只 接 短语 ， 如 : 
It looks like a monkey. 它 看 起 来 像 猴子 。 
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Park and Haleakala National Park BB ULSAN 
游览 火山 国家 公园 和 哈 莱 阿 卡 
拉 国 家 公园 

Let me ask you a _ question: What is the tallest mountain on 
仔细 听 Earth? Most School children will say the answer is Mount 





Everest near the border between Nepal and Tibet. 
让 我 来 问 你 一 个 问题 : 地 球 上 最 高 的 山 是 什么 ?” 大 部 分 学 生 会 回答 说 是 位 于 尼 
泊 尔 和 西藏 边界 的 珠穆朗玛 峰 。 





听力 破解 : ask you 连 读 ; 此 外 ，tallest mountain 重读 ， 表 明了 本 段 新 闻 是 
关于 最 高 山 的 话题 。 

词汇 宝典 . on Earth 中 的 Earth 大 写 时 ， 意 思 是 “在 地 球 上 ”; 小写 时 ， 意 
思 是 “究竟 ”， 如 : What on earth are you laughing at? 你 们 究 竞 在 笑 什么 ? 


全 There is something that is three hundred four meters taller 


仔细 听 than Mount Everest. However, it is mainly underwater. It 








begins at the bottom of the Pacific Ocean, and rises more than 
seventeen kilometers from the ocean floor. 

有 座 山 比 珠 穆 朗 玛 峰 还 要 高 304 米 。 但 是 ， 它 大 部 分 都 在 水 下 。 它 始 于 太平 洋 
底 ， 管 立 在 洋 底 ， 高 度 超过 17 千 米 。 











听力 破解 : that is 连 读 为 ['a5aetiz] 。 


使 Its name is Mauna Loa. In the Hawaiian language, Mauna Loa 


仔细 听 ”means“Long Mountain.”Mauna Loa is more than half of the 








island of Hawaii, the largest of the Hawaiian Islands . 

It is also the largest and most active volcano on Earth. It has produced 
liquid rock called lava more than thirty times Since Tecords were first 
kept in eighteen forty-three. Today, Mauna Loa is quiet. It is not 
producing lava. However volcano experts say it is only a matter of time 


before this happens once again. 
它 的 名 字 叫 作 莫 纳 罗 亚 山 。 在 夏威夷 语 中 ， 莫 纳 罗 亚 的 意思 为 “长 山 ”。 莫 纳 
罗 亚 山 占据 了 夏威夷 岛 一 半 以 上 的 土地 ， 是 夏威夷 群岛 中 最 大 的 岛 。 
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它 也 是 地 球 上 最 大 和 最 活路 的 火山 。 自 1843 年 首次 记录 喷发 以 来 ， 它 已 经 超 
过 30 多 次 喷涌 出 熔岩 。 如 今 ， 英 纳 罗 亚 山 很 平静 ， 并 不 喷发 熔岩 。 然 而 ， 火 
山 专 家 称 ， 这 座 火 山 再 度 喷发 只 是 时 间 问 题 。 























听力 破解 : first 的 尾音 [tj 和 kept 的 首 音 [k] 构成 双 爆 破 ， 前 者 要 失去 
爆破 。 


Mauna Loa is not the only volcano on the island of Hawaii. 
仔细 听 There are four others. Three of them are no longer active. One 
of them still is active. It is named Kilauea. 

It has produced lava more than fifty times in the last one hundred 
years. At this moment, red hot lava is pouring out of Kilauea. It has 
been doing this since nineteen eighty-three. 

莫 纳 罗 亚 山 不 是 夏威夷 岛 上 唯一 的 火山 。 除 它 之 外 还 有 4 座 火 山 ， 其 中 3 座 已 
不 再 活跃 ， 一 个 仍旧 活跃 ， 叫 作 基 拉 韦 亚 火 山 。 

在 过 去 的 100 年 里 ， 它 暑 出 熔岩 超过 50 多 次 。 现 在 ， 红 色 炽 热 的 熔岩 还 在 从 
基 拉 韦 亚 火山 喷涌 而 出 ， 从 1983 年 起 就 一 直 如 此 。 




















听力 破解 : There are 连 读 ， 根 据 发 音 规则 ， 前 一 个 词 是 以 -T 或 者 -re 结尾 ， 
后 一 个 词 是 以 元 音 开 头 ， 这 时 工 或 re 不 但 要 发 [r] 音 ， 还 要 与 后 面 元 音 连 
读 ; 此 外 ，It is 连 读 为 [itizj]。 
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学 着 说 一 说 


而 








a matter of time 时 间 问 题 

了 matter 有 “事件 ， 问 题 ” 的 意思 ，a matter of 的 意思 是 “关于 …… 
的 问题 ”， 如 : 
It is merely a matter of time. 这 只 是 个 时 间 问 题 。 

了 matter 的 常用 短语 还 有 as a matter of fact， 指 “事实 上 ， 其 实 ， 实 
际 上 ”， 如 : 
As a matter of fact，I did nothing. 实际 上 ， 我 什么 也 没 干 。 

了 口语 中 我 们 还 常 说 It doesn't matter. 意思 是 “不 要 紧 。”， 如 : 
A: What 证 we are late? 我 们 迟到 了 怎么 办 ? 
B: It doesn’t matter. 不 要 紧 。 


. no longer 不 再 , 已 不 , 不 复 , 再 也 不 


了 no longer 表示 “不 再 …… ”， 如 : 
ITm no longer a student. 我 不 再 是 个 学 生 了 。 








Explorer Andrew Skurka Takes 鞭 
Hiking to a New Level 杰出 的 徒 
步 旅行 家 安德鲁 ' 斯 库 尔 卡 


Andrew Skurka is an athlete, outdoorsman and writer. But 





仔细 听 when he goes for a walk outside, it is not your average trip. 
Mr. Skurka is known for going on hiking trips that last for thousands of 
kilometers. He walked more than eleven thousand kilometers alone 
through the western United States in two thousand seven. The next 


year, he hiked more than eight hundred kilometers to cross Iceland 























alone. 
安德鲁 ， 斯 库 尔 卡 是 位 运动 员 、 户 外 活动 爱好 者 兼作 家 。 但 是 提起 他 去 户外 走 

















jn 








走 这 件 事 ， 跟 一 般 人 通常 意义 上 的 旅行 并 不 是 一 回 事 。 斯 库 尔 卡 先生 因 持续 数 
千 公 里 的 徒步 旅行 而 知 各。2007 年 他 步行 11000 多 公里 独自 穿越 美国 西部 。 第 
二 年 ， 他 独自 徒步 800 多 公里 穿越 冰岛 。 























听力 破解 ， outdoorsman 中 字母 t+ 的 音 失去 爆破 ， 发 音 为 [iaudozzmaen]。 
词汇 宝典 ; hiking 的 意思 是 “徒步 旅行 "， 其 动词 形式 是 hike， 意 为 “ 远 
足 ; 徒步 旅行 "; hiker 是 名 词 ， 指 “徒步 旅行 者 ”。 


The twenty-nine-year-old has become known among explorers 
仔细 听 as a very skillful extreme hiker. He is also known for carefully 
preparing and researching every detail of his trips. A story on his most 
recent trip was published in this month’s “National Geographic ” 
magazine. 

这 位 29 岁 的 男子 作为 一 名 徒步 高 手 , 已 经 在 探险 者 的 圈子 中 声名 静 起 。 他 也 
因 行 前 对 一 切 细节 的 精心 准备 和 详尽 研究 而 著名 。 本 月 的 《国家 地 理 杂 志 》 上 
发 表 了 一 篇 关于 他 最 近 一 次 旅行 的 文章 。 











听力 破解 : recent trip 中 recent 的 尾音 [tj] 失去 爆破 。 

词汇 宝典 : expert，proficient，skillful，skilled 这 些 形容 词 都 有 “熟练 的 ” 
之 意 。expert 特 指 有 某 项 专长 ， 有 茶 方面 经 验 ; proficient 多 指 擅长 于 某 事 ， 
侧重 技艺 或 科学 方面 ; skillful 指 在 工作 或 操作 中 表现 得 灵巧 、 熟 练 ; skilled 
通常 指 已 掌握 某 行 业 的 专业 技能 或 手段 ， 或 已 有 从 事 某 一 专门 工作 的 本 领 或 
技术 。 
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于 Andrew Skurka spent about six months hiking, skiing and 
仔细 听 rafting through Alaska and Canada’s Yukon Territory. The 





more than seven thousand kilometer trip lasted from March fourteenth 
until September first of last year. 

安德鲁 ' 斯 库 尔 卡 花 了 大 约 6 个 月 的 时 间 用 徒步 行走 、 滑 雪 和 乘 徐 漂流 的 方式 
穿越 了 阿拉 斯 加 和 加 拿 大 育 空地 区 。 这 趟 7000 多 公里 的 徒步 旅程 从 去 年 的 3 
月 14 日 持续 到 9 月 1 日 。 





























听力 破解 ; thousand 的 尾音 [dj] 和 kilometer 的 首 音 [k] 是 双 爆 破 ， 前 者 
要 失去 爆破 ， 后 者 要 完全 爆破 。 


It was not an easy trip. Snow 
仔细 听 covering much of the area was 
beginning to melt. So it could not support 
his weight on skis. And it was difficult to 
walk through the knee-deep snow. Mr. 


Skurka was not traveling along established 





paths. He was finding his own way 
through the complete wilderness of Alaskan “backcountry”. 

这 不 是 一 次 简单 的 旅行 。 覆 盖 该 地 区 很 多 地 方 的 积 雪 正 在 开始 融化 。 因 此 无 法 
承受 他 在 滑雪 板 上 的 重量 。 步 行 穿 过 齐 膝 的 积 雪 是 十 分 困难 的 。 斯 库 尔 卡 先生 
没有 沿 着 既定 的 路 线 行 进 。 他 在 阿拉 斯 加 偏远 地 区 的 荒野 中 开辟 了 一 条 自己 的 
路 线 。 


















































听力 破解 : difficult to 中 第 一 个 t 的 发 音 要 失去 爆破 。 
词汇 宝典 : ski 在 这 里 做 名 词 ， 表 示 “ 滑 雪 机 ， 滑 雪 板 ”， 它 还 可 以 做 动词 ， 
让 上 滑雪 ”，skiing 意 为 “滑雪 运动 ”。 


He said the most difficult period of the trip was crossing the 
仔细 听 Yukon Arctic and the Arctic National Wildlife Refuge in 
Alaska. 

“And I went six hundred and fifty seven miles, or roughly I guess it’s 
about eleven hundred kilometers and twenty four days without seeing 
another human being and without crossing a road. And it certainly 


didn’t help that during that section I got clobbered by bugs and I was 
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caught by two different floods.” 

他 说 旅行 中 最 困难 的 部 分 是 穿越 育 空 极地 和 阿拉 斯 加 的 北极 国家 野生 动物 保 
护 区 。 
“我 走 了 657 英里 ， 或 者 粗略 地 猜测 了 下 大 约 1100 公里 ， 我 24 天 没 见 过 人 烟 、 
没 穿 过 一 条 马路 了 。 更 雪上 加 霜 的 是 ， 我 还 饱 受 昆 虫 袭 扰 ， 还 遭遇 了 2 次 
洪水 。” 




































































听力 破解 : most 的 尾音 [t] 和 difficult 的 首 音 [dj] 形成 双 爆 破 ， 前 者 失 
去 爆破 ; got 的 尾音 [tj] 和 clobbered 首 音 [k] 为 双 爆 破 ， 前 者 失去 爆破 。 


1. his own way 自己 的 路 ; 自己 的 方法 
了 one's own way 表示 “自己 的 路 ， 自 己 的 方法 ”， 常 见 的 用 法 是 和 介词 
in 搭配 组 成 in one's own way 结构 ， 表 示 “ 自 行 其 是 ， 以 自己 的 方 
式 ”， 如 ， 
He wants to live in his own way. 他 想 以 自己 的 方式 生活 。 
了 in one's way 字面 意思 是 “在 …… 的 路 上 ”， 即 “ 挡 某 人 的 路 ， 挡 道 ， 
妨碍 某 人 ”， 如 : He stands in my way. 他 挡 了 我 的 道 。 





2. got clobbered by 被 …… 击败 

了 clobber 是 “使 惨败 ， 击 倒 ” 的 意思 ， 常 用 被 动 形 式 be/get + 
clobbered by， 意 为 “被 …… 打败 ”， 如 : 
Our team got clobbered by them. 我 们 队 被 他 们 打 得 惨败 。 

用 在 但 语 里 ，clobber 可 以 用 hit 替换 ， 如 : 
If you do this again，I will hit/clobber you! 
你 再 这 样 做 我 就 狠 狠 岳 你 ! 

了 在 口语 中 ，clobber 有 时 候 也 做 名 词 ， 表 示 “ 衣 服 或 随身 物品 ”， 如 : 
You should see the clobber he takes when he goes hiking. 
你 真 该 看 看 他 远足 时 带 的 衣物 1 
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Blue Holes: Some of the Least 
Explored Areas on Earth 


蓝 洞 : 地 球 上 最 人 迹 罕 至 之 处 


C9 Blue holes get their name from the color some have when seen 





仔细 听 from the air. The color is usually a reflection of the sky on the 








water. But not all of these cave systems have blue surfaces. Some 


contain dark or muddy water. 





蓝 洞 得 名 于 从 空中 看 时 某 些 洞穴 呈现 出 的 颜色 。 这 种 颜色 通常 是 天 空 在 水 面 上 
的 反射 。 但 并 不 是 所 有 的 洞穴 系统 的 表面 都 是 蓝 色 的 。 有 些 洞穴 含有 黑 水 或 者 


























浑 水 。 





听力 破解 : But not 的 发 音 属 于 爆破 音 + [m/n] 的 组 合 ， 这 时 候 前 面 的 爆 
破 音 也 会 失去 爆破 。 


Blue holes are the result of erosion in which water breaks 
仔细 听 down rock. Rain falling thousands of years ago contained 
chemicals which Slowly wore away at the limestone landmass. These 
holes later filled with sea water as the sea level changed. The rising 
and falling of sea levels and the mixture of salt and fresh water further 
wore away at these cave formations. Blue holes are vertical caves. But 
they can also have horizontal cave formations that may be hundreds of 
meters long. 
蓝 洞 是 水 对 岩石 侵蚀 的 结果 。 几 千年 前 的 雨水 包含 化 学 成 分 ， 慢 慢 侵蚀 着 石灰 
石 陆 地 。 这 些 洞 后 来 在 海平 面 变化 时 被 海水 灌 满 。 ee 
混合 进一步 侵蚀 了 这 些 洞穴 的 构造 。 蓝 洞 是 垂直 洞穴 。 但 是 它们 也 可 以 有 长 达 
数 百 米 的 水 平 的 洞穴 构造 。 









































听力 破解 : limestone 中 的 t 的 发 音 [tj 发 生 浊 化 ， 读 成 [dj]; hundreds of 
连 读 为 ['handradzev |]。 

词汇 宝典 : wore away 是 wear away 的 过 去 式 ， 表 示 “ 磨 损 ， 误 人 退 ， 
消逝 ”。 


These flooded cave Systems can be found in the ocean, or they 


仔细 听 can be found inland. Ocean caves are affected by tides, so 
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they always have water movement. But blue holes on land are very still. 
They have Several layers of water, chemicals, and bacteria. The top 
layer of fresh water comes from rainfall. This layer acts like a cap on 
top of the layered mixture, and keeps out oxygen from the atmosphere. 
The fresh water floats on a denser layer of saltwater. Underneath this 
is a layer of poisonous hydrogen sulfide, produced by bacteria living in 
the water. Underneath this layer is anoxic seawater— water that does 
not contain any oxygen. 

这 些 被 淹没 的 洞穴 系统 在 海洋 或 内 陆 都 可 以 找到 。 海 洋 洞穴 受潮 汐 影 响 ， 经 常 
有 水 流 运动 。 但 是 陆 上 的 蓝 洞 则 是 静止 的 。 它 们 有 不 同 的 水 层 、 化 学 成 分 层 和 
细菌 层 。 最 上 面 的 淡水 层 来 自 降雨 。 这 一 层 就 像 个 帽子 一 样 盖 在 层 状 混合 物 的 
顶 上 ， 并 隔绝 大 气 中 的 氧气 。 淡 水 漂浮 在 密度 较 大 的 盐水 层 之 上 。 其 下 是 有 毒 
的 硫化 氨 层 ， 它 是 由 生活 在 水 中 的 细菌 产生 的 。 在 这 一 层 下 面 是 缺 氧 海水 一 一 
不 含 任何 氧气 的 水 。 
































加 






























































听力 破解 : found in 连 读 ， 注 意 其 发 音 和 founding 的 区 别 。 
词汇 宝典 : still 通常 做 副词 ， 表 示 “ 还 ， 更 ， 仍 ”， 在 这 里 做 形容 词 ， 表 示 
“静止 的 ， 上 寂静 的 ， 不 动 的 ”， 如 : Still water runs deep. 静水 深 流 /大 智 


ABACO CONSERVATION 
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学 着 说 一 说 








1. get one's name from 得 名 于 …… 
了 get one's name from 是 “得 名 于 ……: ”的 意思 ， 如 : 
Athens gets its name from Athena. 雅典 得 名 于 雅典 娜 女神 。 
了 还 有 个 相似 的 短语 是 name after， 指 “以 …… 命名 ”， 如 : 
The machine is named after its inventor. 这 台 机 器 以 其 发 明 者 命名 。 


2. wore away 磨损 ; 衰退 ; 消逝 

了 wore away 是 wear away 的 过 去 式 ， 表 示 “ 磨 损 ; 衰退 ; 消逝 ”， 如 : 
Rain and frost are natural agents that wear away rocks. 
十 和 霜 都 是 磨 蚀 岩 石 的 自然 力 。 

了 另外 ， 我 们 知道 wear 的 意思 是 “ 穿 ， 戴 >， 但 是 它 还 有 个 意思 是 “ 磨 
损 ”， 如 : 
the wear and tear of time 岁月 的 侵蚀 

也 习 语 wear and tear 表示 “ 因 用 久 而 损 坏 、 损 耗 ?， 而 不 是 “ 穿 和 了 眼 
泪 ”， 如 : 
The product can stand wear and tear. 这 款 产 品 经 久 耐 用 。 


3. act like 像 ， 表 现 得 像 

了 act like 表示 “ 像 ， 表 现 得 像 ”， 如 : 
She acts like a man while at work. 她 工作 的 时 候 像 个 男人 。 

了 act 的 常用 短语 还 有 : 
act as 表示 “担任 ……: 人 
You'll act as the interpreter. 你 得 担任 翻译 。 
act for 表示 “代表 …… ”， 如 : During her illness her husband has 
been acting for her in her business， 在 她 患 病 期 间 ， 她 丈夫 一 直 代 理 
她 的 业务 。 








Cliffhanger: Rock Climbing as Be 
Sport and Art 


攀岩 者 : 攀岩 是 运动 亦 是 艺术 





C9 An estimated nine million people rock climb in the United 





仔细 听 States. Millions more take part in the activity around the 





world. Some do it just for personal satisfaction. Others compete. Rock 
climbing can be dangerous. But there are many methods and protective 
devices that can increase a climber’s safety. 

据 估 计 ， 美 国有 900 万 攀岩 运动 者 ， 全 世界 有 数 百 万 人 参与 这 项 运动 。 有 些 人 
攀岩 为 了 个 人 满足 ， 有 些 人 则 为 了 竞赛 。 梦 宕 运动 可 能 会 有 危险 ,但 是 有 多 种 
方法 和 保护 装置 来 保障 攀岩 者 的 安全 。 








听力 破解 : 开篇 第 一 句 要 认真 听 ， 因 为 是 整 篇 新 闻 的 一 个 总 结 概 括 性 的 句 
子 。 播 音 员 重读 了 短语 rock climb， 可 知 这 上 段 新 闻 主 要 是 谈论 攀岩 运动 的 相 
关 话 题 。 

词汇 宝典 , estimated 的 意思 是 “估计 的 ”，overestimated 就 是 “估计 过 高 
的 ”，underestimated 则 指 “ 低 估 的 ” 同时 ， 其 动词 及 名 词 形式 是 estimate， 
意 为 “估计 ”，rough estimate“ 粗 略 的 估计 ”。 


Climbing takes strength, control and good balance. Climbers 
仔细 听 have to pull themselves straight up the face of very high rocks 
or walls. So they have to be strong enough to carry their own weight. 
And climbers sometimes have to hold on to rocks by only their fingers 
Or toes. 
攀岩 运动 需要 力量 、 控 制 和 良好 的 平衡 。 攀 岩 者 必须 让 自己 竖 直 悬挂 在 极 高 的 
岩石 或 墙 面 上 ， 所 以 他 们 必须 足够 强壮 、 能 够 承受 自己 的 体重 。 攀 岩 者 有 时 候 
只 能 靠 手 指 或 脚趾 去 抓 住 岩石 。 















































听力 破解 : 要 注意 ， 像 straight，weight 这 类 的 单词 ， 最 后 一 个 音 
经 常 被 知音 ， 听 的 时 候 要 仔细 ， 不 然 容 易 听 成 stray，way 之 类 的 ， 就 
对 新 闻 内 容 的 理解 。 


内 考 
te 
3 


There are several kinds of rock climbing. Traditional rock 
仔细 听 climbing is done outside. Climbers wear ropes and attach 


devices to the rocks as they climb many hundreds of meters up. They 
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also connect their ropes to the devices. If a climber slips, a rope can 
stop him from falling. 

攀岩 运动 分 为 许多 种 类 。 传 统 攀岩 是 一 项 户外 活动 。 攀 岩 者 通过 携带 绳索 、 攀 
宕 装备 能 够 攀登 数 百 米 。 他 们 也 会 把 绳索 和 攀岩 装备 相连 接 , 一 旦 攀岩 者 失 
足 ， 绳 索 可 以 防止 他 坠落 。 























词汇 宝典 : device 的 意思 是 “装置 ， 器 件 ”， 如 第 一 段 中 的 protective 
devices， 意 为 “保护 装置 ”>，electronic devices ， 意思 是 “电子 器 件 ”; 其 动 
词 形式 是 devise， 意 为 “设计 ， 发 明 ”，devise services “策划 服务 ”。 


Sport climbing is similar. However, in those cases the 


仔细 听 protective devices are permanently placed in the rock. There is 


also indoor climbing. Rock walls made of wood or concrete have places 
for the climber’s hands and feet. 

竞技 攀岩 与 传统 攀岩 类 似 ， os 是 在 竞技 攀岩 中 ， 防 护 装置 永久 地 固定 在 了 兰 
里 。 也 有 室内 攀岩 。 攀 岩 的 墙壁 由 木材 或 混凝土 制造 ， 上 面 有 可 供 攀 岩 者 攀缘 
的 突起 。 





























词汇 宝典 , concrete 在 新 闻 中 的 意思 是 “混凝土 ">，concrete 也 可 以 做 形容 
词 ， 意 为 “具体 的 ”， 同 时 concrete 也 有 动词 词性 ， 意 为 “使 凝固 ”，in the 
concrete “实际 上 ”，reinforced concrete “钢筋 混凝土 "。 

、 Ice climbing is exactly as it 

仔细 听 sounds. People climb glaciers or 
frozen waterfalls instead of rocks. They 
use Special equipment for the ice. 

冰山 攀岩 就 像 听 起 来 一 样 刺 激 。 人 们 攀登 的 不 
是 岩石 ， 而 是 冰川 或 者 冻结 的 瀑布 。 人 们 需要 
使 用 特殊 的 攀 冰 装备 。 




















听力 破解 : special equipment 连 读 为 ['spe] (3) likwipm (3)nt]， 需 注意 
And then there is bouldering—climbing rocks between three and seven meters 
high. It is a quicker and more intense kind of climbing. Many climbers like 


bouldering because they can use less equipment. Climbers often need only 
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Special shoes and chalk. All climbers use chalk to keep their hands dry. 

最 后 是 抱石 运动 一 一 攀登 3 至 7 米 高 的 石头 。 这 是 一 种 更 快速 、 更 剧烈 的 攀岩 
运动 。 许 多 攀岩 者 喜爱 抱石 运动 ， 因 为 需要 的 装备 很 少 。 攀 岩 者 通常 只 需要 特 
殊 的 鞋子 和 滑石 粉 。 所 有 的 攀岩 者 都 需 用 使 用 滑石 粉 保持 手 部 干燥 。 

















听力 破解 : 注意 all [ad] 与 or [3:] 的 读音 区 别 ， 大 家 经 常 会 混 消 这 两 个 
读音 ， 从 而 导致 对 和 句子 意思 的 理解 错误 。 








学 着 说 一 说 


1. hold on to 抓 住 ; 
了 hold on to 的 常用 意思 是 “ 紧 紧 抓 住 ， 坚 持 ”， 如 
hold on to me 抓 
了 hold 还 可 以 用 stay 或 stand 替换 ， 都 表示 “坚持 ”的 意思 ， 如 : 
The climber held on to the rope, and slipped down the cliff slowly. 
攀岩 者 紧 紧 抓 住 绳索 ， 慢 慢 向 悬崖 下 滑 去 。 


2. attach to 连接 
做 attach to 常用 意思 是 “连接 ”，attach sth. to sth. 指 “ 把 某 物 和 某 物 
连 在 一 起 ”， 妈 
You can attach an aerial to the radio. 你 可 以 给 收音 机 装 上 天 线 。 
3. stop... from doing 阻止 ……… 做 
了 > stop sb. from doing sth. 表示 “阻止 某 人 做 某 事 ”， 如 
I can't stop him from stealing. 我 无 法 阻止 他 偷窃 。 
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The Grand Canyon: A True Wonder 
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of the World 科罗拉多 大 峡谷 : 二 
一 个 真正 的 世界 奇迹 


The canyons of America’s Southwest are deep, ancient 





仔细 听 openings in the earth. They look as if they formed as the earth 


split apart. But the canyons did not split. They were cut by rivers. 

The rivers carried dirt and pieces of stone that slowly ate away at the 
surrounding rock. For millions of years, the rivers turned and pushed. 
They cut deeper and deeper into the earth. They left a pathway of great 
rocky openings in the earth that extend for hundreds of kilometers. 

美国 西南 部 的 峡谷 是 地 球 上 古老 深 陷 的 裂口 ， 看 起 来 就 像 是 地 球 分 裂 开 而 形成 
的 。 但 是 这 些 峡 谷 并 不 是 分 裂 开 的 ， 而 是 被 河流 切割 而 成 。 
河流 中 携带 着 的 泥土 和 碎 石 片 缓慢 地 侵蚀 着 周围 的 岩石 。 数 百 万 年 来 ， 河 流 不 
断 翻 腾 、 冲 刷 ， 将 缺口 切割 得 越 来 越 深 ， 在 地 表 留 下 一 条 长 达 几 百 公 里 的 岩石 
缺口 。 

































































听力 破解 : split [split] apart [apat] 两 个 词 连 读 ， 发音 就 变 成 了 
[splite patj]。 此 外 ， 播 音 员 重读 了 rivers， 强 调 要 解释 上 文 提 到 的 切割 峡谷 
的 河流 。 

词汇 宝典 : extend 在 这 里 是 不 及 物 动词 ， 意 为 “伸展 ， 绵 延 "， 可 以 用 来 形 
容 天 空 、 大 地 、 海 洋 等 事物 ， 如 : The plateau extends for many miles. 高 原 
绵延 数 英里 。 此 外 它 也 经 常用 作 及 物 动 词 ， 表 示 “ 伸 出 ”"， 如 : extend a 
helping hand“ 伸 出 援助 之 手 ”。 


The Grand Canyon in Arizona is one of the largest and most 
仔细 听 beautiful of all canyons. It extends four hundred fifty 
kilometers. 
美国 亚利桑那 州 的 科罗拉多 大 峡谷 是 所 有 峡谷 中 最 大 、 最 美的 。 这 条 峡谷 绵延 
450 公里 。 





听力 破解 : one of 是 英语 中 典型 的 连 读 ， 读 作 [wan'nav]。 


The surrounding area does not make you suspect the existence 
仔细 听 of such a great opening in the earth. You come upon the 


canyon suddenly, when you reach its edge. Then you are looking at a 
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land like nothing else in the world. 
它 的 周边 地 区 不 会 令 你 怀疑 地 球 上 会 有 如 此 大 的 峡谷 存在 。 峡 谷 会 在 你 到 达 边 缘 
的 时 候 突然 显现 在 你 眼前 ， 此 时 ， 你 眼前 将 出 现 一 片 在 这 世上 绝无仅有 的 土地 。 











听力 破解 : earth [a:9] 第 一 个 音标 是 元 音 音 标 ， 所 以 前 面 的 the 要 读 成 浊 
化 音 [si， 著 the 后 面 的 单词 不 是 以 元 音 音 标 开头 ， 读 作 [se]。 


Walls of rock fall away sharply at your feet. In some places, 
仔细 听 the canyon walls are more than a kilometer deep. Far below is 
the dark, turning line of the Colorado River. 

On the other side, sunshine lights up the naked rock walls in red, 
orange, and gold. The bright colors are the result of minerals in the 
rocks. Their appearance changes endlessly 一 with the light, the time of 
year, and the weather. At sunset, when the sun has moved across the 
sky, the canyon walls give up their fiery reds and golds. They take on 
quieter colors of blue, purple, and green. 

宕 壁 在 你 的 脚下 陡然 下 倾 ， 有 些 地 方 超过 一 千 米 深 。 在 下 面 很 深 的 地 方 ， 科 罗 
拉 多 河 暗黑 的 转折 线 依稀 可 见 。 
在 男 一 面 ， 阳 光照 亮 裸露 的 岩石 墙 ， 使 其 时 现 出 红色 、 柳 色 和 人 金色。 这 些 明亮 
的 颜色 是 由 于 宕 石 中 的 矿物 质 产生 的 。 它 们 的 表面 随 光 线 、 时 间 以 及 气候 而 改 
变 。 日落 时 ， 当 太阳 划 过 天 空 时 ， 岩 壁 褪去 了 如 火 的 红色 和 人 金色， 呈现 出 更 为 
宁静 的 蓝 色 、 紫 色 和 绿色 。 
























































词汇 宝典 : sharply 是 副词 ， 意 为 “和 急剧 地 ， 明 显 的 ”， 如 : The price rose 
sharply. 价格 急剧 上 涨 。sharply 的 形容 词 是 Sharp， 如: a sharp fall“ 暴 
跌 ”; 此 外 ，sharp 还 可 以 表示 “灵敏 的 ”，sharp ears 即 “ 灵 敏 的 听觉 ”。 
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让 








reach... 达到 ……… 

了 reach 还 有 其 他 常用 短语 ， 如 :; reach over 表示 “ 凑 过 去 ”; reach 
over Sb. to do sth. 表示 “越过 某 人 拿 某 物 ”。 

了 out of reach 也 是 一 个 常用 的 搭配 ， 字 面 意思 是 “ 碰 不 到 ， 摸 不 着 ”， 
就 是 文中 所 理解 的 “ 力 所 不 能 及 ， 达 不 到 ”如 : 
Yale is out of her reach. 她 去 不 了 耶鲁 大 学 。 


2. fall away 倾斜 


了 > fall away 在 新 闻 中 是 “倾斜 ”的 意思 ， 这 个 词组 还 有 “消失 ， 抛 弃 ” 
了 口语 中 我 们 常 说 的 与 fall 相关 的 短语 是 fall in love with sb. ， 表 示 
“ 爱 上 某 人 ， 险 入 情 网 ”， 如 : 
That’s one of the reasons I fell in love with her in the first place. 
当初 我 就 是 爱 上 她 这 一 点 。 


3. give up 放弃 


了 give up 后 可 接 on sth. /sb. ， 表 示 “ 放 弃 菜 物 / 某 人 ”。 如 : 
My teacher gave up on me. 我 的 老师 对 我 不 抱 任何 希 望 了 。 








Visiting Endangered Places 
around the World 


拜访 世界 各 处 的 濒危 地 区 


全 Earlier this month, the Obama Administration called for 


仔细 听 increased protection of the world’s most southern continent, 











Antarctica. Scientists say climate change and human activity have 
increasingly led to the melting of massive pieces of Antarctic ice. The 
disappearance of ice will not only affect wildlife in the area such as seals 
and penguins. The melting will also cause oceans and seas around the 
world to rise. 

本 月 早 些 时 候 ， 奥 巴 马 政府 呼吁 各 界 增强 对 世界 最 南端 的 大 陆 一 一 南极 洲 的 保 
护 。 科 学 家 称 ， 气 候 变 化 和 人 类 活动 导致 南极 洲 巨 大 的 冰 层 逐渐 融化 。 冰 层 的 
消失 不 仅 影响 到 海豹 和 企鹅 这 类 本 土 野生 动物 的 生存 ， 融 冰 也 将 引起 世界 范 目 
内 的 海洋 平面 上 涨 。 
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听力 破解 : 播音 员 重 读 了 一 个 单词 protection， 同 时 在 第 二 句 中 又 重读 了 
climate change、human activity 以 及 melting 等 ， 可 知 这 段 新 闻 主要 是 谈论 
环保 的 相关 话题 。 

词汇 宝典 : massive 的 意思 是 “大 量 的 ， 巨 大 的 ， 庄 严 的 ”，massive land 则 
指 “ 幅 员 辽 阔 ”，massive data 意 为 “大 量 的 数据 ”，massive 的 同义词 还 有 
extensive、tremendous、substantial 等 。 


This represents a major threat，especially to coastal areas. For 

仔细 听 example, the ancient city of Venice, Italy has long been 
threatened by rising sea levels. The situation is made worse by the fact 
that its ancient buildings, built on a body of water called a lagoon, are 
slowly sinking. When the city was founded almost one thousand six 
hundred years ago, the level of the Adriatic Sea was almost two meters 
lower than it is today. 
这 意味 着 一 种 严重 的 威胁 ,尤其 是 对 于 沿海 地 区 。 例 如 意大利 的 古城 威尼斯 ， 
长 期 以 来 一 直 受 到 海平 面 上 涨 的 威胁 。 更 糟糕 的 是 ， 这 里 的 古 建筑 修建 在 一 利 
叫 作 演 湖 的 水 体 上 ， 这 些 建 筑 正在 慢 慢 下 沉 。 约 1600 年 前 ， 在 这 座 城 市 修 寻 
之 初 ， 亚 得 里 亚 海 的 海平 面 要 比 现在 低 将 近 2 米 。 
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听力 破解 : on a body of water 中 的 on a 连 读 为 [9n3]， 这 是 一 种 很 常见 的 
连 读 情况 ， 在 平时 的 朗读 及 听力 中 都 可 以 注意 一 下 。 


Rising sea levels are not the only threat. The salty water is also 


仔细 听 destroying Venice’s famous buildings and artworks. The Italian 


government is trying to fix the problem with the construction of a Seven 
billion dollar system of moving flood barriers. 

上 涨 的 海平 面 并 不 是 唯一 的 威胁 ， 盐 水 也 正在 摧毁 威尼斯 的 著名 建筑 和 艺术 品 。 
意大利 政府 耗资 70 亿美 元 修筑 了 一 种 移动 防洪 屏障 系统 ， 试 图 解决 这 一 问题 。 



































听力 破解 : 注意 英语 中 的 知音 问题 ， 如 flood 和 barriers 在 一 起 出 现 的 时 
候 ，[dj] 被 吞 掉 。 

词汇 宝典 : construction 的 意思 是 “建筑 >”，in/under construction 意 为 “在 
建设 中 ”，construction period 意 为 “施工 期 ”>，construction cost 意 为 “建造 
成 本 ”。 

Climate change is also leading to the melting of ice in other areas, 
仔细 听 such as Mount Kilimanjaro in northeastern Tanzania. It is the 
highest point in Africa， measuring almost six thousand meters. The 

mountain Supports five vegetation zones and many kinds of animals . 

气候 变化 也 导致 了 其 他 地 区 冰 层 的 融化 ， 例 如 坦桑尼亚 东北 部 的 乞 力 马扎 罗 
山 。 乞 力 马扎 罗 山 高 约 6000 米 ， 是 非洲 的 最 高 峰 。 这 座 山 脉 是 5 个 植被 带 的 
植物 和 多 种 动物 赖 以 生存 的 家 园 。 




















词汇 宝典 ; vegetation 的 意思 是 “植被 ”，vegetation zone 意 为 “植被 带 ”， 
vegetation Spe 意 为 “植被 型 ”，vegetation 的 动词 形式 是 vegetate， 意 思 是 
“植物 生长 ， 过 单调 的 生活 ”。 
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学 着 说 一 说 





1. fix... with 用 …… 修 理 ， 解 决 
了 fix 有 “修理 ”的 意思 ， 车 子 坏 了 想 找 人 帮忙 修理 时 就 可 以 说 Can 
you help me fix the car?， 不 过 也 可 能 遇 到 下 面 这 种 情况 : 
A: Can you help me to fix the car? 你 能 帮助 我 修理 一 下 我 的 车 吗 ? 
B: Iam not good at that, but I can try. 
我 不 太 擅长 修理 ， 不 过 我 可 以 试 试 。 
> fix 还 有 “解决 ”的 意思 ， 如 : 
We’ve tried everything to fix the problem. 


我 们 为 了 解决 这 个 问题 尝试 了 各 种 方法 。 


2. lead to 导致 ， 通 向 
了 lead to 常用 意思 有 “导致 ， 引 起 ; 通 向 ”， 如 : 
A: Do you know what led to the explosion of Aircraft Columbia in 
2003? 你 知道 是 什么 导致 了 2003 年 哥伦比亚 号 航天 飞机 的 失事 吗 ? 
B: I feel sorry about that accident, but I didn’t know what exactly 
caused it. 
我 对 那 件 事故 表示 很 遗 岩 ,但 是 我 不 清楚 是 什么 造成 的 它 失 事 。 
了 与 lead 连用 的 词组 还 有 : 
lead a busy/normal/quiet life 过 一 种 忙碌 /正常 /安静 的 生活 
lead sb. away/down 将 某 人 带 走 
lead an investigation/inquiry 展开 调查 /询问 
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Yosemite: One of the Most 
Famous National Parks in the US 


约 塞 米 蒂 : 美国 最 著名 的 国家 
公园 之 一 


Yosemite National Park is a place of extremes. It has high 





\ 
仔细 听 mountains. It has valleys formed by ancient ice that cut deep 


into the Earth millions of years ago. Water from high in the mountains 
falls in many places to the green valley far below. There are thirteen 
beautiful waterfalls in Yosemite Valley. One of these waterfalls, 
Yosemite Falls, is the fifth highest on Earth . 

约 塞 米 蒂 国 家 公园 是 一 个 充满 极致 的 地 方 。 这 里 有 高 管 的 山峰 ， 有 数 百 万 年 
前 、 由 远古 时 期 的 冰河 切割 而 成 的 幽深 山谷 。 高 山上 的 水 流 飞 驰 而 下 ， 落 入 群 
山 深 处 的 绿色 山谷 。 在 约 塞 米 带 山 谷中 有 13 处 美丽 的 瀑布 ， 其 中 有 一 处 叫 约 
塞 米 蒂 瀑 布 ， 是 地 球 上 第 五 高 的 瀑布 。 












































听力 破解 : 播音 员 重 读 了 extremes， 可 知 这 段 新 闻 主要 讲 约 塞 米 蒂 公 园 为 
什么 是 极 不 寻常 的 。 

词汇 宝典 : cut into 在 这 里 是 “切入 ”的 意思 ， 我 们 可 以 说 cut one’s name 
into the bark“ 将 某 人 的 名 字 刻 入 树干 ” 此 外 ， 这 个 短语 还 可 以 表示 “ 播 
嘴 ?”， 如 : cut into our conversation“ 打 断 我 们 的 谈话 ”。 


Up in the mountains are clear lakes, quick-moving small 
仔细 听 rivers, and huge formations of rock. One huge rock is called 
Half Dome. It rises more than two thousand seven hundred meters into 
the air. 
山上 有 清流 的 湖泊 、 欢 快 的 小 溪 ， 还 有 巨大 的 岩石 群 。 其 中 的 一 个 巨石 叫 半圆 
丘 ， 它 高 达 2700 多 米 ， 直 冲 云 霄 。 



































听力 破解 ; 我 们 来 区 分 下 rise 和 raise 的 发 音 : rise 读 作 [raiz]， 而 raise 是 
[reiz]， 在 听力 和 发 音 时 需要 注意 分 状 。 





Yosemite has a beautiful slow-moving river and large grassy 


仔细 听 areas where you can see wild animals. More than sixty kinds of 
animals live in the park. Deer are very common. You can see them 


almost everywhere. They have little fear of humans. You might even 


Unit 6 Explorations 


see a large black bear. You can also see two hundred different kinds of 
birds . 

约 塞 米 蒂 还 有 一 条 缓慢 流动 的 河流 和 大 片 活 路 着 野生 动物 的 草地 。 公 园 中 生活 
着 60 多 种 野生 动物 。 其 中 鹿 是 很 常见 的 ， 几 乎 在 任何 地 方 都 可 以 看 到 。 它 们 
一 点 也 不 惯 怕人 类 。 你 甚至 还 可 能 看 到 大 黑熊 和 两 百 种 不 同 的 鸟 类 。 












































词汇 宝典 : fear 在 这 里 是 名 词 ， 意 思 是 “害怕 ”， 固 定 用 法 有 : out of fear 
“出 于 和 丽 恨 ?”，in fear of “ 怕 …… ”等 ; 此 外 fear 也 可 以 做 动词 ， 如 : He 
fears nothing. 他 什么 都 不 怕 。 


In a place called the Mariposa Grove, visitors can see some of 

仔细 听 the largest, tallest and oldest living things on Earth. These are 
the giant Sequoia Trees. One of these trees ls called Grizzly Giant. It ls 
more than one thousand eight hundred years old. One tree is almost 
ninety meters tall. Another is more than ten meters around. The huge 
old trees can make you feel very, very small. 
在 一 个 叫 玛 莉 波 莎 从 林 的 地 方 ， 游 客 可 以 看 到 一 些 地 球 上 最 大 、 最 高 、 最 上 古老 
的 树木 ， 这 些 树 是 巨大 的 美洲 杉 ， 其 中 有 一 棵 叫 “ 灰 巨人 ”， 它 已 经 有 1800 多 
年 的 树龄 了 。 有 一 棵 有 将 近 90 米 高 。 还 有 一 棵 树 周 长 超 过 10 米 。 这 些 巨 树 会 
让 你 感觉 自己 非常 、 非 常 渺小 。 








听力 破解 : 播音 员 重 读 了 largest，tallest and oldest， 强 调 了 这 些 树木 的 独 
到 之 处 。 
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millions of 数 百 万 ……: 

了 million 表示 “ 百 万 ”， 而 hundred 表示 “ 百 ”，thousand 表示 “ 千 ”， 
billion 表示 “十 亿 ”， 所 以 hundreds of 的 意思 就 是 “ 数 以 百 计 ”， 以 
此 类 推 ， thousands of“ 数 以 千 计 ”，billions of“ 数 十 亿 ”。 

了 > 与 million 相关 的 口语 句子 有 : 
You look like a million dollars. 你 看 上 去 帅 呆 了 ， 
I feel like a million dollars. 我 感觉 好 极 了 。 


2. more than 非常 


了 more than 在 口语 中 常 表示 “非常 ， 十 分 ”， 如 : 
She talks more than I can listen. 她 总 是 在 我 旁边 碎 碎 念 ! (talk more 
than I can listen 字面 意思 是 “说 的 话 超过 了 自己 能 听 的 极限 ”， 即 引 
申 为 “路 四”。) 
I would be more than happy to go with you. 我 很 愿意 和 你 一 起 去 。 


kinds of 各 种 各 样 的 
了 口语 中 常会 用 到 kinds of 的 各 种 变形 ， 如 : 
some kind of... 某 种 ……: 
a kind of... 一 种 …… 
many kinds of... 许多 种 …… 
如 : 
A: Dude，what's Krav Maga? 兄弟 ， 以 色 列 马 加 术 是 什么 ? 
B: I have no idea. Some kind of yoga? 不 知道 ,瑜伽 的 一 种 ? 








OUR Under the Sea, Under the Fake Sea: 
Visiting Some Popular Aquariums 


人 工 海底 世界 : 拜访 水 族 馆 


Experts do not really know when people began keeping fish as 
仔细 听 pets. But they say that people have been interested in fish for 
thousands of years. Some Say the ancient Sumerians were the first 

civilization to keep fish in ponds more than four thousand years ago. 
The Chinese kept and studied carp and goldfish more than one thousand 
years ago. The ancient Romans kept eels as pets. And the Greek 
philosopher Aristotle made what is believed to be the first known study 
of sea life, including sharks and dolphins. 

专家 们 并 不 确定 人 们 是 什么 时 候 开 始 把 鱼 作为 宠物 来 养 的 ， 但 他 们 说 ， 人 类 对 
鱼 感 兴 趣 已 有 数 千年 之 久 。 有 人 说 古代 苏 美 尔 人 在 4000 多 年 前 首次 开始 在 池 
塘 里 养 鱼 。 中 国人 早 在 一 千 多 年 以 前 就 开始 饲养 并 研究 鲤鱼 和 金鱼 。 古 罗马 人 
曾经 养 鳗 鱼 作为 宠物 。 人 们 认为 希腊 哲学 家 亚 里 士 多 德 是 第 一 个 已 知 的 进行 海 
洋 生 物 研究 的 人 ， 他 的 研究 对 象 包括 效 鱼 和 海豚 。 






























































听力 破解 : 在 直截了当 进入 正文 后 ， 播 音 员 重读 了 keep fish in ponds， 因 
此 可 知 这 段 新 闻 主要 谈论 在 池塘 养 鱼 的 话题 。 

词汇 宝典 : keep... as... 是 “将 …… 作为 ……” 的 意思 。keep 在 英语 中 属 
于 高 频 词 ，keep 的 常 0 组 也 很 多 ， 如 : keep back“ 阻 止 ， 抑制 ”; keep 
in mind“ 记 住 ”; keep up with“ 赶 得 上 ， 和 …… 保持 联系 ”。 


Experts say that keeping fish at home in small water tanks 
仔细 听 called aquariums is extremely popular today. And everyone 
seems to enjoy visiting huge public aquariums that have opened around 
the world. 
专家 称 ， 如 今 在 许多 家 庭 中 ， 很 流行 在 一 种 叫 作 “水 族 箱 ” 的 小 水 箱 
里 养 鱼 。 而 且 似 乎 所 有 人 都 喜欢 参观 世界 各 地 的 大 型 水 族 馆 。 


听力 破解 : small water tanks、huge public aquariums 和 around the world 
都 被 播音 员 重 读 ， 因 为 这 些 都 是 新 闻 的 关键 信息 ; 除 此 之 外 ， 在 around the 
world 中 ， 由 于 浊 辅 音 [dj] 后 跟 浊 辅音 [5]， 在 实际 发 音 中 ，[dj] 被 弱化 ， 
所 以 around the world 读 作 [alraun5a'wa:ldj]。 
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使， By the middle of the eighteen hundreds, science had shown 


仔细 听 that plants，fish and other sea creatures could survive together 





under water. So it was no longer necessary to change the water in a tank 
for fish to live there. This led to the building of the first public 
aquariums . 

到 18 世纪 中 叶 ， 科 学 证 实 植物 、 se 可 以 在 水 下 共存 。 所 以 没 必 
要 为 生活 在 水 池 里 的 鱼 儿 换 水 ， 这 个 结论 直接 导致 了 第 一 个 公共 水 族 馆 的 建立 。 















































听力 破解 : 本 段 中 要 注意 的 就 是 年 代 的 读 法 ， 本 段 中 18 世纪， 播音 员 读 的 
是 eighteen hundreds 而 不 是 hundred， 这 是 尤其 要 注意 的 ; 另外 ， 本 段 中 还 
出 现 了 连 读 ，middle of 连 读 为 [Imid(3)iav]。 

词汇 宝典 : lead to 是 “导致 ， 引 起 …… 的 结果 ”的 意思 ， 一般 原因 在 前 ， 
结果 在 后 。 如 : Heart failure led to her father’s death. 心力 衰竭 导致 地 父亲 
的 死亡 。lead 还 可 以 组 成 词组 lead a happy life, lead us to victory 等 。 


(9 The first one opened in London, England in eighteen fifty- 


仔细 听 three. In the next fifteen years, other adquariums opened in 








Europe and the United States. By nineteen twenty-eight, there were 
about forty-five public aquariums. 

第 一 个 水 族 馆 于 1853 年 在 英国 伦敦 开放 。 在 接 下 来 的 15 年 上 
欧洲 和 美国 相继 开放 。 到 1928 年 ， 有 大 约 45 个 公共 水 族 馆 。 














其 他 的 水 族 馆 
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听力 破解 : 本 段 中 播音 员 重 读 了 数 个 数 词 ， 有 表示 年 代 的 ， 也 有 表示 数量 
的 ， 尤 其 要 注意 的 是 fifty 和 fifteen 在 发 音 时 的 细微 差别 ， 以 免 再 混 ，fifty 
[L'fifti], fifteen [fif'tin]。 


. Today, millions of people visit 
仔细 听 aquariums in more than thirty 
countries. Steve Feldman is an official 
with the Association of Zoos and 


Aduariums in Silver Spring, Maryland. He 





says his organization has recognized and 
approved forty-one aquariums in the United States. About fifty-eight 


million people visit these places each year. 
今天 ，30 多 个 国家 都 拥有 水 族 馆 ， 吸 引 数 以 百 万 计 的 人 参观 。 史 蒂 夫 。 费 尔 德 



































250 


Unit 6 Explorations 


曼 是 马里 兰州 银 泉 市 动物 园 和 水 族 馆 协会 的 官员 ， 他 说 他 所 在 的 组 织 已 在 美国 
认可 和 批准 的 水 族 馆 有 41 个 ， 每 年 的 参观 人 数 达到 5800 万 人 左右 。 





听力 破解 ， 本 段 中 有 连 读 的 出 现 ， 如 an official 连 读 为 [aenelfilsl] 。 

词汇 宝典 : millions of 是 数 词 , “ 数 以 百 万 计 ” 的 意思 ， 英 语 中 有 非常 多 表 
示 数 量 多 的 词组 ， 类 似 的 还 有 hundreds of“ 成 百 上 千 ”，thousands of “成 
千 上 万 ”，dozens of“ 几 十 个 ”等 等 。 


学 着 说 一 说 。 局 





1. be interested in 对 ……: 感 兴 
了 这 个 短语 表示 “对 …… 感 兴 超 ”，interested 表示 “ 感 兴趣 的 ”， 主 语 
常常 是 人 ， 如 : 


I am interested in dance. 我 对 跳 狂 很 感 兴趣 。 
了 interesting 则 表示 “ 令 人 感 兴趣 的 ”， 主 语 往往 是 物 。 


2. be believed to be 被 认为 是 

了 在 新 闻 中 be believed to be 是 “被 认为 是 …… ”的 意思 。 

了 believe 在 口语 中 常用 的 名 型 还 有 Can't believe...， 表 示 “ 对 某 事 感到 
特别 惊讶 ， 或 者 觉得 很 恼火 ”>， 比 如 看 到 十 2 
Can't believe it! It's horrible! 真 不 敢 相 信 ! 太 疏 怖 了 ! (由 于 过 于 惊 
讶 ， 所 以 直接 把 主语 工 省 掉 了 。) 

做 believe 还 表示 “相信 ”， 常 用 的 搭配 是 believe in sb. ， 如 : 

It's really not such a big deal. I believe in you. 
这 没什么 大 不 了 的 。 我 相信 你 能 行 。 
3. no longer 不 再 

了 no longer= notany longer， 是 “不 再 ”的 意思 ， 常 用 来 表示 情况 和 

原来 不 同 ， 时 过 境 迁 ， 如 : 
I will not be late any longer. 我 不 会 再 迟到 了 

了 not... any more 也 可 以 表示 “不 再 …… 风 由 加 如 : 

She doesn't live here any more. 她 已 经 不 住 在 这 里 了 。 
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Camping in America's National 
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and State Parks 
在 美国 国家 和 州立 公园 露营 


We are high in the Blue Ridge Mountains in the state of North 





\ 
仔细 听 Carolina. It is very early in the morning. We have been walking 


in the mountains for almost one week. Each night we sleep in a small 
cloth shelter called a tent. We carry the tent, sleeping bags, clothes, 
food and water with us in our backpacks. 

我 们 现在 正身 处 北 卡罗来纳 州 高 高 的 蓝 岭 山上 。 时 间 正 值 清晨 。 我 们 已 经 在 山 
里 走 了 将 近 一 个 星期 了 。 每 天 晚上 我 们 就 睡 在 帐篷 里 ， 好 像 一 个 用 布 搭 建 的 小 
型 居所 。 我 们 把 这 帐篷 ， 还 有 了 睡袋、 衣服 、 食 物 和 水 都 背 在 背包 里 。 
















































































听力 破解 : 在 直截了当 进入 正文 后 ， 播 译员 重读 了 high, very early， 
walking 以 及 carry， 因 此 可 知 这 段 新 闻 主要 谈论 野外 远足 、 登 山 的 话题 。 
词汇 宝典 : have been doing 意 为 “一 直 在 做 某 事 ”， 为 完成 进行 时 态 ， 如 : 
Mary has been doing her homework all day. 玛丽 整 天 都 在 做 家 庭 作 业 。 


The air this morning is fresh and clear. It smells like green trees 
仔细 听 and wild flowers. Our surroundings are dark green. We have 
been deep in the forest for many kilometers. Little light reaches here. 
It is so thick with trees we cannot see the sky. 
清晨 的 空气 清新 怡 信 ， 闻 起 来 有 树木 和 野花 的 清香 。 我 们 被 一 片 深 绿色 笼 章 
着 。 我 们 进入 森林 深 处 已 经 有 数 十 公里 了 ， 阳 光 儿 乎 照 不 到 这 里 。 树 木 遮 天 
蔽 日 。 




















听力 破解 : 本 段 中 播音 员 弱 读 了 fresh and clear 词组 中 的 连词 and， 几 乎 是 
只 有 口 型 的 短暂 停顿 ， 而 几乎 没有 发 音 ， 听 时 一 定 要 注意 。 

词汇 宝典 ; smell like“ 闻 起 来 像 ?， 后 跟 表 语 ， 类 似 的 词组 还 有 很 多 ， 如 
sound like“ 听 起 来 像 ”，taste like“ 尝 起 来 像 ” 等 。 


At last we come to a clear area. We can see the sky and the 
仔细 听 land around us. When we look across to other mountains it is 
easy to see why they were named the “Blue Ridge Mountains. ”The 
early morning air in the distance looks like thick smoke. It makes the 


color of the mountains a deep ocean blue. This color is caused by the 
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amount of water in the air. It is almost like fog. When the Sun rises 
higher, some of the water in the air will be burned away. Then the 
mountains will slowly turn dark green 

最 后 我 们 终于 来 到 了 一 人 f 次 看 到 了 天 空 和 周围 的 土地 。 当 我 们 
远 姚 群 山 ， 才 明白 了 “ 蓝 岭 山 ” 这 个 名 字 的 由 来 。 远 处 ， 清 晨 的 筋 露 好 似 浓 烟 
一 般 ， 为 群 山 披 上 了 一 层 深蓝 色 的 外 衣 。 这 种 颜色 是 由 空气 中 像 雾 气 一 般 的 水 
分 造成 的 。 当 太阳 升 得 更 高 一 些 时 ,空气 中 的 水 分 会 落 发 掉 一 部 分 。 那 时 ， 山 
就 会 慢 慢 变 成 深 绿色 。 









































听力 破解 : 本 段 中 播音 员 连 读 了 some of， 发 音 为 ['sAmevj]。 

词汇 宝 暴 ,be caused by 是 “由 ……: 引起 ”的 意思 ， 一 般 来 说 结果 在 前 ， 原 
因 在 后 ， 类 似 的 还 有 result from， 而 result in 或 lead to 则 正好 相反 ， 是 原 
因 在 前 ， 结 果 在 后 。 


It is _ beautiful here. We can see 
仔细 听 many kilometers down and across 
the valley floor. Two deer are nearby. 
They are eating grass. No hunting is 
permitted here. The deer are used to seeing 


people walk through this area, so they 





have little fear of humans. They watch us 

with their huge dark eyes. For several minutes we look at the deer and 
the deer look at us. Then, the large animals lose interest and slowly 
move away. 

里 景色 宜人 。 我 们 的 视线 可 以 越过 谷底 ， 直 达 数 十 公里 之 外 。 附 近 有 两 只 
它们 正在 吃 草 。 这 里 禁止 打猎 ， 二 妖 宙 放 六 
了 ， 所 以 它们 一 点 都 不 惧怕 人 类 。 它 们 睁 着 大 大 的 黑 眼 睛 看 着 我 们 。 有 那么 几 
分 钟 的 时 间 ， 我 们 看 着 鹿 ， 鹿 也 看 着 我 们 。 后 来 这 些 大 型 动物 对 我 们 失去 了 兴 
趣 ， 缓 步 走 开 了 。 















































听力 破解 : 本 段 中 播音 员 重 读 了 表示 方位 的 词组 down and across the valley 
floor， 来 表明 视线 之 好 ， 并 重读 了 deer 和 no hunting， 强 调 遇 到 了 询 ， 上 且 
他 们 所 在 的 区 域 禁止 打猎 ， 同 时 需要 注意 deer 单 复数 同形 。 

词汇 宝典 : be used to 意 为 “习惯 于 .……: ”， 而 used to 则 为 “被 用 来 ”。 
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called 称 作 ， 叫 作 
了 called 在 新 闻 中 的 意思 是 “ 称 作 ， 叫 作 ”， 意 思 等 同 于 named， 如 : 
I have a bird called Poly. 我 有 一 只 叫 波 利 的 鸟 。 
了 call 在 口语 中 常用 的 搭配 还 有 give sb. a call 表示 “给 某 人 打 电 话 ”， 
还 可 以 说 call sb， 如 : 
A: So, youll give me a call? 那 你 会 打 给 我 ? 
B: Yeah, or you call me. 是 啊 ， 或 者 你 打 给 我 也 成 。 


.So thick 太 厚 了 ， 太 浓密 了 


了 so 在 新 闻 中 表示 “ 太 ” 的 意思 ， 比 如 你 向 某 个 人 道歉 时 ， 就 可 以 说 ， 
Iam so sorry. 太 抱 歉 了 。 

了 so 在 口语 中 常 出 现 ， 当 要 表达 不 同意 某 个 观点 时 ， 就 可 以 说 : 
I don't think so. 我 认为 不 是 这 样 。 


. at last 最 后 、 最 终 


了 at last 意 为 “最 后 ， 最 终 ”， 
At last，she got what she wants. 最 终 她 得 到 了 她 想 要 的 。 

了 常用 的 表示 “最 后 ”的 词组 还 有 finally、in the end 等 ， 如 : 
He finally takes the cake. 最 后 他 得 了 第 一 








A Trip along the Potomac River, Doons 
One of America’s Most Historic Sp 
Waterways 美国 历史 最 悠久 的 
河流 一 一 波 托 马 克 河 之 旅 

The Potomac River flows more than six hundred kilometers 


仔细 听 from the Allegheny Mountains to the Chesapeake Bay, on the 
Atlantic Ocean coast. The river flows through West Virginia, Maryland, 





and Virginia. It also flows through the United States capital, 
Washington, D.C. 

波 托 马 克 河 发 源 于 阿利 根 尼 山 脉 ， 绢 延 六 百 多 公里 ， 直 达 大 西洋 海岸 的 切 萨 皮 克 
湾 。 河 水 流 经 西 弗吉尼亚 、 马 里 兰 和 弗吉尼亚 州 ， 还 流 经 美国 首都 华盛顿 特区 。 





















































听力 破解 : 本 段 开 篇 点 题 ， 表 明了 所 说 的 内 容 与 The Potomac River 相关 ， 
播音 员 重 读 的 词组 几乎 都 是 关于 地 名 的 ， 如 Allegheny Mountains，the 
Chesapeake Bay, on the Atlantic Ocean coast，West Virginia, Maryland, 
and Virginia, the United States capital， 以 便 使 听众 了 解 The Potomac River 
的 流向 及 所 经 地 区 。 

词汇 宝典 : from... to 表示 “从 ……: 至 ”， 如 : from door to door， 从 
一 扁 门 到 另 一 遍 门 ， 即 “ 换 家 换 户 ”。 





The Potomac is the wildest river in the world that flows 

仔细 听 through a heavily populated area. It supplies water for more 
than eighty percent of the four million people who live in the 
Washington area. Millions of people use the river and the land nearby 
for recreational activities. These include boating, fishing, hiking and 
bird watching. The area is home to important birds such as the great 
blue heron and the American bald eagle. 
波 托 马 克 河 在 全 世界 流 经 人 口 密 集 地 区 的 河流 中 是 最 涝 涌 油 急 的 一 条 。 华 盛 顿 
地 区 共有 400 万 人 口 ， 其 中 80% 以 上 使 用 的 都 是 这 条 河 提 供 的 水 源 。 河 流 及 沿 
岸 地 区 是 数 百 万 人 休闲 娱乐 的 乐土 ， 其 中 包括 划船 、 钓 鱼 、 徒 步 和 赏 鸟 。 这 一 
地 区 是 大 蓝 鉴 和 美国 秃 座 这 类 珍贵 鸟 类 的 家 园 。 





















































听力 破解 : 本 段 中 millions of 以 及 such as 被 播音 员 连 读 。 另 外 ， 其 中 的 多 
个 数 词 也 被 播音 员 重 读 ， 以 强调 波 托 马克 河 的 重要 性 
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QO The Potomac River has played an important part in American 
仔细 听 history. For example, America’s first President, George 





Washington, lived for many years along the Potomac in Virginia. He 
urged that the river be developed to link Americans with the West. 

波 托 马 克 河 在 美国 历史 上 扮演 了 重要 角色 。 例 如 ， 美 国 第 一 任 总 统 乔 治 ， 华 盛 
顿 曾 在 弗吉尼亚 州 波 托 马 克 河 沿岸 生活 了 许多 年 。 他 力 推 这 条 河流 的 开发 ， 以 
期 建立 起 美国 与 西方 的 联系 。 


























听力 破解 : 本 段 中 播音 员 连 读 了 in American， 发 音 为 [inelmeriken]。 
词汇 宝典 : play an important role/ part in 意 为 “在 …… 扮演 重要 角色 ， 起 
重要 作用 ”， 为 英语 中 表达 重要 性 时 使 用 频率 非常 高 的 词组 。 


We will explore the Potomac 
仔细 听 River in a small boat called a 
canoe that we move through the water 
using sticks called paddles. Our trip will 
take seven or eight days. The boat has 





only enough space for two or three people. 
But we will not be alone on the water. Other canoes float ea 

我 们 将 乘坐 独 木 舟 开始 波 托 马克 河 探险 之 旅 ， 所 谓 独 木 舟 就 是 一 种 小 船 ， 需 要 
我 们 用 木 杖 一 般 的 桨 划船 前 行 。 我 们 的 旅行 将 持续 七 八 天 左右 。 船 上 的 空间 只 
够 乘坐 两 三 个 人 。 但 我 们 的 独 木 舟 不 会 是 这 条 河上 仅 有 的 。 经 常 有 别 的 独 木 舟 
从 附近 漂 过 。 















































听力 破解 : 本 段 中 播音 员 重 读 了 canoe， 强 调 了 探索 波 托 马 克 河 渡河 工具 ， 
还 连 读 了 in a small boat 中 的 in a [Linej]。 


We start in the calm waters of Shepherdstown，West Virginia 
仔细 听 A guide in the boat next to us says people lived here fifteen 
thousand years ago. The Potomac River was a meeting place for 
American Indians long before Europeans arrived. The Indians gathered 
to trade food and furs. Today, people often find objects that the 
Indians left behind. 
我 们 的 旅程 始 于 西 弗 吉 尼 亚 州 谢 泌 兹 敦 的 平静 水 域 。 临 船上 的 一 个 导游 告诉 我 
们 ， 一 万 五 千年 前 就 有 人 类 在 这 里 居住 了 。 波 托 马 克 河 早 在 欧洲 人 到 来 之 前 就 
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是 美洲 印第安 人 的 聚集 之 地 。 印 第 安 人 聚 在 这 里 ， 进 行 食物 和 皮毛 贸易 。 如 
今 ， 人 们 还 经 常 能 发 现 印 第 安 人 遗留 下 的 物品 。 

















听力 破解 : 本 段 中 left behind 中 的 left [left] 末尾 音 [tj] 在 与 后 面 单词 
behind 一 起 发 音 时 被 弱化 ， 只 有 口 型 和 语气 停顿 ， 而 不 发 音 ， 因 此 left 
behind 读 为 [lefbi'haind |]。 

词汇 宝典 ; guide 在 这 里 是 名 词 “ 导 游 ， 向 导 ”， 但 它 也 可 以 作 动 词 ， 如 : 
He guided her across the roads. 他 领 她 穿 过 马路 。 


学 着 说 一 说 


1. flow through 流 经 、 穿 过 

了 flow 一 般 指 “河流 或 者 溪流 流 过 ”，through 表示 “ 穿 过 ”。flow 
through 则 为 “河流 或 溪流 流 经 或 穿 过 某 地 ”， 如 : 
The Yellow River flows through several provinces. 黄河 流 经 数 个 省 份 。 

了 当 表达 “ 顺 其 自然 ”时 ， 则 可 以 说 go with the flow， 意 思 是 “ 随 大 
流 ， 随 波 逐 流 ， 顺 其 自然 ?，go with 在 这 里 表示 “ 随 着 ……: 发 生 ， 
a 产生 ”。 遇 到 困难 ， 朋 友 问 你 怎么 办 时 ， 你 就 可 以 说 : 
I go with the flow. 我 会 顺 其 自然 。 





2. such as 例如 
了 such as 表示 “例如 ”的 意思 ， 如 : 
I have lots of interests, such as dancing and playing basketball. 
我 有 很 多 兴趣 ， 例 如 跳舞 和 打 篮 球 。 
了 口语 中 常用 的 表示 “举例 ”的 短语 还 有 很 多 ， 如 : for example、give 
an example 等 。 


3. play an important role/part in 在 …… 扮演 重要 角色 ， 起 重要 作用 
了 该 词组 也 可 表示 为 play a role /part in ， 如 : 
John plays an important role in finishing this project. 
约翰 在 完成 这 个 项 目 中 起 到 了 十 分 重要 的 作用 。 
了 该 短语 中 的 play 还 可 以 用 have 来 替换 ， 即 have one's role in。 


4. urge 促进 、 极 力主 张 
了 常用 的 词组 为 urge sb，to do sth. ， 意 为 “敦促 某 人 做 某 事 ”， 如 
A: My mom always urges me to get a boyfriend. 我 妈 总 是 催 着 我 找 男 友 。 
B: So does my mom. She is driving me nuts. 我 妈 也 是 。 她 快 把 我 逼 疯 了 。 
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The Mississippi 
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密西西比 河 





The Mississippi flows from near the northern border of the 
仔细 听 United States south into the Gulf of Mexico. The river flows 
for more than three thousand seven hundred kilometers through the 
center of the country. It is the one of the longest rivers in the world . 
Only four rivers in the world are longer. They are the Nile in Africa， 
the Amazon in South America，the Yangtze in China and the Missouri 
in the United States. 
密西西比 河 从 美国 北部 附近 向 南 流入 墨西哥 湾 ， 穿 过 美国 中 部 ， 流 经 3700 多 
公里 。 它 是 世界 上 最 长 的 河 之 一 。 世 界 上 只 有 4 条 河 比 它 长 ， 它 们 是 非洲 的 尼 
罗 河 、 南 美洲 的 亚 马 孙 河 、 中 国 的 长 江 和 美国 的 密苏里 河 。 
























































听力 破解 : Itis 连 读 为 [itiz]。 
词汇 宝典 : Missouri 是 “密苏里 河 ; 密苏里 州 ” 的 意思 。 因 为 密苏里 是 个 
棠 尚 “ 眼 见 为 信 ” 的 州 ， 所 以 这 个 州 的 别名 是 The Show-me State “上 索 证 之 
州 ?。 这 里 有 个 成 语 be/come from Missouri， 表 示 “ 不 轻信 ， 不 易 受 骗 ， 不 
见 事实 绝 不 相信 ”的 意思 ， 如 : Don't try to fool me. Lm from Missouri. 别 
想 糊 弄 我 ， 我 不 会 轻信 你 的 话 。 


使: The name, Mississippi, came from the Chippewa Indians who 








仔细 听 lived in what is now the north central part of the United 


8 


States. Their name for the river was “ maesi-sipu”. In the Chippewa 
language this meant “river of many fishes”. The word was not easy for 
European explorers to say. So they began calling it the Mississippi 
instead. Today, it is often called “Old Man River”. 

密西西比 河 的 名 字 来 源 于 曾经 居住 在 现今 美国 中 北部 的 齐 佩 瓦 族 的 印第安 人 。 
他 们 给 这 条 河 命名 为 “maesi-sipu”。 这 在 齐 佩 瓦 族 语 中 意思 是 “多 鱼 之 川 ”。 
这 个 词 对 欧洲 探险 家 而 言 很 难 发 音 ， 因 此 他 们 开始 叫 它 密西西比 。 今 天 ， 它 经 
常 被 叫 作 “老人 河 ”。 
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听力 破解 : what is 连 读 为 ['wotiz]。 

词汇 宝典 : Old Man River《 老 人 河 》 原 本 是 首 歌 曲 ， 出 自 20 世纪 百老汇 
一 部 经 典 的 音乐 剧 Showboat， 这 部 音乐 剧 讲述 了 密西西比 河上 一 艘 演艺 画 
筋 中 的 故事 ， 这 首 Old Man River 唱 的 就 是 长 流 不 息 的 密西西比 河 。 此 后 ， 
人 们 就 喜欢 用 Old Man River 来 代 指 密西西比 河 。 


Modern maps show that Little Elk Lake in the north central 
仔细 听 state of Minnesota is the true beginning of the Mississippi 
River. Little Elk Lake is only about four kilometers long. 
现代 地 图 显示 ,位 于 明尼苏达 州 中 北部 的 小 糜 鹿 湖 是 密西西比 河 的 真正 发 源 
地 。 小 糜 鹿 湖 只 有 大 约 4 公里 长 。 





















































听力 破解 : Elk 的 尾音 [k] 和 Lake [1] 的 首 音 是 爆破 音 二 知 侧 音 的 组 合 ， 
前 者 不 完全 爆破 。 


, At its beginning, the Mississippi does not look like much of a 
仔细 听 river. But it grows as it starts moving slowly north before 
turning west and then south. 

在 上 游 ， 密 西西 比 河 看 起 来 一 点 都 不 像 一 条 河 。 但 是 在 向 北 缓慢 流 消 的 过 程 中 
逐渐 壮大 ， 而 后 向 西 转 了 个 弯 ， 接 着 向 南 流 去 。 




















听力 破解 : look 的 尾音 [k] 和 like [1] 的 首 音 也 是 爆破 音 十 舌 侧 音 ， 形 成 
不 完全 爆破 。 


What is called the Upper Mississippi ends in southern Illinois, 


仔细 听 near a city with an Egyptian name—Cairo. However, in this 
middle western state it is called Kay-ro. At Cairo, another large river, 
the Ohio River, joins the expanding Mississippi. 

所 谓 的 密西西比 河上 游 终 结 于 伊利 诺 伊 州 南 部 ， 在 一 个 有 着 埃及 名 字 的 城 
市 一 一 开罗 (Cairo) 的 附近 。 但 是 ， 在 这 个 中 西部 州 它 被 称 之 为 Kay-ro。 在 
罗 ， 另外 一 条 大 河 俄 玄 俄 河 汇 入 了 这 条 印发 宽阔 的 密西西比 河中 。 























UD 











听力 破解 : ends in 连 读 为 ['en(d)zin]。 

词汇 宝典 : Upper Mississippi 指 密西西比 河上 游 ， 其 中 upper 常用 来 表示 方 
位 ， 如 纽约 有 名 的 上 东区 就 是 Upper East Side， 这 里 聚集 了 人 金融、 投资 银 
行 的 富豪 们 ; upper 的 反义词 是 lower， 表 示 下 游 、 下 部 、 下 等 的 意思 ， 
Lower East Side 就 是 纽约 的 下 东区 。 
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It is easy to see how the Upper Mississippi has flowed through the land. 
It has cut its way through mountains of rock, pushing and pushing its 


waters Slowly South . 


























西西 比 河 上 游 流 过 这 块 陆 地 ， 留 下 了 明显 的 印记 。 河 流 冲 破 宕 山 ， 开 辟 出 
条 道路 ， 推 动 着 河水 奔流 向 南 。 




















听力 破解 : cut its 连 读 为 ['katits]。 

词汇 宝典 ; water 大 家 都 熟悉 ， 是 不 可 数 名 词 ， 但 是 表示 江河 湖 海 等 的 “水 
域 ， 水 体 ” 以 及 表示 “大 量 的 水 ”时 ， 例 如 洪水 ， 习 惯 上 要 用 复数 。 如 : 
The flood waters are going down. 洪水 渐 退 。 


1. look like much of 看 起 来 很 像 
了 look like much of + 不 可 数 名 词 / 可 数 名 词 单数 ， 表 示 “ 看 起 来 很 
像 ……: ”， 其 中 look like 意思 是 “看 起 来 像 ”，much of 是 修饰 like 的 
程度 。 若 用 于 否定 名 中 就 表示 “一 点 也 不 像 ?， 如 : 
He doesn't look like much of a bad man. 他 看 起 来 一 点 都 不 像 个 坏人 。 





2. cut its way through 冲破 ……: 

了 cut one's way through 在 新 闻 中 表示 “冲破 ……: 开 出 一 条 路 来 ”， 如 
Great men are those who cut their way to Success through difficulties . 
伟人 都 是 历尽 艰苦 才 取 得 成 功 的 。 

人 口语 中 ， 让 别人 少 废话 ， 则 可 以 说 : 

I can't do this anymore. Cut the crap! 我 受 够 了 。 你 少 说 废话 了 ! 

了 看 到 两 个 人 在 打架 ， 你 可 以 说 : Cut it out! 来 劝 他 们 快 点 住 手 。 如 : 

Cut it out! I cant stand this anymore. 停 下 来 吧 ! 我 再 也 不 能 忍受 了 。 











14; Mauna Kea in Hawaii: Astronomy 
on the Worlds Highest lsland 


Mountain 夏威夷 莫 纳 克 亚 山 : 
世界 最 高 岛 山 上 的 天 文学 


Four thousand years ago，a volcano exploded in a far away 





人 


仔细 听 area of the Pacific Ocean. Today, the Mauna Kea volcano is 
inactive. It is on the Big Island in the state of Hawaii. It is the highest 
mountain on any island in the world. It is also the highest mountain in 
the Pacific Ocean. And it is one of the best places in the world to study 
the heavens. This is because the air is clear, dry and generally free from 
pollution. Astronomers from around the world come to the Mauna Kea 
Observatory to explore the universe. 

四 千年 以 前 ， 一 个 火山 在 遥远 的 太平 洋 地 区 爆发 。 今 天 ， 莫 纳 克 亚 火 山 是 一 座 
民 火 山 。 它 位 于 夏威夷 州 的 大 岛 上 ， 是 世界 上 位 于 岛 上 的 最 高 的 山 。 它 也 是 
平 洋 的 最 高 山 。 它 是 世界 上 研究 天 文 的 最 佳之 地 。 这 是 因为 这 里 空气 洁净 、 
燥 并 且 几 乎 无 污染 。 全 世界 的 天 文学 家 们 都 会 来 莫 纳 克 亚 天 文 台 来 探索 


让 > 
1 o 



































性 嘱 汗 开 











听力 破解 : It is 连 读 为 [itiz]。 

词汇 宝典 : heaven 通常 是 “天 堂 ”的 意思 ， 加 s 表 复数 时 是 “天 ， 天空 ， 
天 象 ” 之 意 ， 如 : Millions of stars were shining in the heavens. 天 空中 繁星 
闪烁 。 


Astronomers must compete for observation time on Mauna 

仔细 听 Kea. But visitors are welcome anytime. They must either walk 
up more than four thousand kilometers to the top of the mountain. Or 
they can join a guided vehicle tour that leaves from the Mauna Kea 
Visitors Center, about two-thirds of the way up the mountain. Erik 
West is our guide for the trip up the mountain. 
在 莫 纳 克 亚 山 ， 天 文学 家 们 必须 争 抢 观测 的 时 间 。 但 是 游客 任何 时 间 来 都 可 
以 。 他 们 要 么 必须 步行 4000 多 公里 到 山顶 ， 要 么 就 得 参加 从 莫 纳 克 亚 游客 中 
心 出 发 的 旅行 团 ， 乘 车 到 距离 山脚 大 约 三 分 之 二 的 半山 腰 。 艾 瑞 克 。 威 斯 特 是 
我 们 这 次 登山 之 旅 的 导游 。 
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听力 破解 : top of 连 读 为 ['topav]。 

词汇 宝典 : two-thirds 是 two thirds 的 合成 词 ， 表 示 “ 三 分 之 二 的 ”。 在 英 
语 中 ， 分 数 的 表达 方式 为 : 分 子 用 基数 词 ， 分 母 用 序数 词 ， 当 分 子 大 于 1 
时 ， 分 母 为 复数 形式 。 


Mister West says visitors who want to drive up the mountain 
仔细 听 must have a special kind of four-wheel-drive vehicle. He also 
explains some health and safety issues because of the height of the 
mountain. Being at such a high elevation can affect people’s health. 

威 斯 特 先生 说 ， 想 要 开车 上 山 的 游客 必须 有 一 种 特殊 的 四 轮 驱 动车 。 他 还 解释 
了 由 于 山 的 高 度 产生 的 一 些 健 康 和 安全 问题 。 身 处 如 此 高 海拔 的 地 方 会 影响 人 
的 健康 。 
































听力 破解 : want 的 尾音 [tj] 和 to 的 首 音 [tj] 形成 双 爆 破 ， 前 者 要 失去 
爆破 。 


Visitors must not have any heart or breathing problems. They 
仔细 听 must not have dived deep underwater in the past twenty-four 
hours. And visitors must be over the age of Sixteen 
游客 不 能 有 任何 心脏 或 呼吸 系统 疾病 ， 也 不 能 在 过 去 的 24 时 内 进行 过 水 下 深 
潜 ， 而 且 必 须 满 16 周岁 。 





听力 破解 : must 的 尾音 [t] 和 not 的 首 音 [nj 形成 爆破 音 + 鼻 音 的 组 合 ， 
前 者 要 失去 爆破 。 
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学 着 说 一 说 


1. be free from 免 于 ; 不 受 ; 免 去 …… 
用 free 可 以 表示 “自由 的 ; 免费 的 ”意思 ， 如 toll-free call 就 是 “免费 
电话 ”。 


了 短语 be free from 表示 “ 免 于 ， 不 受 …… ”， 如 : 
Men are not saints; how can they be free from faults? 
人 非 圣贤 ， 讨 能 无 过 ? 

了 短语 free from pollution = pollution-free, 都 可 以 表示 “无 污染 ， 免 受 
污染 ”， 不 同 的 是 pollution-free 常 放 在 名 词 之 前 做 修饰 语 ， 如 : 
pollution-free food 无 污染 食品 。 


2. guided vehicle tour 导游 车 旅行 

了 guide 是 “向 导 ， 导 游 ， 指 导 ” 的 意思 ，tour 是 “旅游 ， 旅 行 ”的 意 
思 。tour guide 就 是 “导游 "， 而 guided tour 则 指 “ 有 导游 的 游览 ”。 

人 self-guided tour 意思 是 “自己 给 自己 做 导游 的 游览 "， 即 “自由 
1 如 : 
A: Did you have a package tour in summer holiday? 

暑假 你 跟 团 旅游 的 吗 ? 

B: No. I had a self-guided tour. 不 ,我 自由 行 。 

















VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突破 








Unit 7  _ Cultures & 人 Arts 
文化 艺术 





了 . ,Modern Technology Helps Restore 
El Greco's Famous Painting 现代 
科技 助力 修复 埃 尔 . 格 列 柯 名 画 








2 , Americans Chose Their Favorite 
Poems 美国 人 选 出 他 们 最 喜爱 
的 诗 




















83, Women Grow Their Roles in 


Independent Film Making 女性 在 
独立 电影 制作 中 地 位 提升 























人 4; Lower East Side Tenement 
Museum Recreates Life in New 
York for Immigrants 100 Years 
Ago 下 东区 公寓 博物 馆 再 现 
100 年 前 纽约 移民 的 生活 









































5 .Vietnamese Man Wants a “Book 


Revolution” in his Country 


越南 男子 想 在 越南 引发 一 场 “ 


革命 ” 


= 








出 




















6 ,, Clowning Around 玩 六 的 小 刁 











7 ,Mob Museum Hits Vegas, but It's 


No Sure Bet 暴徒 博物 馆 席卷 拉 斯 
维 加 斯 ， 但 争议 仍然 存在 











8 ., ltzhak Perlman: A Citizen of the 


CRY 





World, with His Violin 
Passport 伊 萨 克 … 帕 尔 曼 ， 世 界 
公民 ， 小 提琴 就 是 他 的 护照 


as a 





























= 


9 , Music Helps Poor Children of 
Uganda 
音乐 帮助 了 乌干达 的 穷困 儿童 














10 ,. New York Museum Show Just 


Crawling with Spiders 
纽约 博物 馆 展览 遍地 蜘蛛 














11 、Virginia Museum Show Features 

Glass Art Pioneer Dale Chihuly 
吉 尼 亚 州 博物 馆 展览 聚焦 玻 
璃 艺术 先驱 戴尔 . 奇 休 利 












































12 ,. American Art Works Return to 
Nation’s Capital 
美国 的 艺术 品 重新 回 到 首都 















































13 .. South Sudan Musicians Spread 

















Message through Music 南 办 广 




















音乐 人 通过 音乐 传达 信息 





International _ Students Learn 








Filmmaking in Hollywood 国 际 
学 生 在 好 莱 坞 学 习 电影 拍 最 
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Modern Technology Helps Restore 上 


266 





El Greco's Famous Painting 现代 科 
技 助力 修复 埃 尔 。 格 列 柯 名 画 


In the late 1500s, the artist El Greco created a large painting 

仔细 听 called “Saint Martin and the Beggar”. It is very famous. The 
artist’s real name was Doménicos Theotokopoulos. He was a Greek and 
lived from 1541 to 1614, though he spent most of his life living in 
Spain .El Greco means “the Greek” in the Spanish Language. 
16 世纪 后 期 ， 艺 术 家 埃 尔 ， 格 列 柯 创作 了 一 幅 名 为 《 圣 马 丁 与 乞丐 》 的 巨 幅 夯 
作 ， 这 幅 夯 非常 有 名 。 格 列 柯 的 真名 是 多 米 尼克 斯 ， 希 奥 托 科普 罗斯 。 他 是 希 
腊 人 ， 生 于 1541 年 ， 卒 于 1614 年 ， 然 而 他 大 部 分 时 间 都 生活 在 西班牙 。 埃 尔 
* 格 列 柯 在 西班牙 语 中 的 意思 是 “希腊 人 ”。 
























































听力 破解 : late 1500s 出 现 连 读 现 象 ，late [leit] 读 作 [lei]。 此 外 ,播音 
员 分 别 重读 了 very,， most 和 Spain， 是 预示 重要 信息 的 词 ， 应 引起 注意 。 


Art experts believe that he painted “Saint Martin and the 


S) 


仔细 听 Beggar”sometime between 1597 and 1599. Experts believe the 








painting was covered in the 1940s with a clear Protective varnish, but 
the substance has discolored the art work. 

Conservators have been attempting to repair the work at the National 
Gallery of Art, in Washington, D. C. , they are preparing it for a series 
of shows marking the anniversary of El Greco’s death . 

绘画 专家 认为 ， 他 创作 《和 圣 马 丁 与 乞丐 》 的 时 间 介 于 1597 年 到 1599 年 间 。 专 
家 认为 ，20 世纪 40 年 代 ， 这 幅 画 被 刷 上 了 一 层 透 明 的 保护 漆 ,， 但 这 种 油漆 破 
坏 了 这 幅 艺 术 作品 的 色彩 。 

在 华盛顿 特区 的 美国 国家 美术 馆 ， 文 物 修复 员 一 直 在 尝试 修复 这 幅 画 作 ， 以 便 
为 这 幅 画 参加 纪念 格 列 柯 诞 展 的 一 系列 展览 做 准备 。 



































词汇 宝典 : anniversary 的 名 词 意思 是 “周年 纪念 日 "， 指 具体 的 某 个 日 子 ， 
常 与 of 连用 ， 如 : the anniversary of our wedding“ 我 们 的 结婚 纪念 日 ”; 它 的 
形容 词 意思 是 “周年 纪念 的 ”， 如 : an anniversary dinner“ 一 顿 周 年 纪念 大 餐 ”。 


使， Ann Hoenigswald is the lead conservator at the National 
仔细 听 Gallery of Art. She carefully cleans the painting millimeter by 
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millimeter. She say the art work needed treatment because the varnish 
was turning yellow, and changing the colors of the paints El Greco 
used. 

安 。 享 尼斯 瓦尔 德 是 美国 国家 美术 馆 的 高 级 修复 员 。 她 一 毫米 一 毫米 地 仔细 清 
理 这 幅 画 作 。 她 说 ， 这 幅 艺 术 作 品 需要 处 理 ， 因 为 清漆 在 逐渐 变 黄 ， 改 变 着 格 
列 柯 使 用 的 颜料 颜色 。 





























听力 破解 : millimeter ['milamite] 中 的 [tj] 发 生 浊 化 ， 读 作 [dj]， 这 种 浊 
化 在 口语 中 很 常见 。 此 外 ， 播 音 员 重读 了 yellow， 强 调 油漆 变色 ， 同 时 为 后 
半身 话 做 铺 执 。 

词汇 宝典 : treatment 的 意思 是 “治疗 ， 处置， 待遇 ”， 在 这 里 理解 为 “处 
理 ”; be given the full treatment 指 “ 被 对 待 得 极 好 (或 极 差 )”， 如 : We 
don't need to be given the full treatment. 我 们 不 需要 全 套 服务 。 


QO “The whites turn yellow, the blues turn green. It really dulls 
仔细 听 down the vibrancy of the tones the artist intended.” 








Before the repairs begin, scientists used 
microscopes, special infrared cameras and 
even x-rays to see if the painting had been 
damaged or changed. These imaging tools 
let them see below the top layer of paint. 
The examination showed how El Greco 
made changes to the painting. 

享 尼斯 瓦尔 德 说 ,，“ 白 色 变 黄 ， 蓝 色 变 绿 。 这 会 大 
大 减弱 艺术 家 想 要 表现 的 活力 。” 

在 修复 开始 前 ， 科 学 家 使 用 显微镜 、 特 制 红外 
摄像 机 ， 甚 至 是 X 光 ， 来 检查 这 幅 夯 作 是 否 曾 
被 损坏 或 修改 。 这 些 成 像 工 具 可 以 让 他 们 越过 
顶层 涂料 ， 看 到 下 面 的 内 容 。 这 一 检查 可 以 呈 
现 出 格 列 柯 对 这 幅 画 的 修改 过 程 












































。 





























听力 破解 : microscope ['maikresksup] 中 的 第 二 个 [k] 发 生 浊 化 ， 读 作 
[gj。made changes 发 生 连 读 现象 ，made [Lmeid] 读 作 [meij， 注 意 不 要 听 
错 ; 此 外 ， 播 音 员 重读 了 damaged 和 changed 两 个 关键 词 。 
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词汇 宝典 : vibrancy 指 事物 的 生机 与 活力 ， 如 : Beijing is an old city which 
retains its own unique color and vibrancy. 北京 是 一 座 十 老 的 城市 ， 保 留 着 
它 独 特 的 色彩 与 活力 。vibrancy 也 可 以 指 人 的 活泼 ， 如 : Ilike the vibrancy 
of Bella's character. 我 喜欢 贝 拉 活泼 的 性 格 。 





学 着 说 一 说 。 层 


1. attempt to do 尝试 做 某 事 

了 这 个 短语 等 同 于 attempt at doing sth.， 如 : 
They attempt at climbing the steepest part of the mountain . 
他 们 试图 攀登 这 座 山 最 陡 的 部 分 。 

Pp pe 用 的 词组 有 : make an attempt to do 表示“ 尝试 做 某 事 
(通常 暗 指 没有 成 功 )”。 如 : 
Imade an attempt to cook, but I failed. 
我 尝试 着 做 饭 ， 但 没 做 好 。 


2. prepare... for... 为 …… 准 备 …… 
了 prepare sth. for sth， 指 “把 某 物 准备 好 来 应 付 某 事 ”，prepare sb. 
for sth， 指 “使 共 人 做 好 准备 应 付 某 事 ”， 如 
The teacher are preparing children for the examination . 
老师 正 指导 孩子 们 备考 。 
了 此 外 ，be prepared for sth， 的 意思 是 “对 某 事 ( 尤 指令 人 不 愉快 的 
事 ) 做 好 准备 ”， 如 : 
A: I knew there were problems, but I was not prepared for this! 
知道 有 些 问题 ， 却 没 料 到 这 一 点 1 
B: Keep calm, you'll make it. 保持 冷静 ， 你 能 行 的 。 
3. dull down 减弱 
了 dull 在 这 里 的 意思 是 “减缓 ， 冲 淡 ”， 如 : 
She took drugs to dull the pain. 她 吃 了 药 以 减轻 疼痛 。 
了 dull 还 表示 “ 钝 的 ， 迟 缓 的 ， 无 趣 的 ”， 如 : 
The weekly meeting tends to be deadly dull. 每 周 例会 都 要 无 聊 死 了 。 
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Americans Chose Their Favorite 
Poems 


美国 人 选 出 他 们 最 喜爱 的 诗 


April is National Poetry Month in the United States. The 
仔细 听 Academy of American Poets started the celebration in 1996. 





The goal was to help more Americans add poetry to their lives. 

The academy chose April as National Poetry Month because of a line in 
a poem. T.S. Eliot called April “the cruelest month” in his poem “The 
Waste Land.” And many Americans think April is the cruelest month. 
They must pay their income taxes by April 15th. 

4 月份 是 美国 的 全 国 诗歌 月 ， 由 美国 诗歌 学 会 于 1996 年 发 起 ， 旨 在 帮助 更 多 人 
将 诗歌 融入 生活 。 

学 会 之 所 以 选择 4 月 作为 全 国 诗歌 月 ， 是 因为 T. S. 艾 略 特许 中 的 一 名 
话 ， 在 他 的 作品 《荒原 》 中 ， 他 将 4 月 称 为 “最 残酷 的 月 份 ”， 许 多 美国 
人 也 认为 4 月 确实 是 最 残酷 的 月 份 ， 因 为 他 们 在 4 月 15 日 前 必须 缴纳 所 


A 旦 
伍 碗 。 
































听力 破解 : 播音 员 重 读 了 more 和 poetry， 是 本 段 的 关键 词 ， 说 明了 全 国 诗 
歌 月 的 目的 所 在 。 

词汇 宝典 ; line 在 这 里 的 意思 是 “ 行 "， 通 常 指 文章 、 诗 词 、 歌 曲 中 的 
行 。 此 外 ，line 还 有 “ 线 ， 方 向 ， 路 线 ” 的 意思 ， 如 : all along the line 
“全 面 地 ”; have a line on sth. “获取 某 事 的 消息 ”; hold the line“ 不 挂 
eR 


National Poetry Month brings together publishers, booksellers, 
仔细 听 poetry groups，1libraries，schools and poets around the country. 
They encourage people to write, read, and listen to poetry. In the southern 
state of Florida, the O, Miami Poetry Festival tries to bring a poem to every 
one of the 2.5 million people who live in the area. The group has dropped 
poems out of airplanes, sewn them into clothes, and put them on every bus 
in the city. 

全 国 诗歌 月 将 全 美的 出 版 商 、 书 商 、 诗 歌 团 体 、 图 书馆 、 学 校 和 诗人 都 团结 
起 来 ， 他 们 鼓励 人 们 写 诗 、 读 诗 、 听 诗 。 在 佛罗里达 州 南 部 ,， “ 哦 ， 迈 阿 密 诗 
歌 节 ”试图 给 当地 的 250 万 居民 每 人 都 送 上 诗 。 该 组 织 从 飞机 上 空投 诗 
歌 ， 把 诗歌 颖 在 衣服 上 ， 把 诗歌 贴 在 城市 里 的 每 辆 公交 上 。 
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仔细 听 States. America even has a chief 
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听力 破解 : 播音 员 重 读 了 every， 起 强调 作用 ; 此 外 ，out of airplanes 出 现 
连 读 现象 ，out [aut] 中 的 [tj] 浊 化 为 [dj]。 


Poetry is very popular in the United 


poet, known as the Poet Laureate. Robert 
Pinsky was the Poet Laureate from 1997 until 
2000. He started the Favorite Poem Project, 
to find out which poems Americans liked 


best. Thousands of Americans wrote to MT. 





Pinsky about their favorite poems. He chose 
200 poems by poets from the United States and from many other 
countries. 

诗歌 在 美国 非常 受 欢 迎 ， 美国 甚至 有 首席 诗人 之 说 ,被 称 为 “桂冠 诗人 ”。 

伯 特 ， 平 斯 基 是 1997 至 2000 年 的 桂冠 诗人 ， 他 发 起 了 ee 项 
目 ， 和 希望 能 寻找 到 美国 人 最 爱 的 许 。 成 千 上 万 的 美国 人 将 自己 最 爱 的 诗 写 信 告 
诉 平 斯 基 先 生 ， 他 选 出 了 200 首 出 自 美国 和 许多 其 他 国家 诗人 的 诗 。 













































































听力 破解 : 播音 员 重 读 了 短语 wrote about， 强 调 人 们 写 信 的 内 容 ， 还 重读 
了 数字 200， 要 引起 注意 。 

词汇 宝典 : chief 在 这 里 是 形容 词 ， 意 为 “主要 的 ， 首 席 的 ”>， 类 似 的 有 : 
chief executive officer “首席 执行 官 ”、chief cook“ 主 厨 ”、chief cause“ 主 
要 成 因 "。 此 外 ，chief 还 有 名 词 “ 领 导 人 ， 统 治 者 ”的 意思 ， 如 : His 
father is a chief of police. 他 和 爸爸 是 一 位 警 长 。 


使， The poems are included in a book called “Americans” Favorite 
仔细 听 Poems.”It was edited by Robert Pinsky and Maggie Dietz. 
人 《美国 人 最 爱 的 诗 》 的 书 中 ， 由 罗伯特 ， 平 斯 基 和 麻 























已 寺 




















或 党 





词汇 宝典 : edit 的 意思 是 “主编 "， 尤 指 杂志 、 日 报 、 报 纸 的 主编 此 外 ， 
edit 用 于 电影 、 电 视 、 广 播 节 目 时 ， 通常 指 “ 剪 辑 ”"， 如 : the tape had been 
edited“ 录 音 带 是 被 剪辑 过 的 ”。 
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1. add..: ta 把 …… 添 加 到 …… 
了 add to 有 “补充 ”的 意思 ， 如 : 
I have nothing to add to my earlier statement. 
我 对 我 先前 说 的 话 没 有 什么 补充 的 了 。 
add... to... 有 “把 …… 加 起 来 ”的 意思 ， 等 同 于 add up， 如 : 
We just added all the numbers up and divided one by the otherT. 
我 们 就 是 把 所 有 数字 加 起 来 ， 然 后 用 一 个 数 除 以 另 一 个 数 。 


2. lop... oUt Of dO 扔 出 …… 

攻 drop 在 这 里 是 “投下 ， 降 落 ” 的 意思 。 

了 它 的 常用 词组 有 : drop off， 意 为 “ 送 到 …… ”， 一般 特 指 开 车 送 某 
人 到 某 地 ， 如 : 
I can drop you off. 我 可 以 载 你 们 去 。 

了 drop by 表示 “顺便 到 访 ”， 如 : 
Can you drop by the coffee shop on your way to work? 
你 去 上 班 路 上 能 顺便 去 一 下 咖啡 馆 吗 ? 


3. put on 张贴 
了 put on 在 新 闻 中 用 到 的 是 “张贴 ”的 意思 ， 即 : put them on every 
bus in the city“ 把 它们 贴 在 城市 里 的 每 辆 公交 上 ”。 
了 口语 中 put on 的 常用 搭配 有 : 
put on a pair of glasses 戴 上 一 副 眼 镜 
put on a show 上 演 一 场 秀 
put on weight 增 重 
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Women Grow Their Roles in Inde- 
pendent Film Making 女性 在 独立 
影 制 作 中 地 位 提升 


Independent films made history this year. For the first time， 





仔细 听 women made half of the American dramatic productions shown 
at the Sundance Film Festival. The festival took place at the same time 
as the release of a study on women in American independent films. 
Kelly Jean Kelly has more. 

独立 制作 的 电影 在 今年 创造 了 历史 。 在 圣 丹 斯 电影 节 展 出 的 美国 戏剧 作品 中 ， 
女性 作品 首次 达到 半数 。 电 影 节 举办 的 同时 ， 一 份 针对 美国 独立 电影 制作 界 女 
性 的 调查 也 发 布 了 调查 结果 ,凯利 。 金 。 凯利 带 来 更 多 报道 。 
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词汇 宝典 : release 的 名 词 意思 是 “和 释放， 发 表 ”， 如 : He is expected to be 
released from hospital today. 他 有 望 今天 出 院 。 此 外 ，frelease 也 有 动词 的 
词性 ， 指 “ 松 开 ; 发 行 "， 相 关 用 法 有 : release one's grasp (of sth) “ 松 开 
手 〈 不 再 抓 住 某 物 )”; release a film/book/record“ 发 行 影片 / 书 /唱片 ”。 


(9 Ava DuVernay loves making mov- 
仔细 听 ies. She has directed three docu- 








mentaries and two feature films, also 
known as narrative films. All were inde- 
pendently produced. She says finding fi- 
nancing is often difficult for women. 

艾 娃 。， 杜 威 内 喜欢 拍 电影 ， 她 已 经 导演 了 三 部 
纪录 片 和 两 部 故事 片 ， 也 称 为 叙事 电影 。 这 些 
作品 都 是 独立 制作 的 ， 她 说 ， 对 于 女性 来 说 ， 
找 赞助 通常 很 困难 。 





























听力 破解 : 听力 中 对 数字 词 应 该 格外 敏感 ， 播 音 员 重读 了 three 和 two， 需 
要 注意 ; 还 重读 了 all， 起 强调 作用 。 


“In some cases, male-run institutions or male-run organizations 
仔细 听 or companies find it challenging to wrap their arms around， 


“I'm giving all this money to a woman to make our thing. 7” 
“有 时 候 ， 男 性 经 营 的 机 构 、 组 织 或 公司 会 觉得 很 难 放心 ,“ 我 要 把 钱 给 一 个 女 
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人 ， 让 她 蔡 我 们 做 事 。” 


听力 破解 : 本 段 语 速 较 快 ， 应 注意 抓 住 关键 词 来 理解 。find it 连 读 成 
L'faindi]， 不 要 误 听 为 finding。 读 our 时 语 速 极 快 ， 不 要 误 听 为 a。 

Ava DuVernay’s experience ap- 
仔细 听 pears to confirm the findings of a 
study about women in independent film. 
University of Southern California research- 
ers studied films shown at the Sundance leN 
Film Festival between 2002 and 2012. The BR 
research team found that close to 40 per- 
cent of documentary film creators were 
women. But only about 25 percent of fea- 
ture films had women in top positions. 

艾 娃 。 杜 威 内 的 经 历 似乎 印证 了 那 份 针 对 美国 
独立 电影 界 女 性 的 调查 结果 ， 南 加 利 福 尼 亚 大 
学 的 调查 者 们 研究 了 2002 年 至 2012 年 圣 丹 斯 电影 节 展 出 的 电影 ， 调 查 团队 发 
现 ， 近 40% 纪 录 片 的 创作 者 都 是 女性 ， 但 女性 指导 的 故事 片 只 占 25%。 



























































听力 破解 : 播音 员 升 调 读 found， 上 暗示 后 面 是 关键 内 容 ， 一 般 会 是 一 个 从 
各。 此 外 ，top positions 出 现 知音 现象 ，top [top|] 被 读 作 [to]。 

词汇 宝典 ; confirm 指 “证 实 ， 证 明 (报告 、 意 见 等 ) 的 正确 性 ”， 它 还 有 
“确认 ”的 意思 ， 如 : 

Can you confirm this? 你 确定 这 件 事 吗 ? 

Yes, definitely! 是 的 ， 确 定 ! 


Stacy Smith was a lead investigator of the study . 
仔细 听 “Females were perceived to be not as trustworthy leading a 
crew. They were perceived to be not as confident handling not only 
financial matters but also leading the production of the set.” 
There have been exceptions, like Kathryn Bigelow. In 2010, she won 
the Academy Award for Best Director and Best Movie for “The Hurt 
Locker”. Her film told about American soldiers in Iraq. 


And Zoe Kazan was able to find financing for her film “Ruby Sparks”， 
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which was released last year. She wrote and starred in the film. 

斯 泰西 。 史 密斯 是 这 项 研究 中 的 首席 调查 员 。 

“人 们 认为 女性 在 领导 员工 方面 是 不 可 靠 的 ， 既 要 处 理财 务 事项 还 要 主导 电影 
拍摄 ， 人 们 都 觉得 女性 胜任 不 了 。” 

但 是 也 有 特例 ， 比 方 说 凯瑟琳 。 毕 格 罗 。2010 年 ， 她 凭借 《 拆 弹 部 队 》 获 得 奥 
斯 卡 最 佳 导演 奖 和 最 佳 影片 奖 。 她 的 电影 讲述 了 在 伊拉克 的 美国 士兵 的 故事 。 
此 外 ， 佐 伊 ， 卡 赞 也 为 她 的 电影 《恋恋 书 中 曲 》 成 功 拉 到 了 赞助 ， 这 部 电影 已 
经 在 去 年 上 映 了 。 她 是 电影 的 编剧 兼 主演 。 



















































































词汇 宝典 ; star 的 名 词 意 思 是 “ 星 ， 明 星 ”， 在 这 里 是 动词 “主演 ， 担 任 主 
角 ” 的 意思 ， 如 : She is to star in a new film. 她 将 主演 一 部 新 影片 。 


学 着 说 一 说 。 53 


1. take place 举行 
了 take place 是 “举行 ， 发生 ”的 意思 ， 如 : 
A: When does the ceremony take place? 仪式 什么 时 候 举 行 
B: I have no idea. 我 不 知道 。 


了 此 外 ，take one's place 指 “ 代 赫 某 人 / 某 物 ”， 等 同 于 take the place 
of sb. /sth. 。 





2. appear to do 似乎 
了 这 个 短语 相当 于 It appears that... 或 It appears as if... 句 式 ， 意 思 是 
“好 像 是 ” 
You appear to have made a mistake. 你 好 像 弄 错 了 。 


= It appears that you have made a mistake. 


= It appears as if you have made a mistake. 


3. be perceived to be 被 认为 是 ……… 
辽 perceive 的 意思 是 “察觉 到 ， 领 悟 "， 在 这 里 理解 为 “认为 “ ”常用 于 
perceive... as... 或 perceive... to be... 短语 中 ， 意 为 “认为 
A 2 


I perceived his comment as a challenge to me. 


我 认为 他 的 批评 是 对 我 的 质疑 。 
















Lower East Side Tenement Museum 5 总 2 和 
Recreates Life in New York for Immi- 
grants 100 Years Ago 


下 东区 公寓 博物 馆 再 现 100 年 
前 纽约 移民 的 生活 


The Lower East Side Tenement Museum is one of the smaller 

仔细 听 museums in New York. It lets visitors _ experience how early 
immigrants to the United States lived. The museum is a building at Ninety- 
Seven Orchard Street. It was built in 1863 by a German immigrant named 
Lucas Glockner. He worked as a tailor making clothes before investing his 
money to develop a property. 
下 东区 公寓 博物 馆 是 纽约 一 个 较 小 的 博物 馆 之 一 。 游 客 在 这 里 可 以 体验 到 早期 
的 美国 移民 是 如 何 生活 的 。 这 座 博 物 馆 是 位 于 奥 查 德 大 街 97 号 的 一 栋 建 筑 ， 
日 一 位 名 叫 卢 卡 斯 ， 格 洛克 纳 的 德国 移民 于 1863 年 建造 。 在 投资 房地产 之 前 ， 
也 是 个 做 衣服 的 裁缝 。 



























































听力 破解 : built in 连 读 为 ['biltin]。 

词汇 宝典 : immigrants 是 “移民 ”的 意思 。migrant, emigrant 和 immigrant 
均 有 “移民 ”的 含义 ， 其 中 emigrant 指 移居 国外 的 人 ; 而 immigrant 刚好 
相反 ， 指 从 他 国 移居 本 国 永 久居 住 ; migrant 则 无 方向 性 区 分 ， 既 可 指 移居 
外 国 ， 也 可 指 从 国外 移居 国内 。 


His tenement building was one of many built in New York as a 
仔细 昕 way to profit from the increasing demand for housing for 
immigrants. 

The word “tenement” comes from a Latin word meaning “to hold”. A 
tenement building holds many rooms where different families lived. 

他 的 出 租 住 宅 是 纽约 众多 为 了 从 移民 们 日 益 增长 的 住房 需求 中 获 利 而 建造 的 住 
笔 之 一 。 

“出 租 住 宅 ”(tenement) 一 词 来 源 于 一 个 拉丁 词 ， 意 思 是 “拥有 ”。 一 栋 出 租 
住宅 拥有 许多 房间 ， 不 同 家 庭 居住 其 中 。 



































听力 破解 : tenement 的 尾音 [t] 和 building 的 首 音 [b] 形成 双 爆 破 的 组 
合 ， 前 者 要 失去 爆破 。 
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The word is not used much anymore in the United States. 
仔细 听 When people use the word today, they mean an old crowded 
building where poor families live in terrible, unhealthy conditions. But 
in the 1800s, the word ”tenement ” simply meant a building in which 
many families lived. 

在 美国 这 个 词 已 经 不 再 常用 了 。 当 人 们 今天 使 用 这 个 词 的 时 候 ， 他 们 是 指 那 种 
老 旧 、 拥 挤 的 建筑 ,穷人 居住 的 恶劣 、 不 卫生 的 环境 。 但 是 在 19 世纪 , “出 租 
住宅 ”单纯 是 指 许多 家 庭 居 住 的 大 楼 。 



































听力 破解 : word 的 尾音 [d] 和 today 的 首 音 [t] 形成 双 爆 破 的 组 合 ， 前 
者 要 失去 爆破 。 

词汇 宝典 : tenement 指 分 租 合 住 的 廉价 公寓 ， 通 常 老 旧 拥挤 ， 居 住 环境 较 
差 ; tenement building 就 是 指 这 种 老 旧 公寓 的 大 楼 ， 也 有 翻译 成 “ 唐 楼 ” 
的 ， 因 为 和 香港 上 世纪 旧 城 区 的 旧式 出 租房 “ 唐 楼 ”很 像 。 


(9 Later, many immigrant families 
仔细 昕 improved their living conditions by 








moving from the Lower Fast Side to other 


areas of New York. Some lived in the same 





kinds of buildings, but the living areas were 
cleaner and larger. They did not want to call them tenements, so they called 
them apartment buildings instead. 

History experts say more than half the people in New York lived in 
tenements in 1863 . 

后 来 ， 许 多 移民 家 庭 生活 条 件 提高 了 ， 从 下 东区 搬 到 纽约 别 的 区 去 了 。 有 些 居 
住 在 同样 的 建筑 中 ， 但 是 居住 区 域 更 干 交 和 宽敞 。 他 们 不 想 叫 这 些 地 方 为 “ 
租 住宅 ”， an 文 些 建筑 叫 作 公寓 。 
历史 专家 称 ， 在 1863 年 纽约 超过 半数 的 人 居住 在 这 种 出 租 住宅 中 。 























听力 破解 : want 的 尾音 [t] 和 to 的 首 音 [t] 形成 双 爆 破 ， 前 者 要 失去 爆破 。 
听力 破解 : lived in 连 读 为 [livdin] 。 
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1. work as 担任 

了 work 表示 “工作 ”， 和 介词 as 连用， 表示“ 担任， 作为， 充当 ”， 
如 : 
He used to work as a cleaner in a school. 他 过 去 在 学 校 里 当 清 洁 工 。 

了 work as 通常 可 以 用 act/serve as (担任 ， 充当， 起 …… 的 作用 ) 来 替 
换 ， 如 : 
He served as a teacher. 他 担任 教师 一 职 。 
Can you act as my interpreter? 你 能 担任 我 的 翻译 吗 ? 


2. profit from 从 ……: 中 获 利 
了 profit 意 为 “利润 ， 利 益 >”， 如 : a clear profit of 20 percent 指 “20% 
的 净利 润 ”。 


了 profit 还 可 表示 “ 获 利 ， 有 益 于 ”， 常 用 于 profit from 短语 中 ， 此 短 
语 等 同 于 get/gain profit from (从 …… 中 获 利 ; 得 益 于 )， 要 注意 
profit 在 前 者 为 动词 ， 后 者 为 名 词 ， 如 : 

I have profited from your advice. 你 的 建议 让 我 受益 匪 浅 。 
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5 > Vietnamese Man Wants a “Booki 
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Revolution”in His Country 越南 男 | 


子 想 在 越南 引发 一 场 “ 图 书 革命 " 柄 


A Vietnamese man hopes to raise the quality of education in 





\ 
仔细 听 his country by building “ parent libraries 


9?9 


in rural Schools . 
Nguyen Quang Thach provides libraries to the Schools so books are more 
available in farming communities. He works with publishers in Hanoi to 
get the books at reduced rates for teachers and their students. 

一 位 越南 男子 想 要 通过 在 农村 地 区 学 校 建立 “家 长 图 书馆 ”来 提高 教育 质量 。 
Nguyen Quang Thach 向 这 些 学 校 提 供 图 书馆 ， 这 样 农村 社区 就 有 了 更 多 书籍 

他 同 河内 的 出 版 商 合作 ， 以 折扣 价 为 教师 和 学 生 购 买书 籍 。 

















听力 破解 : parent 的 尾音 [t] 和 libraries 的 首 音 [1] 是 爆破 音 + 知 侧 音 的 
组 合 ， 形 成 不 完全 爆破 。 

词汇 宝典 : rate 通常 表示 “比例 / 率 ”， 如 : the annual birth rate“ 年 出 生 
率 ”; 在 这 里 ， 它 还 表示 “费用 ， 价 格 ” 的 意思 ， 如 : an hourly rate of pay 
“ 按 小 时 收费 ”。 


使: Mr. Thach says most Schools have enough textbooks. But he 








仔细 听 says many poor families have few books at home and do not 
Visit School libraries. He learned this by talking with farmers, workers 
and students . 

Thach 先生 表示 ， 大 多 数学 校 都 有 足够 的 课本 。 但 他 表示 ， 许 多 穷人 家 里 书籍 
很 少 ， 也 不 去 学 校 图 书馆 。 他 通过 与 农民 、 工 人 和 学 生 交 谈 了 解 到 这 些 情 ? 














o 





听力 破解 : have enough 连 读 为 [haevi'naf]。 


. More than 90 percent of Vietnam’s population can read and 
仔细 听 write. But academic performance in the schools remains low 
compared to other Southeast Asian nations. Corruption is a big part of 
the problem. Vietnamese media often have stories about teachers giving 
high grades in exchange for money. 
越南 超过 90% 的 人 口 有 读 写 能 力 。 但 与 其 他 东南 亚 国 家 相 比 ， 在 校 学 习 成 绩 仍 
然 很 低 。 腐 败 是 一 个 重大 原因 。 越 南 媒 体 常 常 报道 ， 老 师 用 高 分 换钱 。 
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听力 破解 : compared 的 尾音 [d] 和 to 的 首 音 [tj] 形成 双 爆 破 ， 前 者 要 不 
完全 爆破 。 


(79 Some experts criticize teaching methods that depend heavily on 
仔细 听 dictation. They say asking students to repeat everything a 








teacher says to the class harms their ability to think for themselves. 
一 些 专家 对 严重 依赖 听写 的 教学 法 提出 了 批评 。 专 家 表示 ， 要 求学 生 重 复 老 师 
课 演 所 讲 妨 碍 了 他 们 独立 思考 的 能 

















听力 破解 : dictation 的 读音 中 [k] 后 接 [t]， 此 时 [k] 失去 爆破 ， 发 音 
为 [di'teifsnl。 


全 Nguyen Quang Thach says he 


仔细 听 ”wants people to invest money in 








books for a _ better future. To date, almost 
1,000 parent libraries have been built in 
Thai Benh Province. Hundreds of books 


are in each one. Several other provinces 





have copied this model. 
For each school, Mr. Thach helps build libraries for up to four classes. 
Other people then follow his example. Parents of School children pay 
three dollars each for the first year and one dollar in other years. 
Nguyen Quang Thach 表示 ， 他 和 希望 人 们 为 了 美好 未 来 ,在 书籍 上 有 所 投入 。 
到 目前 为 止 ，Thai Benh 省 已 经 建立 了 近 1000 家 家 长 图 书馆 。 每 个 图 书馆 有 数 
百 本 书籍 。 其 他 几 个 省 复制 了 这 种 模式 。 

在 每 所 学 校 ，Thach 先生 最 多 为 四 个 班级 建立 了 图 书馆 。 然 后 会 有 其 他 人 效 
仿 。 学 生 家 长 首 年 需要 付 3 美 元， 以 后 每 年 付 1 美元 。 



































听力 破解 : To date 注意 不 要 听 成 Today。 

词汇 宝典 : copy 常 做 名 词 ， 表 示 “ 副 本 ， 复 印 件 ”， 它 也 可 做 动词 ， 表示 
“复制 ， 模 仿 ” 等 意思 ， 我 们 经 常用 copycat 来 指 那些 “ 育 目 的 模仿 者 ， 抄 
天 的 人 人 
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下 








in exchange for 交换 

了 短语 in exchange for 是 “交换 ”的 意思 ， 如 : 
He gave Helen an apple in exchange for a piece of cake. 
他 用 一 个 革 果 和 海伦 换 了 一 块 蛋糕 。 

了 exchange 是 “交换 ， 兑 换 ” 的 意思 ， 如 : the exchange rate 汇率 ， 
the Stock Exchange 证 券 交 易 所 。 

了 exchange 常用 的 搭配 为 exchange A for B， 表示 “用 人 A 交换 B”， 如 : 
He exchanged the blue T-shirt for a red one. 
他 把 蓝 工 恤 换 成 了 红 的 。 


. follow one's example 以 .……. 为 榜样 ; 效仿 某 人 


了 follow 是 “跟随 ， 遵 循 ” 的 意思 ， 口 语 中 常 说 Follow me. 即 “ 跟 
我 米 s” 

了 短语 follow ones” example 即 “ 以 ………: 为 榜样 ， 效 法 …… ”的 意思 ， 
如 : 
I don't want you to follow my example. 我 不 希望 你 效法 我 。 

了 > 类 似 的 用 法 还 有 follow suit， 意 思 是 “ 照 别人 的 方式 去 做 ， 有 样 学 
样 "， 如 : 
Should this happen, other countries will certainly follow suit. 
如 果 发 生 这 样 情况 ， 别 的 国家 一 定 会 照样 行事 。 








Clowning Around 
玩 闹 的 小 丑 





人 The main idea behind clowning is the same today as it was in 
仔细 听 ancient times. 








“Clowns don 't normally tell a lot of jokes, they are the joke.” 

Elena Day is director and co-producer of a multi-media production 
called On the Nose. In the show, clowns Mark Jaster and Sabrina 
Mandell play a professor and his assistant. 

小 丑 背 后 的 主要 意义 在 当今 与 在 古代 是 一 样 的 。 

“小 丑 通常 不 会 给 你 讲 笑话 ， 他 们 本 身 就 是 笑话 。” 

艾 琳 娜 ， 戴 是 一 部 多 媒体 作品 《鼻尖 上 的 故事 》 的 导演 和 联合 制 片 人 。 在 这 
部 作品 中 ， 小 丑 马 克 ， 雅士 达 和 萨 布 丽 娜 “ 曼 德 尔 分 别 扮演 一 位 教授 及 其 
助 委 ， 


























听力 破解 : 本 段 中 的 On the Nose 发 生 了 连 读 现象 ， 位 于 中 间 的 定 冠 词 the 
中 的 [5] 读音 弱化 ，on the 发 音 接 近 [ions]。 


“He’s trying to give a lecture. He's already studied . He knows 
仔细 听 everything.” 
Their performance includes parts of a film documentary about clowning. 
“You see on the video, you see these clowns interviewed, talking very 
seriously, well—not always seriously, but they are talking about 
clowning, the intellectual side, the theory and the issues of clowning.” 
“他 正在 试图 做 一 场 讲座 。 他 已 经 经 过 了 充分 的 研究 ， 他 将 一 切 都 了 如 指 
掌 了 。” 
在 他 们 的 表演 中 ， 其 中 有 一 部 分 来 自 于 一 部 跟 小 丑 有 关 的 纪录 片 。 
“你 可 以 在 视频 里 看 到 它们 ， 你 可 以 看 到 这 些小 丑 接受 采访 ， 他 们 总 是 非常 严 
肃 地 谈 着 小 丑 一 一 当然 ， 有 时 候 也 并 不 很 严肃 ， 他 们 会 谈 到 脑力 方面 的 事 儿 ， 
以 及 小 丑 的 理论 和 其 他 方面 的 话题 。” 

































































听力 破解 : He's already studied 中 的 studied 尾音 弱化 ，[d] 几乎 不 发 音 ， 
需 注 意 不 要 将 其 误 认 为 study。 
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词汇 宝典 : documentary 在 这 里 是 名 词 ， 指 “纪录 片 ”; 它 还 可 以 作 形 容 
“纪实 性 小 说 ”， 


词 ， 意 为 “记录 的 ; 文件 的 ”， 如 : documentary novel “ 乡 
documentary proof “文件 证 明 ”。 


Mark Jaster and Sabrina Mandell 

仔细 听 are husband and wife in real life. 
They also operate a _ performance company 
called Happenstance Theater. Sabrina 
Mandell says their two worlds are intercon- 
nected. 
“It’s there all the time. Like sometimes we 
take off the makeup and we're walking a- 
round and we're still a clown. So, I love 
it.” 





Clown and actor Matthew Pauli says face 
a . ¢ Et po 
paint is an important part of a clown’'s 
identity. To him, the paint does not cover the face, but is instead more 
like a magnifying glass. 

马克 ， 雅士 达 和 萨 布 丽 娜 ， 曼 德尔 是 现实 生活 中 的 夫妻 。 他 们 还 经 营 着 一 人 

为 “偶然 剧院 ”的 演出 公司 。 萨 布 丽 娜 “ 曼 德尔 说 ， 对 他 们 来 说 ， ea 
是 不 可 分 割 的 。 

“ 它 会 一 直 伴随 着 你 。 比 如 有 时 候 ， 我 们 在 务 妆 后 四 处 走动 时 ， 仍 然 会 觉得 自 
己 是 个 小 丑 。 所 以 ,我 很 喜欢 这 种 感觉 。” 

小 丑 兼 演员 马 修 ， 泡 利 说 ， 脸 彩 是 标志 一 个 小 丑 的 身份 的 重要 一 环 。 对 他 来 
说 ， 脸 彩 并 不 是 把 脸 全 都 遮 住 ， 而 是 更 像 一 个 放大 镜 。 

































































词汇 宝典 : magnifying glass 指 “ 放 大 镜 ”，magnifying 是 形容 词 “放大 
的 ”; 它 的 名 词 形式 是 magnify，“ 放 大 ， 夺 大 ”， 比 如 “放大 相片 ”可 以 说 
成 magnify a picture，magnify one's trouble 则 表示 “和 夯 大 困难 ”。 


“The white is very specifically a lot like putting a little spot 
仔细 听 light on a part of your face. I white around my mouth a little 
bit so that the movement and expression of my mouth is easy to see from 


a distance. But I would never paint on a smile or a frown, or a 
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particular facial expression because then TIm limited.” 

Elena Day says interacting with people is what makes clowning a unique 
performing experience. But she says it also is serious business that takes 
training and education. 

“白色 特别 像 是 映照 在 你 脸 上 某 一 部 分 的 聚光灯 。 我 把 嘴 的 周围 画 得 白 一 些 ， 
好 让 人 们 在 远 处 更 容易 看 到 我 的 嘴 部 动作 和 表情 。 但 我 不 会 给 自己 画 上 一 个 微 
笑 或 者 皱 着 的 眉头 ， 或 者 任何 一 个 特定 的 面部 表情 ， 因 为 那 会 对 我 产生 限制 。” 
* Sa 小 丑 之 所 以 成 为 一 种 独特 表演 经 历 ， 是 因为 与 人 的 交流 。 但 她 
说 ， 个 严肃 的 行业 ， 是 要 接受 培训 和 教育 的 。 

















AH 

















听力 破解 : 请 注意 本 段 the movement 中 定 冠 词 the 的 发 音 ， 这 里 
人 但 是 为 表示 强调 ，the 发 音 为 [5i]。 

词 在 white around my mouth 中 ，white 做 动词 用 ， 意 思 是 
“将 …… 涂 和 白 ”; color 一 词 也 可 以 这 样 使 用 ,意思 是 “给 …… 上 色 ”， 如 
color the background“ 给 背景 上 色 ”。 


学 着 说 一 说 


1. the same as... 跟 …… 一 样 

了 the same as... 意思 是 “与 …… 一 样 ?>， 口 语 中 较为 常用 。 比 如 当 你 看 
到 久别 重 轿 的 老 朋友 时 ， 可 以 说 : 
You look just the same as before. 你 还 是 老 样子 。 

了 如 果 你 去 经 常 去 的 餐馆 点 餐 ， 你 也 可 以 说 : 
The same as usual. 跟 平时 一 样 。 

了 > 口语 中 还 经 常用 到 表示 “同意 ”的 一 句 话 ， 即 : The same as 1. 我 也 
一 样 


2. take off 脱 掉 ; 和 扼 掉 
了 take off 有 “ 脱 下 ”的 意思 ， 可 以 用 来 形容 “脱衣 服 ” 或 者 “ 印 妆 ”， 
如 : 
Take off your wet clothes. 脱 下 你 的 湿 衣 服 。 
了 take off 还 有 “飞机 起 飞 ” 的 意思 ， 如 : 
A: When will the plane take off? 飞机 什么 时 候 起 飞 ? 
B: In ten minutes. 10 分 钟 后 。 
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No Sure Bet i i - 
暴徒 博物 馆 席卷 拉 斯 维 加 斯 , 全 
但 争议 仍然 存在 


Las Vegas is famous for excitement, entertainment and casinos, 
仔细 听 businesses where lots of money can be won and lost. The city 
is not known for its arts or cultural organizations. But Las Vegas now 
has a world-class museum. It is the National Museum of Organized 
Crime and Law Enforcement. It tells about organized crime and one of 
the most famous crime groups: The American Mafia, also called the 
mob. 


拉 斯 维 加 斯 闻名 于 世 是 因为 它 的 激情 、 娱 乐 、 赌 场 和 可 以 大 笔 赢 钱 或 输 钱 的 生 












































意 。 这 座 城 市 不 是 因为 艺术 或 文化 机 构 而 为 人 所 知 。 但 是 现在 ， 拉 斯 维 加 斯 有 
了 一 个 世界 级 的 博物 馆 。 它 就 是 有 组 织 犯罪 与 执法 行为 国家 博物 馆 。 它 介绍 了 
有 组 织 犯罪 与 最 著名 的 犯罪 团伙 之 一 一 一 美国 黑手 党 ， 又 称 暴徒 。 


























听力 破解 : 播音 员 在 第 三 句 话 时 重读 了 单词 museum， 并 且 在 最 后 一 句 话 时 
重读 了 单词 mob， 因 此 可 知 这 段 新 闻 主要 谈论 mob museum 的 相关 话题 
excitement 的 读音 中 [tj 后 接 鼻 辅音 [mj]， 此 时 [tj 被 弱 读 ,发音 为 
[Lik'saiment |。 

词汇 宝典 : entertainment 的 意思 是 “娱乐 ， 消 中”， 与 entertainment 相关 
的 短语 有 entertainment industry “娱乐 业 ”，entertainment center “娱乐 中 
心 ?。 此 外 ，entertaining 的 意思 是 “ 令 人 愉快 的 ”"，entertai 有 “款待 ”的 





油 


思 、 
Mo 


The Mob Museum is both informative and entertaining. It is 


仔细 听 filled with well-documented historical displays and interactive 








exhibits. When I visited, children and adults were enjoying the 
museum. It is one of the few places in Las Vegas that does not have 
slot machines or other games of chance—except in its displays. 

暴徒 博物 馆 信 息 量 丰富 ， 又 具有 娱乐 性 。 其 中 展示 了 许多 内 容 翔 实 的 历史 展品 
与 互动 展品 。 我 在 参观 博物 馆 的 过 程 中 看 到 ， 孩 子 和 成 年 人 在 其 中 都 能 自得 3 
乐 。 这 里 是 拉 斯 维 加 斯 少见 的 没有 投 币 机 或 其 他 赌博 游戏 的 地 方 之 一 一 一 除了 
在 展品 中 会 有 。 
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Unit 7 Cultures & Arts 


词汇 宝典 : informative 的 意思 是 “信息 量 大 的 ， 教 育 性 的 ， 有 益 的 ”， 与 
informative 相关 的 短语 有 informative function “信息 功能 2”，informative 
speech “信息 丰富 的 演讲 ”。 此 外 ，informative 的 名 词 形式 是 information 
“信息 ”，informative 的 动词 形式 是 inform“ 通 知 ”。 


使 The Mob Museum opened this 
仔细 听 year on February fourteenth 一 
Valentine's Day， an important day in 


Mafia history. It was on Valentine’s Day 





eighty-three years ago that the St. 
Valentine’s Day Massacre happened. Seven members of the Bugs 
Moran gang were shot and killed in Chicago, Illinois. 

The killers belonged to a competing group headed by Al Capone. Al 
Capone was one of the most-feared and best-known criminals of the 
time. News of the killings appeared in newspapers across the country. 
暴徒 博物 馆 在 今年 的 2 月 14 日 一 一 也 就 是 情人 节 那 天 开幕 ， 这 是 黑手 党 历史 
上 重要 的 一 天 。83 年 前 的 这 一 天 发 生 了 情人 节 大 屠杀 。7 名 狂人 呐 兰 党 人 在 伊 
利 诺 伊 州 的 芝加哥 市 被 枪杀 。 

杀手 隶属 于 一 个 由 阿尔 。 卡 彭 领导 的 对 抗 组 织 。 阿 尔 ， 卡 彭 是 当时 最 可 怕 、 也 
是 最 为 人 所 知 的 罪犯 之 一 。 关 于 We re 
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听力 破解 : 本 段 出 现 了 知音 现象 ， 如 belonged to 在 一 起 出 现 的 时 候 ，[d] 
被 知 掉 ，headed by 在 一 起 出 现 的 时 候 ，[d] 也 被 知 掉 。 

词汇 宝典 : criminal 的 意思 是 “罪犯 ; 刑事 的 ”， 与 criminal 相关 的 短语 有 
criminal law“ 刑 法 ”，criminal case “刑事 案件 ”，criminal gang“ 犯 罪 集 
团 ”; 此 外 ，criminal 的 衍生 词 有 : crime“ 罪行， 罪犯”，criminological 
“犯罪 学 的 ”，criminalize “判定 …… 为 非法 行为 ”。 


The Mob Museum has the brick wall where the seven men 
仔细 听 were lined up and murdered. It is used as a screen for a short 
film about the killings. It is blood-covered and marked with bullet 
holes. 
暴徒 博物 馆 中 有 座 砖 墙 ， 是 那 7 个 人 一 字 排 开 、 然 后 被 杀害 的 地 方 。 它 曾 被 
在 一 个 讲述 这 场 谋杀 的 小 电影 中 做 场景 。 墙 上 布 满 了 鲜血 和 弹 孔 。 
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听力 破解 : 要 注意 英语 中 的 连 读 问题 如 lined up and 连 读 为 
[lain'dApaend | 。 


学 着 说 一 说 ”各 


kk 





和 


3 





be famous for 因 …… 而 著名 

了 这 个 短语 表示 “ 因 ……: 而 著名 ”， 其 中 famous 可 以 用 known 代替 ， 
即 be known for“ 因 ……: 而 首 疙 * 

了 要 注意 区 分 be famous for 与 be famous as 的 区 别 ，be famous as 的 意 
思 是 “作为 …… 而 出 名 ”。 如 : 
Kobe is famous for his excellent performance in basketball. 
科比 因 他 在 篮球 上 卓越 的 表现 而 出 名 。 
He is famous as a pianist. 他 是 一 位 著名 的 钢琴 家 。 


be filled with 被 ……… 充满 

了 be filled with 在 口语 中 常见 的 搭配 有 : be filled with confidence“ 充 
满 信 心 ”、be filled with anger“ 满 腔 起 火 ”。 如 : 
We should be filled with confidence even if we are in trouble. 
即使 我 们 处 于 困境 中 ， 我 们 也 应 该 充满 信心 。 


> 这 个 短语 还 常用 其 主动 形式 ， 即 fill with...， 意 思 是 “用 …… 填写 / 
填 满 ………?”， 如 : 
He filled the bottle with wine. 他 往 瓶 子 里 装 满 了 葡 欧 酒 。 

line up 排队 


了 line up 的 意思 为 “排队 ”， 如 line sth. up“ 将 某 物 排 成 一 排 ?， 来 看 
一 个 小 对 话 吧 ， 
I would line up my toys on this windowsill and play . 
我 会 把 玩具 排 在 这 个 窗台 上 来 玩 。 








8、、 ltzhak Perliman: A Citizen of the 
World, with His Violin as a Passport 
伊 萨 克 ，。 帕 尔 曼 : 世界 公民 ， 
小 提琴 就 是 他 的 护照 
| Itzhak Perlman was born in Tel Aviv, Israel, in nineteen forty- 
仔细 听 five. Today he lives in New York City. But his music has made 





him a citizen of the world. He has played in almost every major city. 
1945 年 ， 伊 萨 克 … 帕 尔 曼 在 以 色 列 的 特拉维夫 市 出 生 。 现 在 他 居住 于 纽约 
市 。 但 是 他 的 音乐 使 他 成 了 一 位 世界 公民 。 他 几乎 在 每 一 个 大 城市 中 都 演 



































听力 破解 : 播音 员 在 第 一 句 话 时 重读 了 单词 Itzhak Perlman， 并 且 在 第 三 
多 话 时 重读 了 单词 music， 因 此 可 知 这 段 新 闻 主要 谈论 Itzhak Perlman 与 
music 的 相关 话题 。 


He has won 15 Grammy awards for his recordings. He has also 
仔细 听 won 4 Emmys for his work with television. 
Itzhak Perlman suffered from polio at the age of four. The disease 
damaged his legs. Today he uses a wheelchair or walks with the aid of 
crutches on his arms. 
他 的 唱片 为 他 赢得 了 15 次 格 莱 美 奖 。 同 时 ， 他 也 因 在 电视 方面 的 作品 获得 了 4 
次 艾 美 奖 。 
伊 萨 克 ， 帕 尔 曼 4 岁 时 患 上 了 小 儿 麻 兽 症 。 这 一 疾病 对 他 的 双 腿 造成 了 伤害 。 
现在 ,他 使 用 轮椅 或 者 借助 拐杖 行走 。 









































词汇 宝典 , damage 的 意思 是 “损害 ， 毁 坏 ”， 与 其 同 义 的 词语 有 harm， 
injury，destroy 等 。 与 damage 相关 的 短语 有 brain damage“ 脑 损伤 ” 
indirect damage“ 间 接 损害 ”，cause damage to“ 对 …… 造 成 伤害 ”。 


But none of this stopped him from playing the violin. He began 
仔细 听 as a young child. He took his first lessons at the Music 
Academy of Tel Aviv. Very quickly, his teachers recognized that he 
had a special gift. 

但 是 这 些 都 没 能 阻止 他 演奏 小 提琴 。 他 从 幼年 就 开始 学 习 小 提琴 ， 在 特拉维夫 
市 音乐 学 院 上 了 第 一 堂 课 。 很 快 ， 老 师 们 就 发 现 他 具有 特别 的 天 赋 。 
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听力 破解 : 要 注意 英语 中 的 连 读 问题 ， 如 none of 连 读 为 [Inansv]， 下 一 
自然 段 的 went to 连 读 为 ['wentu]，financial aid 连 读 为 [failnaenjal'leid |]。 
听力 破解 : 同时 ， 要 注意 英语 中 分 词 形式 -ing 的 读音 异化 问题 ， 由 [加 ] 变 
为 [Lin]， 如 playing 读 为 ['pleiin] 等 。 


At thirteen he went to the United Sates to appear on television. 


是 
仔细 听 His playing earned him the financial aid to attend the Juilliard 


School in New York. 

In nineteen Sixty-four Itzhak Perlman won the Leventritt Competition 
in that city. His international fame had begun. 

13 岁 时 ， 他 来 到 美国 ， 在 电视 节目 中 演奏 。 他 靠 演 出 赚 得 了 进入 纽约 茉莉 亚 音 
乐 学 院 的 费 月 
1964 年 ， 伊 萨 克 “。 帕 尔 曼 在 当地 的 “利文 特 里 特大 赛 ” 中 获胜 。 从 此 ， 他 开始 
享誉 国际 。 
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听力 破解 : 注意 英语 中 的 知音 问题 ， 如 had begun 在 一 起 出 现 的 时 候 ，[d] 
被 吞 掉 。 

词汇 宝典 : attend 的 意思 是 “出 席 ， 照 料 ”， 当 它 做 “出 席 ， 参 加 ” 讲 时 ， 
与 其 同 义 的 词语 有 join，Pparticipate in, take part in 等 。attend 的 常见 搭配 
有 : attend class“ 上 课 ”、attend a meeting“ 参 加 会 议 ”、attend to“ 关 心 ， 
照料 ”。 此 外 ，attendant 的 意思 是 “服务 员 ， 伴 随 的 ”。 


His music is full of power and 

仔细 听 strength. It can be sad or joyful， 
loud or soft. But critics say it is not the 
music alone that makes his Playing so 
special. They say he is able to communicate 
the joy he feels in playing, and the 
emotions that great music can deliver. 
他 的 音乐 充满 了 力量 与 活力 ， 可 悲伤 、 可 欢 
快 ， 可 激昂 、 可 和 舒缓。 但 是 评论 家 们 认为 ， 使 他 的 演奏 如 此 出 色 的 不 仅仅 是 
音乐 。 他 们 说 ， 他 能 够 把 演奏 时 的 愉悦 感受 和 伟大 音乐 所 传递 的 情感 充分 传 
达 出 来 。 








Unit 7 Cultures & Arts 


词汇 宝典 : communicate 的 意思 是 “交流 ， 传达”， 与 communicate 相关 的 
常用 短语 是 communicate with“ 与 …… 沟 通 ”。communicate 的 名 词 形式 是 
communication， 意 为 “通讯 "， 常 见 短 语 有 : communication technology 
“通信 技术 ”、intercultural communication“ 跨 文化 交际 ”。 


学 着 说 一 说 。 js 


1. suffer from 遭受 ; 患 …… 病 

了 suffer from 表示 “ 某 人 患 上 某 病 ”， 如 : 
He suffered from polio at the age of four. 
他 在 4 岁 的 时 候 患 上 了 人 小儿 麻痹 症 。 

了 同时 ，suffer from 还 可 以 表示 “遭受 痛苦 ”。 
A: Hi doctor, Ithink I have a headache. 你 好 ! 医生 ， 我 头疼 。 
B: How long have you been suffering from that? 头 阁 多 久 了 ? 
A: Around three days. I got that after getting wet in the downpour 

three days ago. 大 概 有 三 天 了 吧 。 三 天 前 我 被 大 雨 淋 湿 后 就 开始 





2. have a special gift 有 天 赋 
了 have a gift for 意思 是 “对 …… 有 天 赋 ?”， 如 : have a gift for sth. “在 
某 方 面 有 天 赋 ”、have a gift for doing sth“ 有 天 赋 做 某 事 ”。 


3. be able to 会 ; 能 
了 be able to 表示“ 会， 能 够 "， 通 常用 于 表示 “ 某 人 有 能 力 做 某 事 ”， 
如 : 
He is able to finish the task on his own. 他 能 够 独立 完成 这 项 任务 。 
了 口语 中 表示 这 个 意思 的 短语 还 有 : be capable of， 如 : 


He is perfectly capable of communication. 他 很 擅长 沟通 。 
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音乐 帮助 了 乌干达 的 穷困 儿童 





Seventeen-year-old Derick Tamale does not know how old he 
仔细 听 ”was when he lost his parents and his home. As far as he can 
remember, he spent his whole childhood running in the streets of 
Kampala with other boys. They survived by stealing and picking food out 
of the trash. 

17 岁 的 德里 克 … 塔 马 利 不 知道 在 多 大 时 失去 了 自己 的 父母 和 家 庭 。 他 能 够 记 起 
的 是 ， 整 个 童年 时 期 ， 他 都 和 其 他 男孩 一 起 在 坎 帕 拉 和 街头 流 浪 。 他 们 靠 偷 穷 和 
捡 垃圾 桶 中 的 食物 过 活 。 








词汇 宝典 , survive 的 意思 是 “存活 ， 从 …… 中 挺 过 来 ”>，survive on 指 
“ 靠 …… 生存 ”。survivor 的 意思 是 “幸存 者 ”，surviving 则 是 其 形容 词 ， 意 
为 “幸存 的 ”。 

听力 破解 : 注意 英语 中 的 分 词 形式 的 -ing 读音 异化 问题 ， 由 [加 ] 变 为 
[in]， 如 stealing 读 为 ['stilin] 等 。 


“It was a miserable life，because I didn’t have a home. When 
仔细 听 it came to night, [there was] nowhere you could sleep. We 
only slept on the verandas. Sometimes we got food from the rubbish, 
and then sometimes we’d go to big hotels like Serena, where they 
throw things that are not so good to sell to people, like cakes.” 

He does not remember how long his life on the streets went on . But one day he 
discovered music. His life changed forever. 

“这 种 生活 挺 悲惨 的 ， 因 为 我 没有 家 。 我 们 晚上 没有 睡觉 的 地 方 ， 只 能 睡 在 走 
廊 。 有 时 候 我 们 从 垃圾 里 找 吃 的 ， 有 时 我 们 去 一 些 大 酒店 ， 比 如 塞 丽 娜 酒店 ， 
在 这 些 地 方 ， 他 们 会 扔 掉 不 能 再 售卖 给 顾客 的 东西 ， 比 如 蛋糕 。” 

他 记 不 得 自己 在 街头 流浪 的 生活 持续 了 多 久 。 但 是 有 一 天 ， 他 发 现 了 音乐 。 他 
的 生活 永远 地 改变 了 。 














听力 破解 : 本 段 中 went on 连 读 为 ['wenlton]， 以 及 下 文中 的 in a 连 读 为 
[inne]j，grown up 连 读 为 ['grauinAp] 等 。 
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于 ， By chance, Derick saw a brass 
仔细 听 





band called M-lisada playing in a 
very poor part of the city. Only former 
street kids can take part in the band. 
Their concerts help support the orphanage, 性 a 
the group home where they live. Derick 图 = “7 2 


joined them and is now a skilled trombone player. He likes to talk about 





music with everyone he meets. 

偶然 间 ， 德 里 克 看 到 了 一 个 名 叫 M-lisada 的 管 乐 队 在 城 里 的 贫困 区 表演 。 只 有 
曾经 做 过 流浪 儿童 的 人 才能 加 入 这 个 乐队 。 他 们 的 演出 的 收入 用 来 资助 孤儿 
院 ， 那 是 他 们 群居 的 大 家 庭 。 德 里 克 加 入 了 乐队 ， 现 在 已 成 为 一 名 熟练 的 长 号 
手 。 他 喜欢 跟 见 到 的 所 有 人 谈论 音乐 。 






































词汇 宝典 ; skilled 的 意思 是 “熟练 的 ， 有 技能 的 "， 相 当 于 skillful， 此 外 ， 
与 其 同 义 的 词语 有 experienced, practiced, accomplished 等 。 与 skilled 相关 
的 短语 有 ，skilled technician “技师 >”，be skilled in“ 精 通 ”。 


Mister Segawa understands the 
仔细 听 feeling. Having grown up on the 
streets himself, he discovered music when 
he was 12. It happened just by chance 


when he came upon that school band 





playing a concert. ‘The parents were 
applauding, and he says he knew he wanted to be part of something like 
that. 

濑 川 先生 很 理解 这 种 感受 。 他 也 是 独自 在 街头 长 大 的 ，12 岁 的 时 候 发 现 了 音 
乐 。 当 时 ， 他 偶然 看 到 了 学 校 乐 队 在 音乐 会 上 的 演出 。 他 看 到 家 长 们 都 在 喝 
彩 ， 濑 川 说 他 那 时 就 想 ， 自 己 也 要 成 为 这 样 的 乐队 中 的 一 员 。 


词汇 宝典 : applaud 的 意思 是 “鼓掌 ， 喝彩 ”，applaud yourself 表示 “为 自 
己 鼓掌 *"，applaud for 的 意思 是 “称赞 ”。 

听力 破解 : 注意 英语 中 的 知音 问题 ， 如 band playing 中 [dj] 被 吞 掉 ， 
wanted to 中 [dj] 也 被 知 掉 。 
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学 着 说 一 说 


攻 








take part in 参加 ， 加 入 
了 take part in 表示 “参加 某 项 活动 ”>， 如 : 
A: What kinds of Sports do you want to take part in? 
你 想 参加 什么 类 型 的 体育 运动 ? 
B: I want to take part in Sports like basketball, football and tennis . 
我 想 参 加 篮球 、 足 球 以 及 网 球 这 类 的 体育 运动 。 
了 表达 “参加 ， 加 入 ”的 常用 短语 还 有 : join in， 如 : 
Can I join in your travel league? 我 可 以 加 入 你 们 的 旅行 联合 会 吗 ? 


2. by chance 偶然 ， 意 外 地 


了 by chance 表示 “偶然 ， 意 外 地 ”的 意思 ， 如 : 
By chance, I joined a painting club. 
偶然 地 ， 我 加 入 了 一 个 绘画 俱乐部 。 
了 口语 中 ， 另 一 个 表示 “碰巧 发 生菜 事 ” 的 表达 是 happen to， 如 : 
Do drop in (on me) if you happen to be passing! 
要 是 你 碰巧 经 过 这 里 别 忘 了 来 我 家 ! 








AUR 


New York Museum Show Just 
Crawling with Spiders 


纽约 博物 馆 展览 遍地 蜘蛛 


全 What has eight legs，comes in forty-three thousand Species and 





仔细 听 ”has a serious public image problem? If you said a spider, you 








are right! 
什么 东西 有 8 条 腿 ，4. 3 万 个 种 类 ,并 且 有 着 严重 的 公众 形象 问题 ? 如 果 你 说 
是 蜂 蛛 ,那么 你 猜 对 了 1! 






































ee 开篇 第 一 段 要 认真 听 ， 因 为 是 整 篇 新 闻 的 一 个 总 结 概括 性 的 段 
栈 音 员 在 第 二 句 话 时 重读 了 单词 Spider， 因 此 可 知 这 段 新 闻 主要 谈论 
a 的 相关 话题 。 


The spider family has lived on Earth for about three hundred 
仔细 听 million years. But it has had trouble making friends with 
people. A new show at the American Museum of Natural History in 
New York City hopes to improve those relations. Christopher Cruise 
has more. 

履 蛛 家 族 在 地 球 上 居住 了 大 约 3 亿 年 ， 但 它们 难以 成 为 人 类 的 朋友 。 位 于 纽约 
城 的 美国 自然 历史 博物 馆 近 期 举办 了 一 场 展 览 ， 和 希望 能 改善 晴 蛛 与 人 类 的 关 
系 。 克 里 斯 多 夫 “。 克 鲁 斯 带 来 更 多 报道 。 












































听力 破解 : 注意 英语 中 的 知音 问题 ， 如 had trouble 在 一 起 出 现 的 时 候 ， 
[dj] 被 知 挤 。 同 时 ， 要 注意 英语 中 的 分 词 形 式 的 -ing 读音 异化 问题 ， 由 [ig] 
变 为 [in]， 如 making 读 为 [meikin] 等 。 


“Spiders Alive!” includes live examples of twenty different 
仔细 听 spider species. Visitors can get up close and personal with 
arachnids including the famed tarantula, the small but powerful black 
widow and the little known fishing spider. And there are many more 
spiders to learn about at the exhibition. 

“ 活 蜂 蛛 !” 展 览 包 括 20 个 不 同 种 类 的 活 蜂 蛛 。 参 观 者 可 以 近 距 离 地 与 这 些 蛛 
J nal 其 中 包括 著名 的 狼 蛛 、 小 而 强悍 的 黑 寡 妇 和 鲜 为 人 知 的 捕 
鱼 蛛 。 展 览 中 还 有 许多 其 他 蜂 蛛 在 等 等 人 们 去 了 解 。 
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听力 破解 : 要 注意 英语 中 的 连 读 问题 ， 如 there are 连 读 为 [seslrd':] 。 


The American Museum of Natural History claims the largest 

仔细 听 collection of the animals in the world. 

Most people think of Spiders as insects. But insects have wings and 
antennae. Spiders do not. And spiders” bodies are made up of two parts 
while insects have three. Finally, spiders, like all arachnids, have eight 
legs. Insects have six. 

Scientist Norman Platnick has been 
gathering and studying spiders for more 
than forty years. He was responsible for 
organizing the exhibit. 

美国 自然 历史 博物 馆 里 的 动物 是 世界 上 最 多 的 。 
多 数 人 认为 师 蛛 是 昆虫 。 但 是 昆虫 有 翅膀 和 触 
角 ， 蜂 蛛 却 没有 。 蜂 蛛 的 身体 由 两 部 分 组 成 ， 而 昆虫 的 身体 由 三 部 分 组 成 。 最 
后 ， 履 蛛 和 其 他 蛛 形 岗 动物 一 样 有 8 条 腿 ， 而 昆虫 则 有 6 条 腿 。 
科学 家 诺 曼 。 普 莱 特 尼 克 收 集 和 研究 蜂 蛛 已 有 40 余年 了 。 他 是 展品 组 织 工作 
的 负责 人 。 





























词汇 宝典 , exhibit 在 这 里 并 非 动词 ， 而 是 名 词 “ 展 品 ” 的 意思 ; exhibition 
的 意思 是 “展览 会 ， 展览 品 ”， 与 其 同 义 的 词语 有 display、expo、show 等 。 
exhibition 常见 短语 有 : exhibition center“ 展 览 中 心 ?>，on exhibition “展览 
中 ”，car exhibition “车 展 ”。 


Mister Platnick says people need spiders because the creatures 


仔细 听 help keep the insect population down. He says they can eat 








more than thirty-five kilograms of bugs each year on less than half a 
hectare of land. 

“If the spiders were not here, we might not be here either because 
insects would have devoured all those crops.” 

普 莱 特 尼克 先生 说 ， 人 们 需要 蜘蛛 ， 因 为 它们 能 帮助 控制 昆虫 的 数量 。 他 说 它 
们 每 年 能 在 小 于 半 公 顷 的 地 区 内 吃 掉 超 过 35 千克 的 虫子 。 

“如 果 没 有 几 蛛 ， 也 许 人 类 也 就 不 存在 了 ， 因 为 昆虫 会 吞噬 所 有 的 农作物 。” 
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词汇 宝典 , devour 的 意思 是 “吞食 ， 毁 灭 ”， 与 其 同 义 的 词语 有 devastate， 
wrack 等 。devour 还 有 一 个 意思 ， 指 “ 贪 看 ， 贪 听 ”， 如 : She devoured 
books when she was a little girl. 当 她 还 是 小 孩子 的 时 候 ， 她 就 如 饥 似 渴 地 


读书 。 








1. have trouble doing 做 某 事 有 困难 
了 have trouble doing 表示 “做 菜 事 有 困难 ”， 这 个 短语 还 可 以 变形 为 
have trouble in doing sth. 。 如 : 
He has trouble in learning math. 他 学 数学 有 困难 。 
了 口语 中 表达 “做 某 事 有 困难 ”的 短语 还 有 : have difficulty in doing， 
如 : 
Do you have any difficulty in finishing the work? 


你 完成 这 个 工作 有 困难 吗 ? 


2. be made up of 由 ……: 组 成 
了 be made of 表示 “由 .………: 组 成 ”， 指 的 是 原材料 可 见 ， 如 : 
The kite is made of paper. 风筝 是 用 纸 做 的 。 
了 be made from 也 是 这 个 意思 ， 但 原材料 不 可 见 ， 如 : 
The paper is made from wood. 纸 是 木头 做 的 。 


3. be responsible for 对 ……: 负责 
了 be responsible for 的 意思 是 “对 …… 负 责 ”， 如 : 
A: What have you learned from this story? 
你 从 这 个 故事 当中 学 到 了 什么 ? 
B: We should be responsible for ourselves. 
我 学 到 了 我 们 应 该 对 自己 负责 任 。 
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Virginia Museum Show Features 


296 





Glass Art Pioneer Dale Chihuly 弗 
吉 尼 亚 州 博物 馆 展 览 聚 焦 玻 璃 
艺术 先驱 戴尔 ， 奇 体 利 


Dale Chihuly says he knew he wanted to be an artist from the 





仔细 听 time he blew his first glass bubble. That was in nineteen sixty- 
five 一 in the early years of America's studio glass movement. The 
movement has helped turn glass from a useful industrial material into 
works of art. 

戴尔 ， 奇 休 利 说 ， 自 从 他 吹出 自己 的 第 一 个 玻璃 气泡 时 ， 他 就 知道 自己 想 要 成 
为 一 名 艺术 家 了 。 那 是 在 1965 年 一 一 美国 工作 室 玻璃 运动 的 初期 。 这 一 运动 
促使 玻璃 由 一 种 实用 的 工业 材料 变 成 了 艺术 品 。 














听力 破解 : 播音 员 在 第 一 句 话 时 重读 了 单词 Dale Chihuly， 并 且 也 重读 了 
单词 glass bubble， 因 此 可 知 这 段 新 闻 主要 谈论 Dale Chihuly 与 glass bubble 
的 相关 话题 。 


The studio glass effort is in its fiftieth year now. Dale Chihuly 
仔细 听 is making the anniversary with a show in Richmond, Virginia. 
Shirley Griffith tells about it. 

如 今 ， 工 作 室 玻璃 运动 已 经 迎 来 它 的 第 50 个 年 头 。 为 了 庆祝 这 个 纪念 日 ， 戴 
尔 。 奇 休 利 在 弗吉尼亚 州 的 里 士 满 举 办 了 一 个 展览 。 雪 莉 ， 格 里 菲 思 带 来 了 相 
关 报 道 。 



































词汇 宝典 ; anniversary 的 意思 是 “周年 ， 纪 念 日 "，wedding anniversary 即 
“结婚 纪念 日 ”，silver anniversary“25 周年 纪念 日 ”。 
听力 破解 : 本 段 中 making 被 读 为 [meikin]，ing 的 发 音 由 [ij] 变 为 


Lin]， 需 注意 分 辨 。 


The show is called “Chihuly at the Museum of Fine Arts.” It 
仔细 听 takes up about ninety-three square meters of exhibition space. 
Dale Chihuly’s works can be extremely large. “Laguna Torcello”, for 
example, is about twenty meters long and more than six meters wide. 
He made “Laguna Torcello” from fifteen hundred individual pieces of 


glass. The work was designed especially for the museum in Richmond 
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and is being shown for the first time. “Laguna Torcello” is named after 
the oldest continuously populated island in Italy’s Venetian Lagoon. 
展览 的 名 字 叫 “美术 博物 馆 里 的 奇 休 利 ”， 占 
了 约 93 平方 米 的 展览 空间 。 

戴尔 。 奇 体 利 的 某 些 作品 非常 大 。 比 如 《 托 切 
罗湖 》， 它 长 约 20 米 ， 宽 6 米 有 余 。 他 用 1500 
枚 独特 的 玻璃 片 完成 了 《 托 切 罗 湖 》。 该 作品 
是 为 里 士 满 博物 馆 特别 设计 的 ， 这 是 它 的 第 一 
次 展 出 。《 托 切 罗湖 》 的 名 称 来 自 意 大 利 威 尼 
斯 泻 湖 中 一 座 最 古老 的 、 有 人 长 期 居住 的 
岛屿 。 

















二 






















































































词汇 宝典 : continuously 的 意思 是 “连续 不 断 地 ”， 与 continuously 同 义 的 
短语 有 incessantly，continually 等 。 我 们 主要 来 看 一 下 有 关 continuously 的 
一 些 变形 : continuous“ 连 续 的 ”，continuity“ 连 续 性 ”，continue “连续 ”。 


QO Dale Chihuly says the city of 
仔细 听 Venice is special to him. He 


worked for a time at a famous glass factory 








there and returned to the city many times. 





“LIm inspired by anything that has to do 
Venice, which is my favorite place in the world.” 

Native American blankets and baskets also inspire the artist. The 
museum displays some of his collection of these objects. The Virginia 
Museum of Fine Arts also has the glass baskets that he created to look 
like real ones. 

戴尔 。 奇 休 利 说 ， 威 尼斯 城 对 他 而 言 是 特别 的 。 他 曾 在 那 9 
工厂 工作 过 一 段 时 间 ， 也 曾 多 次 回 到 那 座 城市 。 

“我 会 被 任何 关于 威尼斯 的 事物 启发 ， 那 里 是 这 世上 我 最 喜欢 的 地 方 。 

美国 原 住 民 的 毯子 和 篮子 也 启发 了 这 位 艺术 家 。 博 物 馆 展 出 了 他 的 一 部 分 这 类 
作品 。 弗 吉 尼 亚 美 术 博 物 馆 中 还 有 他 创作 的 仿真 玻璃 篮子 。 




















喔 


的 一 家 著名 的 玻璃 







































































听力 破解 : returned to 中 的 [d] 被 吞 掉 。 同 时 ， 下 文中 的 inspired by 的 
[dj] 也 被 知 挤 ， 需 要 注意 听 。 
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学 着 说 一 说 | 


因 





2 





turn... into 变 成 

人 turn... into 表示 “ 变 成 ”>， 如 : 
The magician turned a bunch of flowers into a pigeon . 
魔术 师 把 一 束 花 变 成 了 一 只 饮 子 。 

了 turn 还 有 其 他 常用 短语 : turn down“ 拒 绝 ”、turn up“ 出现” 等 ， 
如 : 
I am sorry to turn you down. 我 很 抱歉 必须 拒绝 你 。 
I waited for him until late last night, but he didn’t turn up. 
昨天 我 等 他 等 到 很 晚 ， 但 是 他 没 出 现 。 

take up 占据 

了 take up 在 新 闻 中 是 “占据 ”的 意思 ， 如 : 
I don't want to take up too much of your time. 
我 不 想 占 用 你 太 多 的 时 间 。 

了 take up 在 口语 中 还 有 “从 事 ” 的 意思 ， 如 : 
He will take up this job next month. 下 个 月 他 将 开始 从 事 这 份 工 作 。 








1712、 American Art Works Return to 
Nation’s Capital 


美国 的 艺术 品 重 新 回 到 首都 


More than 200 art works by some of America’s best artists 





仔细 听 have returned home to a museum in Washington，D. C，The 
paintings had been traveling to shows around the world for the last four 
years. Now they are on exhibit at the Phillips Collection again. Mario 
Ritter reports. 

一 批 由 美国 最 优秀 的 艺术 家 创作 的 200 余 件 艺术 品 已 经 回归 美国 ， 陈 列 于 华 盛 
顿 的 一 家 博物 馆 。 在 过 去 的 4 年 里 ， 这 些 画 作 游 历 于 世界 各 地 的 展览 之 间 。 如 
今 ， 这 些 画作 再 次 回 到 了 菲利普 斯 收藏 馆 。 马 里 奥 里 特 报道 

















[二 


















































听力 破解 : 播音 员 重 读 returned 强调 的 信息 包括 这 批 艺 术 品 出 国 后 又 回 到 
国内 。 


The exhibit is called“Made in the USA: American Masters 
仔细 听 from The Phillips Collection.” It includes the work of more 
than 100 American artists. All the paintings were created between 1850 
and about 1970 . 

此 次 展览 的 名 称 为 “美国 制造 : 来 自 菲 利 普 斯 收藏 馆 的 美国 大 师 ”。 其 中 包 
含 了 100 多 位 美国 艺术 家 的 作品 ， 这 些 画 作 全 部 创作 于 1850 年 和 约 1970 
年 之 间 。 




















听力 破解 : exhibit [ig'zibit] 第 一 个 音标 是 元 音 音标 ， 所 以 前 面 的 the 要 读 
成 浊 化 音 [5i]， 而 后 面 的 单词 USA [jues'ei] 不 是 以 元 音 音标 开头 ， 读 作 
[se]。 


Museum founder Duncan Phillips collected the artwork from 
仔细 听 the end of World War I until his death in 1966. “This show is 
really an Opportunity to bring out artists who are under-recognized.” 
That is exhibit organizer Susan Frank. She says Duncan Philips bought 


the works at a time when European artists were more in demand. 
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该 博物 馆 的 创始 人 邓肯 “菲利普 斯 先生 从 一 
战 末 期 开始 收集 这 些 画 作 ， 直 至 1966 年 去 世 。 
“这 次 展览 是 推介 那些 被 埋没 的 艺术 家 的 好 机 
会 .” 此 次 展览 的 组 织 者 苏 天 .弗兰克 表示 ， 
邓肯 .菲利普 斯 先生 收集 这 些 艺 术 品 时 ， 更 
受 欢迎 的 是 欧洲 的 艺术 家 。 






























































听力 破解 : 此 处 为 连 读 [aenopeltuniti]。 此 处 重读 European 来 强调 在 当时 
与 美国 艺术 家 相 比 ， 欧 洲 艺 术 家 更 受 重 视 。 

词汇 宝典 : in demand 表示 需要 非常 大 的 ， 受 欢迎 的 ; demand 的 复数 
demands 表示 困难 的 、 累 人 的 要 求 ， 比 如 : the demands of work“ 工 作 中 累 
大 的 事 ”。 


“He was determined that he would 
仔细 听 gedicate this museum to living A- 
merican artists and lift up American art out 
of obscurity and give it the same presence 
that European works were given by his con- 
temporary collectors and other museums.” 
She says 80 percent of the art in the Philips 
Collection is American . 
“他 下 定 决心 要 将 这 个 博物 馆 献 给 那些 在 世 
的 美国 艺术 家 ,鼓励 美国 艺术 走出 低谷 ， 
给 予 美国 艺术 同等 的 关注 度 ， 就 像 和 他 同时 代 的 收藏 家 以 及 其 他 博物 馆 给 
耶 欧 洲 艺 术 品 的 关注 一 样 .” 她 表示 ， 菲 利 普 斯 博物 馆 中 80% 的 作品 来 自 
美国 。 























听力 破解 : obscurity [ab'skjurati] 中 的 [k] 浊 化 成 了 [g]。 

词汇 宝典 : obscurity 做 不 可 数 名 词 ， 表 示 “ 黑 瞳 时 期 ”>，out of obscurity 
“走出 黑暗 时 期 >; 其 形容 词 obscure 可 以 表示 “费解 的 ”， 如 : I found his 
words very obscure. 我 发 现 他 的 话 难以 理解 。 
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学 着 说 一 说 ” 慎 


1. show around 四 处 参观 
了 show sb. around/round 表示 “带领 某 人 参观 菜 地 ”， 如 : 
He showed us around their wedding room. 他 带 我 们 参观 了 他 们 的 婚 房 。 
了 口语 中 show 的 常用 词组 还 有 show sb. /sth. off， 表 示 “ 炫 姿 ， 卖 
再 ”， 如 : 
He likes to show off how well he speaks English . 
他 喜欢 炫 克 他 英语 讲 得 好 。 
2. collect 收集 
做 collect 是 “收集 ”的 意思 ， “收集 邮票 /明信片 ”就 可 以 说 collect 
stamps/ postcards。 
了 此 外 collect 还 可 以 表示 “ 慕 捐 ， 慕 集 ”， 如 : 
We collected RMB 5000 for the people in the disaster areas. 
我 们 为 灾区 人 民 慕 捐 了 5000 元 钱 。 
了 collect 还 可 以 表示 “人 聚集 在 一 起 ”， 如 : 
A crowd began to collect in front of the gate. 人 群 开始 聚集 在 大 门 前 。 


2. the end of …… 的 末尾 
了 新 闻 中 用 的 就 是 “…… 的 末尾 ”的 意思 ， 即 : the end of World War 
TI“ 一 战 示 期 ”。 
了 当 你 感到 温 表 的 时 候 ， 可 以 说 There is no light at the end of the 
tunnel. 这 个 句子 的 字面 意思 是 “在 隧道 的 尽头 ， 看 不 到 一 丝光 亮 ”， 
也 就 是 “人 生 无 望 ”。 
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Message through Music 南 苏 丹 
音乐 人 通过 音乐 传达 信息 


South Sudan is still struggling to overcome huge difficulties just 





\ 
仔细 听 two years after its war of independence with the north. 


Almost two million people were killed in the war. Millions more were 
displaced . Many refugees of that war are now returning home. One 
such returnee is rising hip-hop artist Lual D’Awol. Mario Ritter has 
more. 

南 苏 丹 结束 与 北方 的 独立 战争 已 长 达 两 年 ， 至 今 仍 在 艰难 中 挣扎 。 近 两 百 万 人 
死 于 这 场 战争 ， 数 百 万 人 流离 失 所 。 许 多 这 场 战 争 的 难民 正在 重 返 家 园 。 其 中 
就 包括 已 经 小 有 名 和 气 的 嘻哈 歌手 Lual D'Awol。 马 里 奥 。 里 特 为 我 们 带 来 了 详 
细 报 道 。 













































































听力 破解 : 首 段 第 一 句 重读 了 huge difficulties， 强 调 在 这 种 情况 下 搞 音乐 
的 不 易 ; 此 外，displaced 一 词 的 发 音 应 为 [displeist]， 而 不 是 
[dis'pleisd] 。 

词汇 宝典 : displaced 在 这 里 是 动词 displace 的 被 动 形式 ， 意思 是 “ 连 使 
( 某 人 ) 离开 家 园 (或 祖国 )”， 经 常用 来 形容 难民 ; 此 外 ，displace 还 有 
“撤销 ， 使 免除 ”的 意思 ， 如 : The mayor displaced the police chief. 市 长 撤 
换 了 警察 局 长 。 


Lual D'Awol found his love for hip-hop growing up in the 
仔细 听 American city of Baltimore, Maryland. There he listened to 
Tupac Shakur, Notorious B.I. G. and reggae artists like Bob Marley. 
Lual started rapping in 2010. Since returning home to South Sudan, he 
has used his music to talk about problems in his country. 
Lual D'Awol 在 美国 马里 兰州 巴尔 的 摩 市 长 大 ， 慢 慢 喜 欢 上 了 嘻哈 音乐 。 在 这 
里 ， 他 听 到 了 吐 派 克 。 夏 库 尔 和 著名 的 B.I G. 的 歌 ， 还 有 诸如 鲍 勃 。 马 利 这 
样 的 雷 鬼 艺术 家 。Lual 的 说 唱 生 涯 始 于 2010 年 。 自 从 回 到 南 苏 丹 国之 后 ， 他 
直 在 用 自己 的 音乐 来 评论 这 个 国家 存在 的 问题 。 
























































听力 破解 : 本 段 中 listened 的 尾音 [dj] 被 播音 员 弱 读 ， 从 上 下 文 可 以 看 出 
此 处 是 过 去 时 态 。 


Unit 7 Cultures & Arts 


使， “My stage name is L-U-A-L, 
仔细 听 which stands for Lyrically Un- 
touchable African Legend. I just rap about 





a lot of the things that are going on in 


South Sudan politically, socially. I talk a- 





bout corruption, I talk about tribalism, I 
talk about nepotism, I talk about all the -isms that are not going well in 
this nation and trying to expose them.” 

“我 的 艺名 是 L-U-A-L， 代 表 着 诗意 的 〈L) 不 可 触 碰 的 (U) 非洲 (A) 传说 
(L)( 译 者 注 : L-U-A-L 是 这 几 个 词 所 对 应 的 英文 单词 的 首 字母 )， 我 说 唱 的 内 
容 有 很 多 是 与 南 苏 丹 的 政治 、 社 会 有 关 的 。 我 会 谈 到 腐败 、 谈 到 部 落 制度 、 谈 
到 裙带 关系 ， 我 会 谈 到 所 有 那些 在 这 个 国家 不 尽 如 人 意 的 “主义 ”， 并 试 着 揭 

露 它 们 。” 









































词汇 宝典 : 这 是 一 段 直接 引 语 ， 其 中 讲话 人 列举 了 几 个 社会 现象 : 
corruption, tribalism 和 nepotism， 意 思 分 别 是 “腐败 ”，“ 部 落 制 "， “裙带 
风 ”， 都 是 当地 存在 的 一 些 政治 现状 ， 其 名 词 形式 分 别 是 corrupt“ 腐 败 ”， 
tribe “部落 ”和 nepotist“ 任 人 唯 亲 者 ”。 


QO International producers filmed Lual’s video for his hit song 
仔细 听 “Tm the King Around Here”. It was recorded in one of South 
Sudan’s many cattle camps where some say stealing cattle has turned 
into a blood Sport . 

Charles James Oman is one of the few music businessmen in the 
country. He came from Khartoum, where he learned music in church 
and then started writing his own at age 13. 

“The music is not about the style you sing, but about the message, about 
the words. We are civilians, so we don't have any weapons. So my 
weapon is the song I sing.” 

几 位 国际 制 片 人 为 Lual 的 主打 歌 《 我 是 这 里 的 
王 》 拍 摄 了 音乐 电视 。 这 首 歌 是 在 南 苏丹 的 一 
座 牛 场 里 拍摄 的 ， 据 说 偷 牛 在 这 些 牛 场 里 已 经 
成 了 一 种 “流血 运动 ”了 。 

查尔斯 é 詹姆斯 . 阿曼 是 整个 南 苏丹 为 数 不 多 
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的 音乐 商 之 一 。 他 来 自 喀 土 称 ， 他 在 那儿 的 教会 里 学 会 了 音乐 ， 之 后 便 从 13 
岁 就 开始 了 自己 的 创作 。 

“音乐 并 不 在 于 你 演唱 的 风格 ， 而 是 在 于 你 传达 的 信息 ， 在 于 文字 。 我 们 是 平 
民 ， 因 而 没有 任何 武器 。 所 以 我 唱 的 歌 就 是 我 的 武器 。” 


民 








听力 破解 : 在 讲述 查尔斯 的 经 历时 ， 播 音 员 重读 了 以 下 信息 ，few，church 
和 age 13， 这 些 信息 都 是 为 了 强调 他 学 习 音 乐 的 历程 之 不 易 。 








学 着 说 一 说 


1. struggle to do sth 努力 做 某 事 ; 挣扎 着 做 某 事 

了 > struggle to do sth， 有 两 层 意思 ， 
表示 “努力 做 某 事 ”: 
Some people struggle to do everything well. 
有 些 人 会 努力 去 把 任何 事 都 做 好 。 
表示 “挣扎 着 做 某 事 ”: 
Do you struggle to find the time to cook? 
你 有 没有 为 了 挤 出 做 饭 时 间 而 纠结 ? 

了 另外 ，struggle 后 面 如 果 使 用 名 词 的 话 要 用 介词 for， 如 ，struggle for 
freedom“ 为 自由 而 奋斗 ”。 
在 表达 “与 …… 抗争 ”时 ， 就 可 以 用 短语 struggle against， 如 : 
He is struggling against cancer . 
他 正在 与 癌症 抗争 。 

2. turn into 变 为 

了 turn 这 个 词 在 口语 中 十 分 常用 ， 除 了 turn into 之 外 ， 经 常用 到 的 还 
有 turn around 。 

了 turn around 表示 “转身 ”， 如 
She turned around and saw her teacher. 她 转 过 身 看 到 了 自己 的 老师 。 

了 turn around 表示 “改变 (意见 )”， 如 : 
He has turned around. 他 改变 主意 了 。 

了 turn around 表示 “使 好 转 ， 使 复苏 >， 去 
He turned the company around. 他 让 这 家 公司 起 死 回 生 。 
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International Students Learn 
Filmmaking in Hollywood 国际 学 


生 在 好 莱 坞 学 习 电 影 拍 摄 


The Los Angeles area of Hollywood is the movie capital of the 





仔细 听 world. Many filmmakers go there in hopes of getting into the 
movie business. As Catherine Cole reports, local universities are also 
appealing to students who hope to become producers or directors. 

位 于 洛杉矶 的 好 莱 坞 是 世界 电影 之 都 。 许 多 电影 人 抱 着 进入 电影 行业 的 希望 来 
到 好 莱 坞 。 据 凯瑟琳 。 科 尔 报 这 里 的 大 学 也 吸引 着 那些 希望 成 为 制 片 人 或 
导演 的 学 生 。 












































听力 破解 : 首 段 中 重读 的 词 有 以 下 几 个 : Hollywood, of the world 和 movie 
business， 这 几 个 词 很 明显 地 揭示 了 新 闻 的 主题 ,好莱坞 的 电影 业 。 

词汇 宝典 : filmmaker 是 个 合成 词 ， 字 面 上 的 意思 就 是 “制作 电影 的 人 ”， 
类 似 的 词 还 包括 : filmgoer“ 常 看 电影 的 人 ”，coffeemaker“ 咖 啡 索 ， 者 咽 
啡 器 ”，breadwinner“ 养 家 糊口 的 人 ”等 。 


使 Ivy Lin’s student film is a story of cultural differences, love and 


仔细 听 Chinese cooking. Ms. Lin is a graduate student from China’s 








Shandong Province. She is producing the film as part of her Studies at 
California State University, Los Angeles. But she says the work is also 
preparing for a career. 

“I hope to do film producing or marketing in the future, especially 
between the US and China.” 

艾 微 ， 林 的 学 生 电 影 讲 述 了 一 个 关于 文化 差异 、 爱 情 和 中 国 饮 食 的 故事 。 
林 女 士 是 来 自 中 国 山 东 的 一 位 研究 生 。 她 制作 的 这 部 电影 是 她 在 加 州 州 立 
大 学 洛杉矶 分 校 学 业 的 一 部 分 。 但 是 她 说 ， 这 部 作品 也 是 在 为 她 今后 的 事 























业 做 准备 。 
“我 希望 将 来 可 以 从 事 影 视 制 作 或 者 影视 推广 方面 的 工作 ， 尤 其 是 中 美 之 间 的 
这 种 工作 。” 


听力 破解 : Lin's student 中 ， 表 示 所 有 格 的 's 所 发 的 音 [s] 发 音 较 轻 ， 而 
且 后 面 的 单词 student 的 首 字母 发 音 也 是 [s]， 需 要 注意 听 ， 如 果 误 听 会 影 
响 对 新 闻 的 理解 。 
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词汇 宝典 , produce 在 这 里 是 “创作 ”的 意思 ， 当 它 用 在 传媒 行业 时 ， 所 对 
应 的 名 词 形式 是 producer“ 制 片 人 ,制作 人 ”， 除了 film producer， 还 有 
music producer“ 音 乐 制作 人 ”。 


使 She raised 5, 000 dollars on the 
仔细 听 Internet site Indiegogo to finish 


mm 0 


production, with help from Melinda Pan 


HOLLYWOOD 


and other international students. 


Ms. Pan is from Beijing. She says 





Hollywood movies are popular in China. She says that country and the 
United States have many joint productions, such as “Iron-Man 3”. 

她 在 Indiegogo 网 站 上 筹集 了 5000 美元 来 完成 电影 制作 ， 梅 琳 达 ， 潘 和 其 他 国 
际 学 生 的 帮助 也 为 她 提供 了 帮助 。 

潘 女士 来 自 北京 ， 她 说 好 莱 坞 电影 在 中 国 很 受 欢 迎 。 她 说 ， 中 美 两 国有 多 部 合 
作 电 影 ， 比 如 《钢铁 侠 3》。 



































词汇 宝典 : raise 在 这 里 是 及 物 动 词 “ 筹 集 ” 的 意思 ， 此 外 ， 它 还 可 以 当 
“提高 ， 养 育 ” 讲 ， 比 如 raised her head“ 扬 起 头 ”，raise a flock of sheep 
“ 养 着 一 群 羊 ”。 


, “I think sci-fi films probably are the most popular ones because 
仔细 听 there are so many skills required and they have big box office 
in China, too. But for me, I like sweet and touching stories.” 
Melinda Pan's student film is a story of cultural missteps between a 
young property salesman in the United States and a difficult buyer from 


China. Ms. Pan hopes to find work as a producer or director in either 


























country. 
“我 觉得 科幻 片 可 能 是 最 受 欢迎 的 ， 因 为 其 中 涉及 很 多 技术 ,而 且 这 类 电影 在 














中 国 的 票房 也 很 高 。 但 对 我 来 说 ， 我 还 是 更 喜欢 温 志 感人 的 故事 。” 
梅 琳 达 ， 潘 的 学 生 电影 讲述 的 是 一 位 年 轻 的 房地产 销售 人 员 和 一 位 来 自 中 国 的 
难 缠 买 家 之 间 由 于 文化 差异 引发 的 故事 。 潘 女士 希望 能 在 中 国 或 美国 找到 制 上 
人 或 导演 的 工作 。 
























































听力 破解 : 请 注意 本 段 中 misstep 这 个 单词 的 读音 ， 尽 管 它 的 发 音 应 为 
[mis'step]， 但 实际 发 音 中 会 知 掉 一 个 [s]， 发 为 [mi'step]。 
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1. in hope of... 怀 着 …… 的 希望 
了 in hope of 后 常 接 doing 的 形式 ， 表 示 “ 怀 着 …… 的 希望 做 某 事 ”， 比 
如 当 别 人 问 你 为 什么 学 英语 时 ， 你 可 以 说 : 
I learn English in hope of going abroad to study. 
我 学 习 英 语 是 为 了 去 海外 留学 。 
了 如 果 要 说 “ 没 希 望 了 ”， 可 以 用 in desperation“ 在 绝望 中 ”， 如 : 
In desperation, he decided to go back home. 
在 绝望 中 ， 他 决定 还 是 回 家 去 。 
了 此 外 ，beyond hope 也 可 以 表达 相同 的 意思 ， 表 示 “ 没 有 希望 了 ”， 
如 : 
His recovery is beyond hope. 
他 没 希 望 恢 复 健 康 了 。 
2. prepare for... 为 ……: 做 准备 
了 prepare for 后 接 需 要 为 其 做 准备 的 事件 ， 如 : prepare for the exam 
准备 考试 。 
了 prepare to do sth. 则 表示 “准备 做 某 事 ”， 比 如 你 面试 了 一 个 需要 经 
常 出 差 的 工作 ， 面 试 官 可 能 说 : 
If you are selected in this position，you must prepare to _ travel 


overseas frequently . 


假如 你 被 录取 ， 你 必须 做 好 经 常 海外 出 差 的 准备 。 
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Unit8 World Report 
世界 新 闻 





1 .. Two Powerful Earthquakes Strike 
Chile 两 次 强 震 袭击 智利 


LS] 


,Will Sanctions against Russia 


Work? 制裁 俄罗斯 会 奏效 吗 ? 





3 ,, Crimean Lawmakers Vote to Leave 
Ukraine, Join Russia 
克 里 米 亚 议会 投票 决定 脱离 乌 克 
兰 ， 加 入 俄罗斯 


























4 ,UN Chief Wants 3, 000 Troops Sent 


to Central African Republic 
关 合 国 秘书 长 希望 向 中 非 共 和 


再 派 遗 3000 名 士 : 
































加 






































放 








5 , French President's Visit to US 


Strengthens Ties 
总 统 访 美 以 加 强 两 国 关系 








/人 











四 














6 ,Indian Diplomat Seeks Dismissal of 
US Criminal Charges 印度 外 交 官 
寻求 美国 取消 对 其 刑事 指控 















































7 ,, South Sudan Tells Soldiers to Stop 
Fighting 
南 苏 丹 政府 命令 士兵 停止 交火 











8 ,, Remembering Nelson Mandela 


CRY 





around the World 


























全 球 缅怀 曼 德 拉 


9 ., Egyptians Mourn Victims of Recent 


Violence 























埃及 人 衰 悼 近期 暴力 事件 受害 者 











10 ., Erdogan Rejects 


Turkey Protests 





Criticism of 





埃 尔 多 安 拒绝 接受 土 


者 的 批判 


11 . lranian Presidentia 
Hold First Debate 
朗 总 统 候 选 人 举行 首 轮 辩论 














po 























习 
河 





| Candidates 




















12 .Bangladesh Building Collapse Kills 


More Than 500 











孟加拉 国 建筑 倒塌 造成 超过 500 














人 丧生 


13 .Venezuela Mourns President Hugo 


Chavez 


哀悼 委内瑞拉 总 统 乌 艾 * 查 韦 斯 





74 :Nigeria Welcomes Help in Search 


for Kidnapped Students 











利 亚 欢 迎 国 














CU 





际 衬 


[会 帮助 搜救 














被 绑架 学 生 
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Chile 
两 次 强 震 袭击 智利 


使 A powerful earthquake struck an area near the northern coast of 





仔细 听 Chile on Wednesday. The earthquake came a day after an even 








stronger quake hit the area. The earlier quake was blamed for at least six deaths. 
场 强 震 于 本 周三 袭击 了 智利 北部 海岸 附近 区 域 。 此 前 一 天 ， 该 地 区 曾 遭 遇 一 
场 更 为 强烈 的 地 震 ， 造 成 至 少 6 人 死亡 。 





























听力 破解 : 本 段 中 coast of 发 生 连 读 ， 读 作 [Iksusteav];， 另外 ， 播 音 员 重读 
地 点 词 Chile 和 数 词 six， 强 调 了 事件 发 生地 点 以 及 死伤 人 数 。 

词汇 宝典 : blame 意 为 “责备 ”，blame sb. for sth. 表示 “因为 某 事 而 责备 某 
人 ”。 如 : She blamed me for neglect of duty. 她 责备 我 玩忽 职守 。 此 外 ， 当 表 
达 某 人 当 替 罪 者 时 ， 可 以 说 He took the blame for us.〈 他 替 我 们 顶 罪 了 。) 


| The United States Geological Survey says a 7.8 magnitude 
仔细 听 aftershock hit northern Chile late Wednesday night, local 








time. Magnitude is a measurement of energy released at the center, or 
source, of an earthquake. U.S. officials said the aftershock was 
centered about 23 kilometers south of the port of Iquique. They said it 
struck at a depth of 20 kilometers below sea level. 
美国 地 质 调查 局 称 ， 一 场 震 级 为 7. 8 级 的 余震 于 当地 时 间 周 
北部 。“ 震 级 ”是 用 来 衡量 震中 或 震源 所 释放 的 能 量 的 度 
称 ， 这 场 余震 的 震中 被 定位 于 伊 基 克 港 往 南大 约 23 公里 
震源 于 海平 面 以 下 20 公里 的 深度 。 





三 深 深 认 秦 击 了 智利 
量 单位 。 据 美国 官员 
处 。 他 们 说 ， 这 场 余 


































































































听力 破解 : an earthquake 有 连 读 情 况 ， 读 音 是 [aen3:0kweik]; kilometers 
['kilami:ta] 中 的 [tj 发 生 浊 化 ， 读 作 了 [d]。 


The aftershock led Chilean officials to order thousands of 


仔细 听 people away from coastal areas. It also led to warnings of high 


tsunami waves in parts of the Pacific Ocean. The orders and tsunami 
warnings were later canceled. 
The aftershock struck a day after an even more powerful earthquake hit 


northern Chile. That quake was centered in an area about 100 kilometers 
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northwest of Iquique. The city is home to nearly 200.000 people. 
震 后 ， 智 利 官方 下 令 将 数 千 人 从 沿海 地 区 牙 散 。 
同时 ， 这 场地 震 也 引发 了 太平 洋 部 分 地 区 的 高 
海啸 警报 。 玻 散 命令 和 海啸 警报 随后 被 解除 。 

此 次 余震 的 前 一 天 ， 一 场 更 为 强烈 的 地 震 袭 击 了 智 
利 北部 。 地 震 的 震中 在 伊 基 克 西北 约 110 公里 附近 
的 地 区 ， 伊 基 克 是 一 座 拥有 近 20 万 居民 的 城市 。 

































































听力 破解 : the 在 句 中 有 两 种 发 音 ， 一 般 读 作 [53]， 而 The orders 中 的 the 
则 读 作 [5i]， 这 是 因为 order 以 元 音 开 头 ， 寻 致 the 的 读音 发 生变 化 ; 此 
外 ， 有 时 为 了 强调 the 后 面 的 单词 时 ， 也 会 将 其 读 作 [6i]。 

词汇 宝典 : hit 一 般 做 “ 击 打 ” 讲 ， 在 此 处 的 意思 是 “袭击 ， 使 遭受 〈 苦 
难 )”， 经 常用 来 形容 地 震 、 瘟 疫 等 自然 灾害 。 此 外 ，hit 一 词 还 有 一 个 很 口 
语 化 的 用 法 ， 表 示 “ 飞 快 地 朝 某 个 方向 移动 ”相当 于 go to， 如 : hit the 
road 相当 于 “Let's go”。 

The quake was felt in Bolivia and Peru. It also led to tsunami 
仔细 听 warnings as far as Japan. The warnings were cancelled hours later. 
Chilean police and soldiers guarded coastal communities to prevent attacks on 
homes and businesses. Television video showed damaged buildings in Iquique. 
But officials found surprisingly light damage from the quake. 

智力 和 秘鲁 对 本 次 地 震 均 有 震感 。 地 震 的 影响 
范围 甚至 远 及 日 本 ， 致 使 其 发 出 海啸 警报 。 警 
报 数 小 时 后 才 被 解除 。 

智利 警察 和 士兵 在 沿海 社区 进行 警戒 ， 以 防 家 庭 
和 商户 遭 到 冲击 。 通 过 电视 画面 可 以 看 到 伊 基 克 
的 受 损 建筑 。 但 出 乎 有 关 官 员 意 料 的 是 ， 地 震 造 成 的 损失 很 小 。 

































































听力 破解 : showed damaged 中 showed 的 结尾 音 [d] 被 知音 ， 读 作 
[Jeu'daimids5]， 需 注意 不 要 误 认 为 播音 员 读 的 是 show。 
词汇 宝典 : show 在 这 里 是 “显示 ， 展 示 出 ”的 意思 ， 此 外 ， 这 个 词 在 口语 
中 还 许多 妙用 : 如 show off (出 风头 )，show sb. around ( 领 某 人 参观 )， 
show up (露面 ， 出 现 ) 等 。 
President Michelle Bachelet visited the affected area. She 
仔细 听 spoke to the nation about the disaster. 


She said appropriate measures have peen taken to protect lives and property. 





VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


And she said the government will continue to work all the time that is 
necessary to deal with this emergency and protect our citizens. 
智利 总 统 米 葡 尔 。 巴 切 莱 特 走访 了 地 震波 及 的 地 区 。 她 对 智利 民众 发 表 谈 话 ， 
es 

她 说 ， 智 力 已 经 采取 了 适当 的 措施 来 保障 民众 的 生命 和 财产 安全 。 她 还 表示 ， 
es 保护 本 国 公民 























词汇 宝典 : take measures to do sth， 意 为 “采取 措施 做 某 事 ”， 该 短语 还 可 
以 表示 成 take steps to do sth. ， 如 : 

A: Iheard someone broke into your house. 我 听 说 有 人 闽 进 你 家 了 。 

B: Yes. It seems we must take steps to protect our families . 


是 啊 ， 看 来 我 们 得 采取 措施 米 保 护 自 己 的 亲人 了 。 


学 着 说 一 说 


1. lead to 
了 lead to 在 新 闻 中 是 “导致 ”的 意思 ， 如 : 
A: I feel like bad things keep happening to me. 
我 觉得 糟糕 的 事 儿 总 是 发 生 在 我 身上 。 
B: Don't worry. Sometimes a bad thing may lead to a good result. 
别 担 心 。 有 时 候 糟 糕 的 事情 可 能 会 导致 好 结果 。 
了 lead to 还 有 “ 通 往 ”的 意思 ， 如 : 
This street leads to my house. 这 条 街 通 我 家 。 





2. as far as 
了 as far as Japan 的 意思 是 “ 远 及 日 本 ”， 在 这 里 ，far 指 的 是 实际 距离 
上 的 We 


了 此 外 ， far 还 常用 语 其 引申 义 “ 程 度 深 ”， 如 : 
How far will you go to get what you want? 
为 了 得 到 想 要 的 东西 ， 你 愿意 付出 多 少 呢 ? 
了 我 们 在 口语 中 还 经 常用 go too far 来 形容 某 人 把 事情 做 过 头 。 比 如 ， 当 别 
人 试图 打探 你 的 隐私 时 ， 你 就 可 以 说 : Don't go too far! 别 太 过 分 了 ! 


3. deal with 
了 deal with 是 “处 理 ” 的 意思 ， 如 : 
He is good at dealing with matters of that sort. 他 擅长 处 理 那 类 问题 。 
了 在 口语 中 表示 这 个 意思 的 常用 词语 还 有 handle， 如 : 
I don't know if I can handle the work. 我 不 知道 我 是 否 能 做 好 这 份 工作 。 
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Will Sanctions against Russia 
Work? 


制裁 俄罗斯 会 奏效 吗 ? 


Russian President Vladimir Putin has Signed a law for Russia to 





\ 
仔细 听 officially take control of the Crimean peninsula. The signing 


ceremony took place on Friday after the upper house of Russia’s 
parliament voted to make Crimea a part of Russia. The lower house 
approved the deal on Thursday, just four days after Crimean voters 
decided to leave Ukraine and join Russia. 

俄罗斯 总 统 普 京 签署 法 令 ， 批 准 俄罗斯 正式 接管 克 里 米 亚 半岛 。 俄 罗斯 议会 
上 院 投 票 决定 接受 克 里 米 亚 成 为 俄罗斯 的 一 部 分 后 ， 周 五 举行 了 签字 仪式 。 
俄罗斯 议会 下 院 已 于 周 四 通过 了 该 协定 ， 距 克 里 米 亚 决 定 脱 鸟 入 俄 只 有 四 天 
时 间 。 




















































































































听力 破解 : deal on 连 读 为 [Idilon]， 连 读 情 况 还 包括 control of; four 被 重 
ee 

词汇 宝典 : approve 常用 的 意思 是 “和 赞成， 同意 >”， 而 此 处 后 面 接 deal 表示 
“批准 ， 通 过 (计划 ， 要 求 ， 协 定 )”。 


Local officials in Crimea called a Special election on the area’s 
仔细 听 future _ after Ukrainian lawmakers voted to oust President 
Viktor Yanukovych. The reported election results were one-sided. 

Ninety-seven percent of those marking ballots chose to join Russia. 
Crimean officials announced that over 80 percent of everyone permitted 
to vote took part in the referendum. 

The Russian president said the vote met international and democratic values 
for fairness. But many observers questioned the results. Robert Legvold is 
with Columbia University in New York City. 

克 里 米 亚 地 方 官员 在 乌克兰 国会 投票 推翻 亚 努 科 维 奇 总 统 后 ， 克 里 米 亚 地 方 官 
员 号 召 就 该 地 区 的 未 来 举行 一 次 特别 投票 。 据 称 ， 投 票 结果 是 一 边 倒 的 。97% 
参加 投票 的 选民 选择 加 入 俄罗斯 。 克 里 米 亚 官员 宣称 ， 超 过 80% 有 投票 资格 的 
选民 参与 了 此 次 全 民 公 投 。 

俄罗斯 总 统 普京 表 这 次 投票 符合 公平 的 国际 民主 价值 观 。 但 是 许多 观察 人 
就 职 于 纽约 市 哥伦比亚 大 学 的 罗伯特 ， 莱 格 沃 尔 就 是 




















SN 



































i 




















VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 





1 


中 一 员 。 


NHl 


听力 破解 : 此 处 permitted 后 面 跟 to，[pamitid] 后 面 的 [dj] 不 发 音 ， 也 
就 是 知音 ; 此 处 permit 的 被 动 式 做 状语 来 修饰 everyone， 指 被 允许 参加 的 
人 ， 不 要 忽略 知音 ， 误 听 成 主动 形式 。 

词汇 宝典 : question 在 此 做 动词 ， 表 质疑 。question sb. (on/about sth.) 指 
“提问 ， 质 疑 某 人 ”。 





(9 “If it was an honest vote and all 


仔细 听 groups had participated，I would 








have thought rather than an overwhelming 
vote，it would have been Something like 


52 to 53 percent, given the percentage 














makeup of the groups in Crimea. The fact 
that it’s 97-point-whatever and they report a turnout of 83 percent， 
creates some suspicion that it wasn't just the shadow of the Russian 
military presence, but maybe even some manipulation.” 

“如 有 果 此 次 投票 真实 可 信 且 所 有 群体 都 参加 了 票选 ， 那 么 考虑 到 克 里 米 亚 各 族 
的 比例 构成 ， 我 想 结果 不 应 该 是 压倒 性 的 ， 而 应 该 在 52% 至 53% 左 右 。 而 投 
票 结果 却 是 97% 点 几 ， 而 且 据 称 投票 率 是 83%， 这 是 值得 怀疑 的 ， 也许 除了 
俄罗斯 的 军事 挟持 ， 还 可 能 存在 暗箱 操作 的 情况 。” 
















































































听力 破解 : 这 里 的 fact 被 重读 ， 强 调 接 下 来 他 要 讲 的 事实 的 内 容 。 还 要 注 
意 听 这 里 的 时 态 问题 ， 前 面 说 的 是 过 去 的 事 ， 后 面 说 的 是 猜测 的 事实 。 


Matthew Rojansky works for the Woodrow Wilson Interna- 
仔细 听 tional Center for Scholars in Washington. He thinks the pro- 
Russian officials in Crimea held the referendum because they expected 
the results . 

“My sense is this was a product of the times in which there has been a 
real build-up of fear mongering and the overt pressure of armed men. 
There is nothing quite like a gun in your face.” 

马 修 ， ee ' 威尔逊 国际 学 者 中 心 。 他 认为 克 里 米 】 
的 亲 俄 官员 举 民 公决 ， 是 因为 他 们 预计 到 了 这 一 结果 。 
a 0 物 ， 不 断 有 人 在 制造 慌 惧 ， 武 装 人 员 也 在 公然 
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施 压 。 没 有 什么 比 用 枪 指 着 你 的 脸 更 骇 人 了 。” 


词汇 宝典 : times 为 time 的 复数 ， 表 示 “ 时 代 ”， 而 不 是 时 间 ， 这 个 词 有 个 
非常 著名 的 应 用 ， 即 美国 的 Times Square“ 时 代 广 场 ”; 如 果 将 这 个 词 大 写 ， 
则 是 专 有 名 词 Times 《泰晤士 报 》。 


> 


1. join Russia 加 入 俄罗斯 

了 join 在 这 里 指 加 入 某 党 派 、 组 织 或 团体 ， 如 : 
He joined the Party two years ago. 他 两 年 前 入 的 党 。 
He joined a club. 他 加 入 了 一 个 俱乐部 。 

了 join in 表示 “参加 某 活动 ”"， 如 : 
May I join in the game? 我 可 以 参加 这 个 游戏 吗 ? 

了 join 后 边 也 可 以 接 人 ， 是 口语 中 常用 的 一 个 表达 ， 意 思 是 “加 入 某 人 
一 起 做 某 事 ”， 比 如 在 酒吧 搭 训 就 可 以 用 这 向 : 
May I join you? 可 以 坐 在 你 旁边 吗 ? 


2. call a special election 下 令 举 行 一 次 特殊 的 投票 

用 call 在 这 里 的 意思 是 “下 令 举 行 ， 命 令 ”， 比 如 “举行 罢工 ”就 可 以 
用 call a strike。 

做 call 在 口语 中 还 有 许多 其 他 意思 ， 如 “ 催 讨 ; 召唤 ， 邀 请 ; 认为 ”， 
下 面 分 别 来 看 看 例子 吧 : 
The bank called his loan. 银行 催 他 还 款 。 
I will go and call him. 我 去 叫 他 。 
They called him a good liar. 他 们 把 他 谎话 连篇 。 


3. hold a referendum 进行 全 民 投 票 

了 hold 在 这 里 是 “举办 ”的 意思 ， 比 如 我 们 经 常见 到 的 hold a 
reference“ 举 办 会 议 ”， 或 者 hold a hearing“ 举 行 听证 会 ”等 。 

了 hold on 是 地 道 的 口语 表达 ， 表 示 “ 等 一 下 ; 停 下 ”， 来 自 电 话 用 语 
中 ， 表 示 让 别人 等 一 下 ,现在 广泛 用 在 口语 中 ， 相 当 于 Wait a 
minute. ， 如 : 

Hold on! Wait until I get my camera. 停 一 下 ! 等 我 拿 照 相机 来 。 
Please hold on. 别 挂 断 。 

了 如 果 两 人 辩论 、 吵 架 、 抬 枉 ， 你 要 别人 “打住 ”>， 可 以 说 : Hold it 

right there. 
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Crimean Lawmakers Vote to Leave 
Ukraine，Join Russia 


克 里 米 亚 议会 投票 决定 脱离 乌 
加 入 俄罗斯 





(9 


仔细 听 The crisis in Ukraine continued this week. On Thursday， 








lawmakers in Crimea approved a measure to make the peninsula part of 
Russia. The Crimean lawmakers also called a referendum on the issue. 
The special election is set for March 16th. 

乌克兰 危机 本 周 持续 升温 。 克 里 米 亚 议 会 周 四 通过 了 一 项 措施 使 克 里 米 亚 半 岛 
成 为 俄罗斯 的 一 部 分 。 克 里 米 亚 议 员 还 呼吁 就 此 问题 举行 全 民 公 投 。 这 次 特别 
选举 安排 在 3 月 16 日 举行 。 















































听力 破解 : 播音 员 重 读 了 crisis，continue， 可 以 推断 这 段 新 闻 主要 谈论 大 家 
熟知 的 乌克兰 危机 问题 。 

Sergei Shuvainikov is a deputy in the Crimean parliament. He 
仔细 听 Said voters would be asked two questions: “First, “Do you vote 
for the reunion of Crimea with the Russian Federation, as a subject of 
the Russian Federation? ’ Second, “Do you vote for the restoration of 
the 1992 constitution and for Crimea to be part of Ukraine?’” 

谢 尔 盖 ， 舒 凡 尼 可 夫 是 克 里 米 亚 议会 的 一 名 代表 。 他 说 选民 会 被 问 到 两 个 问 
题 :“ 一 、 您 是 否 投票 赞成 克 里 米 亚 作 为 俄罗斯 联邦 的 一 个 主体 与 俄罗斯 联邦 
再 度 联合 ? 二、 您 是 否 投票 赞成 恢复 克 里 米 亚 共 和 国 1992 年 宪法 ， 并 赞成 克 
里 米 亚 是 乌克兰 的 一 部 分 ?” 



















































































听力 破解 : asked [askt] two 属于 知音 ， 英 语 中 规定 , d、 t、k、g、b、p 
为 结尾 的 单词 后 接 辅 音 时 ， 天 [dj] 等 音 。 

词汇 宝典 : vote for 意 为 “投票 赞成 菜 事 ”"， 上 比如 学 校 选举 学 生 会 主席 ， 你 
就 可 以 说 Whom should I vote for? (我 的 选票 应 该 投 给 谁 ?) 相反 ,， “投票 反 
对 某 事 ” 则 是 vote against。 


The vote in the Crimean parliament came as European Union 
仔细 听 leaders held emergency meetings in Brussels, Belgium. EU 


officials want to pressure Russia into recalling military forces from 
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Crimea. 
在 克 里 米 亚 议会 表决 之 际 ， 欧 盟 领 导 人 在 比利时 布鲁塞尔 召开 了 紧急 会 议 。 欧 
盟 官员 想 向 俄罗斯 施 压 ， 使 其 召回 在 克 里 米 亚 的 军队 。 



































词汇 宝典 : recall military forces from 意 为 “从 .……。 召回 军队 ”，recall 在 这 
里 是 “召回 ”的 意思 ; 此 外 ，recall 还 表示 “回忆 起 ”， 比 如 : If I recall 
correctly, he lives in London. (如 果 我 没 记 错 的 话 ， 他 住 在 伦敦 ,) 如 果 想 
说 “ 想 不 起 来 ”， 可 以 用 beyond recall。 





An aide to the commander of 
仔细 听  Ukraine's border guards said there 
are now 30, 000 Russian soldiers in the 


area. That is in comparison to the 11, 000 





troops that were with Russia’s Black Sea A 

fleet in the port of Sevastopol before the crisis began. Russian officials 
have denied the additional soldiers belong to its armed forces. 

一 位 乌克兰 边防 军 指挥 官 的 助手 表示 ， 目 前 有 3 万 名 俄罗斯 士兵 驻扎 在 该 地 
区 。 而 危机 开始 前 ， 驻 扎 在 塞 瓦 斯 托 波 尔 港 的 俄罗斯 黑海 舰队 的 士兵 为 1.1 万 
人 。 俄 罗斯 官员 和 否认 这 些 新 增加 的 士兵 隶属 于 俄罗斯 武装 部 队 。 











































































































听力 破解 : area [ieerie] 第 一 个 音标 是 元 音 音标 ， 所 以 前 面 的 the 要 读 成 
浊 化 音 [5 让; 而 第 二 个 the 后 面 是 additional [a'dij(a)n(3)1]， 不 是 元 音 音 
标 ， 此 时 the 读 作 [59]。 





使 | Yatsenyuk dismisses vote to join Russia. 
仔细 听 Ukraine’s acting Prime Minister, Arseniy Yatsenyuk, was at 








the talks in Brussels. He dismissed the Crimean parliament’s vote to 
join Russia. 

“This is illegitimate decision and this so-called referendum has no legal 
grounds at all. That's the reason why we urge the Russian government 
not to Support those who claim separatism in Ukraine. Crimea Was，is 
and will be an integral part of Ukraine.” He also said his government is 
open to talks with Russia about the crisis. 

亚 采 纽 克 驳 回 加 入 俄罗斯 的 表决 。 

乌克兰 代理 总 理 阿尔 谢 尼 。 亚 采 纽 克 参 加 了 在 布鲁塞尔 举行 的 会 谈 。 他 驶 回 了 
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克 里 米 亚 议会 加 入 俄罗斯 的 表决 。 


他 说 ， 








“该 决议 不 合法 ， 这 次 所 谓 的 公投 根本 没有 法 律 依据 。 因 此 我 们 呼吁 俄 

















罗斯 政府 不 要 支持 乌克兰 的 分 离 主义 势力 。 克 里 米 亚 过 去 、 现 在 和 将 来 都 是 乌 
克 兰 不 可 分 割 的 一 部 分 。” 他 还 表示 ,乌克兰 政府 愿意 与 俄罗斯 就 此 危机 进行 


听力 破解 : 播音 员 重 




















了 was, is and will be 这 三 个 表示 时 态 的 词 ， 着 重 强 


读 
调 了 克 里 米 亚 不 管 是 过 去 、 现 在 还 是 将 来 都 是 乌克兰 不 可 分 割 的 一 部 分 


学 着 说 一 说 ”局 


下 





. belong to sb. 归 某 人 所 有 





in comparison to 相 比 而 言 
了 in comparison to 表示“ 对比 ”， 强 调 两 者 的 不 同 ， 如 : 
A: Do you prefer staying in the city or the country? 
你 是 更 喜欢 待 在 乡村 还 是 城市 ? 
B: I prefer the latter. In comparison to city life, the country life is 
quiet and peaceful. 我 喜欢 后 者 ,与 城市 生活 相 比 ， 乡 下 较为 
宁 攻 。 
了 口语 中 常见 的 compare with 也 表示 “与 …… 相 比 较 ”， 如 : 
How does your bike compare with mine? 


你 的 自行 车 和 我 的 自行 车 相 比 怎么 样 ? 


了 belong to 可 以 形容 “ 某 物 属于 某 人 ”， 如 
A: Who does this watch belong to? 这 块 表 是 谁 的 ? 
B: It's mine. 是 我 的 。 

了 belong to 也 可 以 用 来 说 “ 某 人 属于 某 团 体 ”， 如 
belong to a group“ 隶 属 某 个 团体 ”; belong to a clup“ 是 某 个 社团 的 
成员 ”等 。 

了 belong 的 名 词 belonging 指 “ 所 有 物 ”， 我 们 下 飞机 或 者 下 火车 的 时 
候 ， 经 常会 听 到 广播 里 说 “携带 好 您 的 私人 物品 ”， 其 中 “私人 物 
品 ” 就 可 以 说 成 personal belongings。 








UN Chief Wants 3,000 Troops 
Sent to Central African Republic 


联合 国 秘书 长 希望 向 中 非 共 和 
国 再 派遣 3000 名 士兵 


United Nations Secretary-General Ban Ki-moon has appealed 





仔细 听 for international action to stop religious violence in the Central 
African Republic. Mr. Ban asked the Security Council on Thursday to 
deploy at least 3,000 more troops to the country within the coming days 
and weeks. He said, “When innocent civilians are being murdered in 
large numbers, deliberately targeted in the most brutal fashion, simply 
because of who they are, the world must act.” 

联合 国 秘书 长 潘 基 文 呼吁 国际 社会 采取 行动 ， 阻止 中 非 共 和 国 的 宗教 暴力 活 
动 。 周 四 ， 潘 基文 对 安理会 提出 要 求 ， 在 未 来 数 周 内 至 少 再 向 该 国 部 署 3000 
名 士兵 。 潘 基文 表示 , “ 当 如 此 多 的 无 训 平 民 仅 因为 自己 的 身份 就 被 以 最 残酷 
的 方式 蓄意 杀害 时 ， 国 际 社会 就 必须 采取 行动 了 。” 





















































听力 破解 : 新 闻 首 段 播音 员 重 读 了 stop religious violence 和 3,000 more 
troops， 一 个 是 秘书 长 希望 派 遗 部 队 的 原因 ， 一 个 是 数量 ， 都 是 新 闻 的 重要 
信息 ; 此 外 ，asked 的 尾音 [d] 被 弱 读 。 

词汇 宝典 : action 是 “行动 ”的 意思 ，appeal for action 即 “ 呼 吁 行动 ”。 
与 action 相关 的 常用 短语 还 有 put ... into action， 意 为 “把 …… 付 诸 实施 ”， 
如 : The manager said the plan could be put into action. 经 理 说 计划 可 以 付 
诸 实施 了 。 

该 短语 还 可 以 表示 成 put into practice 或 put into effect。 


More than 7,000 African Union and French forces are already in 
仔细 听 the country. The European Union has promised to send another 
1,000 soldiers. The Central African Republic is a former French colony. 
目前 ， 该 国境 内 已 经 有 7000 多 名 非 盟 和 法 国土 兵 。 欧 盟 也 承诺 再 派 遗 1000 名 
士兵 。 中 非 共 和 国 是 法 国 的 前 殖民 地 。 



































force 在 这 里 是 名 词 ， 意 为 “军队 ， 武 装 ”。force 也 常用 作 动 
词 ， “强制 ”>， 其 后 可 以 接 人 ， 如 {force sb. to do sth. (强迫 某 人 做 某 事 ) ; 
0 意思 是 “强迫 他 人 接受 观点 ”， 如 : Don't force your 
opinion upon others. 别 强 连 别人 接受 你 自己 的 看 法 。 


SS 
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使， This week, Mr. Ban also proposed 
仔细 听 $38 million in financial and other 


aid for the AU forces. He worries the 





religious Violence could turn into genocide. 


The unrest began a year ago after Muslim 





rebels ousted the president, Francois Bozize. 
His overthrow and resulting violence led to a majority Christian militia. Its 
members are accused of carrying out attacks against Muslim civilians. Since 
December, hundreds of people have died in clashes between Muslims and 
Christians. Tens of thousands have fled the country in the past month. 
本 周 ， 潘 基文 还 提出 议案 ， 人 3800 万 美元 的 财政 及 其 他 援 
助 。 他 担心 ed ei 这 次 骚乱 始 于 一 年 之 前 ， 当 时 
穆斯林 反 政 府 武 装 推翻 了 弗 朗 索 瓦 ， 博 齐 译 总 统 。 总 统 被 推翻 及 此 次 事件 引发 
的 暴力 导致 了 一 文 多 数 派 穆斯林 民兵 的 出 现 。 其 成 员 被 指控 袭击 穆斯林 平民 。 
自 12 月 以 来 ， 已 有 数 百 人 在 穆斯林 和 基督 徒 之 间 的 冲突 中 丧生 。 过 去 的 一 个 
月 里 , 已 有 数 万 人 从 该 国 逃 离 。 
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听力 破解 : accused of 连 读 为 [a'kjuizdav]; 此 外 ， 本 段 有 多 处 数字 被 重读 ， 
其 中 包括 援助 的 钱 数 $38 million， 死亡 人 数 hundreds of.…， 以 及 逃亡 人 数 
Tens of thousands， 涡 为 新 闻 中 的 重要 信息 点 。 

The militia men call themselves the anti-balaka. Balaka is said 

仔细 听 to be a word for a knife or a machete in a local language. 
Militia members say they came to the capital, Bangui, in December to 
oust the government of Michel Djotodia, the country’s first Muslim 
president. But international forces have accused the anti-balaka of being 
the problem. They say its fighters are increasingly turning to attacking 
homes and businesses. 
这 些 民兵 自称 为 反 巴 拉 卡 。 据 说 在 当地 语言 中 ， 巴 拉 卡 是 七 首 或 弯 刀 的 意思 。 
民兵 成 员 们 说 ,他们 12 月 到 了 首都 班 吉 来 ,目的 是 推翻 首 任 穆斯林 总 统 米 欣 
尔 。 乔 托 迪 亚 领导 的 政府 。 但 是 ， 国 际 势 力 纷纷 指责 反 巴 拉 卡 才 是 症结 所 在 ， 
也 们 说 该 组 织 的 士兵 正在 越 来 越 多 地 转 而 攻击 家 庭 和 企业 。 




























































































听力 破解 : 本 段 中 a knife 和 a machete 前 的 a 读 得 很 快 ， 几 乎 被 吞没 掉 ， 
需 仔细 分 状 
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学 着 说 一 说 | 


1，turn into... 变 为 …… 
了 turn into 有 “使 变 成 ;翻译 为 ”的 意思 ， 如 : 
He decided to turn his hobby into his life-long job. 
他 决定 将 自己 的 兴趣 爱好 转化 为 终身 的 职业 。 
Please turn these articles into English. 请 把 这 些 文章 翻译 成 英文 。 
了 口语 中 turn to 表示 “转向 ， 朝 向; 求助 于 ”， 如 : 
He turned his back to me. 他 把 后 背 转向 我 。 
Tom often turns to me for help. 汤姆 经 常 向 我 求助 。 


2. carry out 实现 ; 进行 ， 贯 彻 
了 新 闻 中 的 用 法 是 carry out attacks“ 进 行 攻击 ”。 
做 carry out 还 可 以 做 “实现 ， 兑 现 ” 讲 ， 如 : 
A: Why did you break up with him? 你 为 什么 跟 他 分 手 了 ? 
B: Because he did not carry out his promise to me. 


因为 他 没有 兑现 对 我 许 下 的 诺言 。 
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French President's Visit to US /a 
Strengthens Ties 法 国 总 统 访 美 中 


以 加 强 两 国 关 系 


Relations between the United States and France appeared to 

仔细 听 grow stronger this week after President Francois Hollande 
visited Washington. President Barack Obama welcomed the French 
leader by taking him on Monday to Charlottesville, Virginia. They 
visited Monticello, the 18th century house designed and built by Thomas 
Jefferson, America’s third president. Jefferson was also one of the 
writers of the Declaration of Independence and served as America’s 
representative to France from 1785 to 1789. 
本 周 法 国 总 统 弗 朗 索 瓦 。 奥 朗 德 访问 了 华盛顿 之 后 ， 美 、 法 两 国 的 关系 似乎 更 
加 稳固 了 。 为 了 表示 对 法 国 总 统 奥 朗 德 的 欢迎 ,美国 总 统 贝 拉克 … 奥巴马 周一 
与 奥 朗 德 来 到 弗吉尼亚 州 的 夏 洛 茨 维尔 市 。 他 们 参观 了 美国 第 三 任 总 统 托 马 
斯 ， 18 世纪 设计 并 建造 的 蒙 蒂 塞 治 庄 园 。 杰 斐 逊 曾 是 《独立 宣言 》 
的 撰写 者 之 一 ， 并 于 1785 年 到 1789 年 期 间 担任 过 美国 驻 法 代表 。 




































































听力 破解 : 开篇 第 一 句 是 整 篇 新 闻 的 一 个 总 结 概括 性 的 句子 。 播 音 员 重读 
了 第 一 个 单词 relations， 可 见 这 段 新 闻 主要 谈论 两 国 关系 的 相关 话题 。 
词汇 宝典 : appear to 的 意思 是 “似乎 ， 好 像 ”; serve 常用 的 意思 是 “ 服 
务 ”，serve as 的 意思 并 不 是 “为 ……: 服务 ”， 而 是 “担任 ……: So E000 多 
的 意思 。 


President Obama told President Hollande that Monticello is an 
仔细 听 example of what he called the “incredible history” between the 
United States and France. Thomas Jefferson loved France, and was a 
supporter of the French Revolution. As Mr. Obama noted, France 
supported Britain’s North American colonies as they fought for 
independence. 

“All this is signified here at Monticello and our hope in starting our visit in 
this way is that just as we can extend back through generations to see the links 
between the United States and France, tomorrow we will have an 
opportunity to talk about not only our current bonds and alliance, but also 


ways we can strengthen our cooperation in the future.” 
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奥巴马 总 统 告诉 奥 朗 德 总 统 ， 蒙 蒂 塞 治 庄园 是 了 网 | 
他 所 说 的 美 、 法 之 间 “ 传 奇 历 史 ” 的 一 个 有 力 4 
见证 。 托 马 斯 ， 杰斐逊 非常 热爱 法 国 ， 而 且 是 
法 国 大 革命 的 支持 者 。 奥 巴 马 指出 ， 早 在 美国 
还 是 英国 的 北美 殖民 地 时 ， 法 国 就 支持 它们 为 
争 

奥 


画 

































































取 独 立 而 战 。 
郧 巴 马 说 , “所 有 的 一 切 在 蒙 蒂 塞 洛 都 有 所 表明 ， 我 们 之 所 以 以 这 种 方式 开始 
间 ， 是 希望 未 来 我 们 两 国 的 谈话 不 止 于 目前 的 债券 和 联盟 问题 ， 希 望 还 能 加 
强 我 们 在 未 来 的 合作 ， 重 塑 我 们 回顾 历史 时 看 到 的 美 、 法 之 间 的 紧密 联系 .” 














于 

















听力 破解 : 注意 英语 中 的 知音 问题 ， 如 新 闻 中 的 extend back through，[d] 
和 [kj] 被 知音 。 





President Hollande also spoke to reporters during his visit to 
仔细 听 Monticello. He noted how a Frenchman, the Marquis de 
Lafayette, assisted the colonial forces during the American Revolution. 
“We were allies in the time of Jefferson and Lafayette, we are indeed 
still allies today. We were friends in the time of Jefferson and 
Lafayette and we will remain friends forever.” 

President Hollande spent the second day of his state visit in Washington. 
He received the traditional ceremonial welcome to the White House 
before opening talks with President Obama. 

奥 朗 德 总 统 在 参观 蒙 蒂 塞 治 庄园 时 ， 也 对 记者 发 表 了 讲话 。 他 提 到 了 法 国人 拉 
法 慎 特 侯 需 在 美国 革命 期 间 是 如 何 帮助 殖民 地 的 武装 力量 的 。 

奥 朗 德 总 统 说 , “在 杰斐逊 和 拉 法 耶 特 时 期 ， 我们 是 盟友 ， 如 今 我 们 仍然 是 盟 
友 。 在 杰 斐 示 和 拉 法 耶 特 时 期 ， 我 们 是 朋友 ， 我 们 也 将 永远 是 朋友 。?” 

在 国事 访问 第 二 天 ， 奥 朗 德 总 统 到 访 华盛顿 。 在 与 奥巴马 总 统 举行 会 谈 之 前 ， 
他 受到 了 白宫 传统 仪式 的 欢迎 。 















































词汇 宝典 ,state visit 的 意思 是 “国事 访问 ”， 下 文 的 state dinner 的 意思 是 
“ 国 宣 ”， 这 种 词汇 在 谈论 两 国 关 系 的 相关 话题 上 面 较为 常见 。 


Two newspapers, “Le Monde ”and“The Washington Post”， 


仔细 听 published an opinion piece written by the two men. They wrote 


about a modern relationship marked by expansion. They said lt includes 
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more cooperation in NATO, agreement to remove chemical weapons 


from Syria and to prevent Al-Qaida from gaining more influence in 
Africa. 

法 国 《 世 界 报 》 和 《华盛顿 邮 报 》 刊 登 了 一 篇 由 两 位 总 统 共同 撰写 的 评论 文 
章 。 文 章 主 题 是 以 扩张 为 标志 的 当代 关系 。 他 们 说 这 包括 了 在 北约 框架 内 采取 
更 多 行动 、 解 除 叙 利 亚 化 学 武器 的 协议 以 及 防止 基地 组 织 在 非洲 获得 更 大 影响 
力 等 方面 的 更 多 的 合作 。 








A 


词汇 宝典 : an opinion piece 的 意思 是 “一 篇 观点 文章 ”， 这 里 的 piece 是 
“文章 ”的 意思 ，piece 还 有 “ 块 ， 片 ”等 意思 。 


站 





2. force 军队 


2. 





an example of …… 的 例证 
an example of 是 一 个 很 常见 的 短语 ， 此 外 ， 我 们 还 可 以 说 an 
excellent example of (…… 的 很 好 例证 ) 或 an simple example of 


… 的 简单 例证 ) 等 。 


用 force 在 新 闻 中 是 “军队 ,武力 ”的 意思 ， 如 : 
The government decided to use force to break up the demonstrations. 
政府 决定 使 用 武力 来 驱散 示威 游行 。 

了 口语 中 常用 的 force 短语 为 be forced to do sth. ， 表 示 “ 被 迫 去 做 某 
事 ”，be forced into sth. 表示 “被 迫 参 与 某 事 ”， 刀 
He is forced to apologize to her. 他 被 连 向 她 道歉 。 
He is forced into doing the work. 他 被 迫 做 这 个 工作 。 


write about 写 有 关 …… 的 内 容 

了 新 闻 中 表达 文章 的 主题 时 ， 用 到 了 write about 这 个 短语 ， 即 write 
about a modern relationship marked by expansion (文章 主题 是 以 扩 
张 为 标志 的 当代 关系 )。 

了 write 口语 常用 意思 是 “ 写 信 ”， 如 : 


She writes every week to her mother. 她 每 星期 都 给 母亲 写 信 。 








Indian Diplomat Seeks Dismissal 
of US criminal Charges 印度 外 交 
官 寻求 美国 取消 对 其 刑事 指控 


This week, a lawyer for an Indian diplomat asked a court in 





仔细 听 the United States to dismiss immigration and _ employment 
charges against her. Devyani Khobragade served as Deputy Counsel 
General at India’s consulate in New York City. She is accused of 
making false statements when she sought permission to bring an Indian 
national to the US to serve as her housekeeper. She also is charged with 
paying the woman less than the lowest wage permitted under US law. 
本 周 ， 印 度 外 交 官 德 夫 亚 尼 ' 科 布 拉 加 德 的 律师 要 求 美国 法 院 撤销 针对 她 
的 移民 和 就 业 诉讼 。 德 夫 亚 尼 ， 科 布 拉 加 德 是 印度 驻 纽约 总 领 馆 的 副 总 领 
事 。 她 的 被 控 理 由 是 ,在 寻求 许可 将 一 位 印度 公民 带 到 美国 做 管家 时 ， 做 
了 虚假 陈述 。 她 还 被 控 付 给 这 位 女 管家 的 工资 低 于 美国 法 定 的 最 低 工资 
标准 。 




















听力 破解 : asked a 中 asked 的 尾音 [d] 弱 读 ; 此 外 ，against her 被 连 读 为 
[a'geinsta: |。 

词汇 宝典 : serve as 在 这 里 表示 “担任 …… 职 务 ”，serve 意 为 “供职 ”， 此 
外 ，serve 还 有 多 种 用 法 ，serve Sb. 's purpose 可 表示 “满足 某 人 的 用 途 ”， 
如 : This dictionary may serve my purpose. 这 本 词典 可 能 对 我 有 用 。serve 还 
有 一 个 常用 义 “ 服 务 ”， 比 如 酒店 的 服务 人 员 可 能 会 对 你 说 : It’s a pleasure 
to serve you. 我 很 荣幸 为 您 服务 。 


The case has angered a lot of people in India and led to anti- 
仔细 听 American demonstrations. The dispute began when US police 
arrested Ms. Khobragade last month after she dropped off her daughter 
at school. Police searched the 39-year-old diplomat for weapons possibly 
hidden inside her clothing. They forced her to wear handcuffs. Later, 
she was jailed in a room with drug suspects. 

Ms. Khobragade was released after a court appearance. 

这 起 案件 激 起 了 许多 印度 人 的 怒火 ， 引 发 了 反 美 示威 游行 。 这 场 纷争 始 于 上 个 
月 ， 警 方 在 科 布 拉 加 德 开车 把 女儿 送 到 学 校 后 逮捕 了 她 。 为 了 防止 其 衣服 内 藏 
有 武器 ， 和 警方 对 这 位 39 岁 的 外 交 官 进行 了 搜 身 ， 并 强迫 她 戴 上 手 错 。 随 后 ， 
她 被 关 进 监狱 ， 和 毒 犯 嫌疑 人 身 处 同一 房间 。 
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科 布 拉 加 德 在 一 次 出 庭 后 被 释放 。 


听力 破解 : 在 39-year-old 这 个 复合 单词 中 ，year 和 old 发 生 连 读 ， 读 音 为 


[jis'reud]] 。 


词汇 宝典 : anger 通常 做 名 词 ， 指 “愤怒 ， 气愤”。anger 也 可 做 及 物 动词 ， 


表示 “激怒 ， 使 发 怒 ”， 如 : 


A: Mr. Li asked John to his office. They have been talking for more than 
one hour. 李 老 师 把 约翰 叫 进 办 公 室 了 ， 他 们 已 经 谈 了 一 个 多 小 时 了 。 
B: Oh, my god. Mr. Li must be angered by him. 哦 ， 我 的 天 啊 ， 他 一 定 是 


把 李 老 师 惹 怒 了 。 


使， The judge agreed to free the 
仔细 听 diplomat in exchange for her 
promise to return for trial and a bail 
payment of $ 250,000. Ms. Khobragade 
told the court she was not guilty of the 





charges. She is accused of paying the housekeeper less than two dollars 


an hour and making her work as many as 100 hours a week . In official 


documents, she promised to pay $4.500 in monthly 


wages to the 


housekeeper. Instead, the woman received only $ 537 a month. 
法 官 同意 释放 这 位 外 交 官 ， 前 提 是 她 承诺 回来 受审 ， 并 缴纳 25 万 美元 的 保证 














金 。 科 布 拉 加 德 女士 对 法 庭 表 示 ， 她 并 没有 触犯 这 些 指 控 中 的 








EE 名 。 她 被 指控 








付 给 管家 低 于 每 小 时 两 美元 的 工资 ， 并 让 她 每 周 工作 长 达 100 个 小 时 。 在 正式 
文件 中 ， 她 承诺 付 给 管家 每 月 4500 美元 工资 。 而 实际 上 ， 这 位 女 管家 每 月 只 








得 到 了 537 美元 。 





听力 破解 : 本 段 中 ，agreed 的 尾音 [dj] 被 吞没 ;此 外 本 段 中 存在 多 个 被 重 


I 如 : two dollars an hour, 100 hours a week, $4, 
这 些 数字 都 与 科 布 拉 加 德 付 给 女 管 家 的 工资 有 关 ， 并 且 存 在 对 

加 以 强调 。 

词汇 宝典 ; free 在 这 里 是 动词 ， 意 为 “释放 ”， 表 达 “ 释 放 ?” 

短语 Set free， 如 : 

A: Did the police find any evidence to convict him? 

警方 发 现 能 给 他 定罪 的 证 据 了 吗 ? 

B: No. They set him free. 没有 ， 他们 把 他 给 放 了 。 


500 和 $537， 
比 关系 ， 因 此 


还 有 一 个 常用 


此 外 ，free 还 经 常用 作 形 容 词 ， 指 “免费 的 ”， 如 : free samples (免费 的 样 


品 )，Free or fee? (免费 还 是 收费 ?) 
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学 着 说 一 说 ” 属 


Tclrop. off 

了 drop off 在 口语 中 常用 作 “ 从 (交通 工具 ) 下 来 ” 讲 ， 比 如 在 你 打车 
的 时 候 ， 就 可 以 用 到 这 个 词组 : 
A: Where to? 去 哪儿 ? 
B: Please drop me off at the department store. 

请 让 我 在 百货 公司 下 车 。 

了 与 drop 相关 的 常用 短语 还 有 : drop out“ 放 弃 ， 退出 ”， 常 用 于 描述 
“退学 ”， 也 可 以 形容 “退出 商界 或 政界 ”， 如 
She has dropped out of politics. 她 已 经 退出 政坛 了 。 


2. in exchange for 作为 …… 的 交换 

了 in exchange for 常用 于 形容 “用 某 种 举动 回报 他 人 ”， 如 : 
Al: So she doesn't ask you for any rent? 所 以 她 不 收 你 房租 吗 ? 
B: Yes. But in exchange for the room, IT cook all her meals. 是 的 ， 

但 是 作为 住房 的 交换 ， 我 给 她 做 饭 。 

了 除了 通常 意义 上 的 “交换 ”， 在 口语 中 exchange 还 可 做 “兑换 ” 讲 ， 
如 : 
Money Exchange 货币 兑换 处 
rate of exchange 汇率 
exchange form 兑换 单 


3. accuse sb. of... 因 …… 控 告 某 人 
了 accuse sb. of (doing) sth， 的 意思 是 “因为 某 事 控告 ， 谴 责 某 人 ”， 
后 接 动 名 词 ， 如 : 
He was accusing my mun of having an offair with another man. 
他 指责 我 妈妈 与 另 一 个 男人 有 染 。 
了 口语 中 常用 搭配 为 accuse sb. as， 意 思 是 “指控 某 人 是 ”， 如 : 
They accused him as an i 他 们 指控 他 为 共犯 。 














327 





VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 口语 双 突 破 


7、、 South Sudan Tells Soldiers to 
Stop Fighting 
南 苏丹 政府 命令 士兵 停止 交火 


使 The government of South Sudan has told its soldiers to stop 





仔细 听 fighting government opponents. The move is part of an effort 








to end violence that began after a dispute between the country’s 
president and former vice-president. 

南 苏 丹 政 府 已 经 命令 其 部 队 停止 与 反 政 府 武装 交火 ， 此 举 旨 在 终结 由 该 国 总 统 
和 前 副 总 统 之 间 的 争端 引发 的 暴力 。 























es 新 闻 首 段 stop fighting 和 dispute 被 重读 ， 表 明 新 闻 与 “停火 
和 “冲突 ”有 关 。 

i move 在 这 里 做 名 词 ， 是 “举措 ”的 意思 ，move 做 名 词 时 常用 
“移动 ”这 个 意思 ， 可 引申 为 “舞步 "， 如 : How did you learn about this 
move? 你 怎么 学 会 的 这 个 舞步 ? 

. The government's announcement came after leaders of other 
仔细 听 countries in the area met to urge the two sides to stop the 
violence. A spokesman for South Sudan’s Foreign Ministry told VOA on 
Friday that the government’s cease-fire will begin immediately. It gave 
the government’s opponents three days to answer the call for a cease- 
fire. 

就 在 政府 发 表 该 声明 之 前 ， 该 地 区 多 国 领 导 人 曾 举行 会 喇 ， 督 促 双 方 停止 暴 
力 。 南 苏丹 外 交 部 发 言 人 周 五 对 美国 之 音 表示 ， 政 府 方 将 立即 开始 停火 进程 
政府 给 了 反对 派 三 天 时 间 回 应 停火 呼吁 。 


























词汇 宝典 : answer the call 在 这 里 并 不 是 “ 接 电话 ”的 意思 ， 而 是 “响应 号 
召 ”， 如 : We are pleased to answer his call. 我 们 欣然 接受 他 的 号 召 。 

“发 出 号 召 ” 则 可 以 说 call for...， 如 : This project calls for everybody to 
join in. 这 个 项 目 需要 所 有 人 的 参与 。 


Violence began in the capital Juba on December 1l5th and 
仔细 听 guickly spread across the country after a dispute _ between 


President Salva Kiir and former vice president Riek Machar 一 his main 
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political competitor. In July, Mr. Kiir dismissed his cabinet, including 
Mr. Machar. Tensions had been rising since then, but fighting began 
only when Mr. Kiir accused Mr. Machar of planning to overthrow the 
government. Mr. Machar denied the claim. 

暴力 于 12 月 15 日 爆发 于 首都 朱 巴 ,随后 总 统 萨 尔 瓦 。 基 尔 和 他 的 主要 政 
政 前 副 总 统 里 克 ， 马 沙 尔 产生 争端 ， 暴 力 冲 突 随即 迅速 蔓延 到 全 国 各 地 。 
今年 7 月 ， 基 和 尔 总 统 解散 了 内 阁 ， 包括 马 沙 尔 。 自 此 ， 紧 张 局 势 一 直 升 温 ， 但 
战争 真正 爆发 是 在 基 尔 总 统 指责 马 沙 尔 策划 推翻 政府 后 。 马 沙 尔 否认 了 这 一 
说 法 。 













































































听力 破解 : 本 段 中 有 多 处 出 现 了 清 辅 音 的 浊 化 现象 。 一 般 在 发 音 中 ，[s] 
后 边 的 清 辅 音 会 被 浊 化 ， 如 school, stop 等 ， 而 实际 上 很 多 时 候 不 是 [sj 
后 的 清 辅 音 也 会 发 生 浊 化 ， 如 本 段 的 capital，after 和 competitor 中 的 [+] 
都 发 成 [dj]。 

词汇 宝典 : plan to do sth. 表示 “打算 做 某 事 ”， 其 中 plan 也 可 换 为 
intend， 如 : What do you intend to do? 你 打算 怎么 办 呢 ? 

约 别人 出 去 时 ， 可 以 用 plan to do 这 个 短语 ， 比 如 你 可 以 说 : What do you 
plan to do on this weekend? 你 这 周末 打算 做 什么 ? 


The fighting surprised many 
仔细 听 observers. From the time South 


Sudan became an independent country in 





2011, many feared that the new country 


would be at war with Sudan, the country WW | 


上 县 
from which it won independence. Instead, South Sudan is at war with 


itself. 

The fighting has divided the military in some areas, and has increased 
ethnic tensions. Some members of President Kiir’s Dinka ethnic group 
have been fighting with Mr. Machar’s ethnic group 一 the Nuer. 

The foreign ministry said government soldiers have taken control of 
Malakal 一 the capital of Upper Nile state 一 after days of fierce battles . 

这 次 战争 出 乎 许多 观察 人 士 的 意料 。 自 从 2011 年 南 苏丹 成 为 独立 国家 以 来 ， 
许多 人 都 在 担心 这 个 新 国家 会 和 自己 从 中 独立 出 来 的 苏丹 发 生 战争 。 出 人 预料 
的 是 ， 南 苏丹 竞 陷 入 了 内 战 。 
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这 次 战争 已 经 致使 一 些 地 区 的 军队 发 生 分 裂 ， 并 加 剧 了 种 族 紧 张 局 势 。 基 尔 总 
统 所 属 的 丁 卡 部 落 和 马 沙 尔 所 属 的 努 尔 部 落 处 于 持续 战斗 之 中 。 
外 交 部 表示 ， 经 过 数 天 激战 ， 政 府 军 已 经 控制 了 上 尼 罗 州 的 首府 马 拉 卡 勒 。 








听力 破解 : 本 段 中 Sudan, at war with itself 被 重读 ， 此 处 的 重读 西 显 的 是 
一 种 语义 上 的 对 比 关系 ， 表 明 这 种 情况 是 很 出 人 预料 的 。 


1. urge sb. to sth. 敦促 某 人 做 某 事 
了 urge 有 “极力 劝说 ， 人 催促 ”的 意思 ，urge sb. to do sth， 意思 为 “ 敦 
促 某 人 做 某 事 ”， 如 : 
My mother urged me to study English. 我 妈妈 督促 我 学 习 英 语 。 
了 口语 中 表示 “ 劝 某 人 做 某 事 ”时 还 可 以 用 persuade sb. to do sth. ， 
如 : 
He persuaded me to go to the party. 他 劝 我 去 参加 聚会 。 





2. take control of... 控制 …… 
了 control 的 意思 是 “控制 ， 抑 制 ”，take control of 即 “ 控 制 革 人 或 某 
物 ”， 如 果 想 形容 “控制 不 了 某 事 ”， 可 用 out of control， 如 : 
That guy is totally out of control. 那 家 伙 真 是 完全 失去 控制 了 。 
做 control 的 常用 短语 还 有 in control of...， 表 示 “管理 ， 控 制 ”， 如 : 
You need to stay in control of your emotions. 你 需要 控制 自己 的 情绪 。 











Remembering Nelson Mandela 
around the World 


全 球 缅怀 曼 德 拉 


People around the world are remembering Nelson Mandela, 
仔细 听 South Africa's first black president. He died Thursday at the 
age of 95 . 





South African President Jacob Zuma said the nation “has lost its 
greatest son, and our people have lost a father.” 

Mandela had been in poor health for several years. He was repeatedly 
treated in hospitals, most recently for a lung infection. He became 
infected with tuberculosis many years ago while in prison. 

世界 各 地 的 人 都 在 缅怀 纳尔逊 。 曼 德 拉 ， 南 非 的 首位 黑人 总 统 。 曼 德 拉 于 周 四 
去 世 ， 享 年 95 岁 。 

南非 现任 总 统 雅 各 布 。 祖 马 表示 ， 南 非 “ 失 去 了 她 最 伟大 的 儿子 ,我国 人民 失 
去 了 一 位 好 父亲 ”。 

曼 德 拉 身 体 不 佳 的 状况 已 经 持续 多 年 。 他 曾 多 次 和 人 院 治 疗 ， 最 近 一 ; 
部 感染 。 他 患 有 肺结核 ， 是 多 年 前 在 监狱 中 感染 的 。 









































是 由 于 肺 


有 

















听力 破解 : 本 段 首 句 ，first 和 black 两 词 被 重读 ， 强 调 了 曼 德 拉 的 独特 身份 。 
词汇 宝典 : poor health 意 为 “身体 不 佳 >， 相 当 于 il-being“ 不 健康 ”， 
poor 在 这 里 的 意思 是 “贫乏 的 ， 不 佳 的 ”， 类 似 的 用 法 还 有 : 

His English is poor. 他 英语 很 差 。 

此 外 ，poor 还 可 以 表示 “可 怜 的 ”， 如 : Look at that poor girl. 看 看 那个 可 
怜 的 女孩 。 





Nelson Mandela was the main leader in efforts to end white 
仔细 听 minority rule in South Africa. He spent 27 years in prison for 
his part in fighting apartheid 一 the nation’s policy of discrimination 
against blacks. 

Many world leaders， past and present, are remembering Nelson 
Mandela. 

曼 德 拉 是 致力 于 结束 南非 少数 白人 统治 的 主要 领导 人 。 他 曾经 因为 对 抗 种 族 隔 
离 一 一 南非 层 视 黑人 的 政策 ， 在 监狱 中 度 过 了 27 年 。 
许多 国家 的 前 任 和 现任 领导 人 都 表示 了 对 曼 德 拉 的 怀念 。 
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听力 破解 : 本 段 提 到 了 曼 德 拉 的 监狱 生活 ， 其 中 播音 员 对 27 years 进行 了 
重读 ， 因 为 这 是 体现 曼 德 拉 不 凡生 平 的 重要 信息 。 

词汇 宝典 : discrimination against sb. 意思 是 “对 某 (种 ) 人 的 歧视 ”， 此 
外 ，against 还 可 用 于 : fight against sb. (和 某 人 斗 ; 与 某 人 对 抗 )，inform 
against sb. (告发 某 人 )，compete against sb. (与 某 人 竞争 ) 。 


Frederick W. de Klerk was South 
仔细 听 Africa's last apartheid leader. He 
freed Mandela from prison in 1990. Later， 
the two men won the Nobel Peace Prize. 


Mr. de Klerk said people will remember 





Mandela for the importance he placed on 
reconciliation 一 being able to reach a settlement between conflicting 
sides. He said their relationship was, in his words, “often stormy”, but 
he said they were “always able to come together at critical moments.” 
弗 雷 德里 克 … 威廉 ， 德 克 勒 克 是 南非 最 后 一 任 种 族 隔 离 领 导 人 。 他 在 1990 年 
释放 了 曼 德 拉 。 后 来 二 人 共同 获得 诺 贝尔 和 平 奖 。 德 克 勒 克 说 ， 人 们 会 铭记 曼 
德 拉 ， 是 因为 他 懂得 和 解 的 重要 意义 ， 他 能 够 让 冲突 各 方 之 间 达 成 共识 。 他 表 
示 ， 他 们 之 间 的 关系 ， 用 他 的 原 话 形容 是 “经 常 暴风 又 雨 >， 但 他 说 ， 他 们 
“总 是 能 在 关键 时 刻 团结 在 一 起 。” 























pal 























词汇 宝典 : 新 闻 中 的 表达 来 自 于 短语 place importance on...， 意 思 是 
0p oe 为 重 ”， 如 : We should place importance on study. 我 们 应 该 以 学 习 


Place 在 这 里 做 动词 ， 意 为 “寄予 ”; 该 短语 中 的 importance 还 可 以 换 为 其 
他 名 词 ， 如 : We place our hope on the broad masses. 我 们 把 希望 寄托 于 广 
大 群众 。 


全 South African Archbishop Desmond Tutu was active in the 
仔细 听 struggle to end apartheid. He also was a friend of Nelson 








Mandela. He praised Mandela for his actions and statements after he 
was released from prison. Archbishop Tutu said instead of “calling for 
his pound of flesh, he proclaimed the message of forgiveness and 
reconciliation.” 

In the United States, President Barack Obama called Mandela an 
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influential, brave and profoundly good human being. Mr. Obama said 
Mandela will be remembered for leaving a free South Africa at peace. 
南非 大 主教 德 斯 蒙 德 ， 图 图 也 曾 积极 投身 于 结束 种 族 隔离 的 斗争 。 同 时 ， 他 也 
是 曼 德 拉 的 朋友 。 他 对 曼 德 拉 被 释放 后 的 行为 和 言论 表示 赞赏 。 图 图 大 主教 
说 ， 曼 德 拉 传达 出 的 是 而 没有 寻求 报复 。 
美国 总 统 奥巴马 说 ， 曼 适 个 有 影响 力 、 勇 敢 而 善良 的 人 。 奥 巴 马 称 ， 曼 
德 拉 留 下 了 一 个 自由 和 平 的 南非 ， 他 将 被 铭记 。 



































这 
证 5 
部 

1 











听力 破解 : 本 段 中 有 两 处 相似 的 连 读 现象 ， 分 别 是 instead of 和 pound of， 
分 别 读 作 [in'stedav] 和 [praudav]。 


学 着 说 一 说 
1. at the age of 在 ……… 年 岁 
了 这 个 短语 常用 于 回忆 自己 小 时 候 的 事 ， 如 : 
He was addicted to heroin at the age of 17. 
他 17 岁 的 时 候 对 海洛因 上 了 盖 。 





2. in an effort to 为 了 …… 
了 这 个 短语 表示 为 了 达到 某 种 目的 付出 努力 ， 如 : 
Changes were made in operating methods in an effort to increase 


profitability. 为 了 提高 利润 ， 经 营 方式 上 发 生 了 改变 。 


3. reach a settlement 达成 和 解 
用 新 闻 中 表示 “让 冲突 各 方 达成 共识 ” 则 用 这 个 短语 表达 ， 即 : reach 
a settlement between conflicting sides, 
了 与 基 人 和 解 还 可 以 用 settle with sb. 表示 ,其 中 settle 意 为 “使 ( 纠 
纷 等 ) 结束 ”。 
了 settle 的 常用 搭配 还 有 : settle in 安顿 下 来 ， 如 : 
Im going to sell my apartment and settle in New York. 


我 准备 卖 掉 房子 去 纽约 定居 。 
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Violence 埃及 人 哀悼 近期 暴力 
事件 受害 者 


Tens of thousands of Egyptians on Friday answered calls for a 





\ 
仔细 听 “Day of Rage” with protests across the country. The marches 


were the idea of the Muslim Brotherhood movement of ousted President 
Mohamed Morsi. They took place two days after Egyptian police 
destroyed two large pro-Morsi camps in Cairo. The police operation left 
hundreds dead and thousands wounded. 

数 万 名 埃及 人 于 周 五 在 全 国 各 地 举行 示威 ， 响 应 “愤怒 日 ” 
的 发 起 者 是 已 下 台 的 总 统称 尔 西 所 属 的 穆斯林 兄弟 会 。 这 次 习 
察 摧毁 位 于 开罗 的 两 大 亲 穆 尔 西 营地 的 两 天 后 。 当 时 的 警方 
亡 ， 数 于 人 受伤 。 








。 此 次 游行 
之 生 于 埃及 警 
动 造成 数 百 人 死 
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听力 破解 : 新 闻 首 段 有 一 个 专 有 名 词 Day of Rage“ 愤 起 日 ”， 播 音 员 在 播 
读 这 个 名 词 时 明显 降低 了 语 速 ， 并 对 其 进行 重读 ， 原 因 之 一 是 这 并 不 是 一 个 
为 人 熟知 的 名 词 ， 其 二 是 为 了 表示 强调 。 


The protesters were demanding that Egypt's new government 
仔细 听 release the ousted president and other leaders of the 
Brotherhood. The Egyptian army has held Mr. Morsi since it removed 
him from office early last month. 

In recent days, violence between civilian groups has increased. 
Christians reported that their religious centers were attacked on 
Thursday. Some Egyptians raided and set fire to two government offices 
in Giza, a city across the Nile River from Cairo. Government employee 
Fehmi Hassan says the attackers were Supporters of the ousted 
president. 

示威 者 要 求 埃及 新 政府 释放 被 推翻 总 统 和 穆斯林 兄弟 会 的 其 他 领导 人 。 自 从 上 
月 初 埃及 军队 将 穆 尔 西 免 职 后 ， 就 一 直 将 其 扣押 。 

近日 来 ， 民 间 团 体 之 间 的 暴力 行为 有 所 增加 。 据 基督 教徒 称 ， 他 们 的 宗教 中 心 
于 周 四 遭 到 袭击 。 一 伙 埃 及 人 对 吉 萨 的 两 处 政府 办 公 室 发 动 袭 击 并 进行 纵火 。 
吉 萨 是 从 开罗 横 跨 尼罗河 的 一 座 城市 。 政 府 工作 人 员 费 赫 米 ， 哈 桑 说 ,袭击 者 
是 下 台 总 统称 尔 西 的 支持 者 。 






















































































Unit 8 World Report 


听力 破解 ; 在 removed him 中 ，removed 的 [dj] 发 生 弱 读 ， 其 发 音 介 于 
[rimuv] 和 [rimuivd] 之 间 。 

词汇 宝典 : demand 在 这 里 是 动词 ， 意 为 “要 求 2>。 如 果 有 人 惹 到 你 了 ， 你 
希望 对 方向 你 道歉 ， 就 可 以 说 [ demand an apology. (我 要 求 你 道歉 。) 
demand 也 可 以 做 名 词 ， 意 思 是 “要 求 ， 需 求 ”， 如 market demand (市 场 
ee 


C2 “Today, about a thousand supporters came and broke the 
仔细 


听 exterior fence and hurled stones at the building, and they set 








fire to the governor’s office, the auditing office and all the governors’ 
cars.” 

The United Nations Security Council held 
an emergency meeting to discuss the 
violence in Egypt. The Council expressed 
sympathy to the victims and regret for the 


loss of life. It also called for an end to 





violence by all groups in Egypt. 
“今天 ， 来 了 大 约 一 千 名 支持 者 ， 他 们 冲破 了 外 墙 玮 栏 ， 向 建筑 物 投掷 石 块 ， 
然后 放火 烧 了 总 督办 公 室 、 审 计 办 公 室 和 所 有 官员 的 车 。” 

联合 国安 理会 召开 紧急 会 议 ， 商 讨 埃及 暴力 事件 。 安 理会 对 受害 者 表示 同情 ， 
对 生命 损失 表示 遗憾 。 安 理会 呼吁 埃及 各 方 停止 暴力 行为 。 
































听力 破解 : Nations Security 发 生 连 读 ， 其 中 Nations 的 尾音 [s] 被 吞 掉 ， 
发 音 为 ['neij(a)nsi'kjuarati]。 


The United States and other countries have condemned attacks 
仔细 听 on Mr. Morsi’s supporters. On Thursday, President Obama 
criticized the violence. He also cancelled a major joint military exercise 
with Egypt. 

“While we want to sustain our relationship with Egypt, our traditional 
cooperation cannot continue as usual when civilians are being killed in the 
streets and rights are being rolled back.” 

以 美国 为 首 的 许多 国家 纷纷 遗 责 穆 尔 西 支持 者 的 袭击 行为 。 上 周 四 ， 美 国 总 统 
奥巴马 对 暴力 事件 表示 指责 ， 并 取消 了 与 埃及 的 一 次 重要 的 联合 军事 演习 。 
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“尽管 我 们 想 要 维持 与 埃及 的 关系 ， 但 是 在 如 今 平 民 当 街 被 毙 、 人 权 不 断 倒 退 
的 情况 下 ， 我 们 一 贯 以 来 的 合作 将 无 法 正常 继续 。” 


听力 破解 : 本 段 引 用 了 奥巴马 的 一 段 原 话 ， 其 中 want to 发 生 连 读 ， 其 发 音 
更 接近 于 wanna ['wone]。 

词汇 宝典 : cancel 是 “取消 ”的 意思 ， 但 口语 表达 中 常 使 用 一 个 更 通 

说 法 call of， 如 : 

A: What are you doing here? I thought you were in a meeting. 你 在 这 几 干 
什么 呢 ? 你 不 是 有 一 个 会 吗 ? 

B: Well, it was called off. 吧 ， 会 议 取消 了 。 





1. answer a call 响应 号 召 
了 在 这 段 新 闻 中 ，call 表示 “号 召 ， 安 排 ， 要 求 ”。 
了 当 call 表示 “来 电 ” 时 ，answer the call 的 含义 则 为 “ 接 电话 ”， 如 : 
Can you answer that phone call? 你 能 接 下 这 个 电话 吗 ? 
此 外 ，answer the call of nature 的 意思 是 “上 厕所 ”的 一 种 委婉 说 法 。 


2. the idea of sb. 某 人 的 主意 
了 the idea of sb. 意 为 “ 某 人 的 主意 ”，idea 一 词 在 口语 中 十 分 常用 
如 某 人 提出 一 个 建议 ， 你 很 赞同 ,就 可 以 说 Good ideal (好 主意 1) 
了 表达 “ 想 出 一 个 好 主意 ”， 可 以 说 think up/of a good idea， 也 可 以 说 
come up with a good idea， 或 者 A good idea occurs to sb. 。 
了 如 果 你 “ 想 不 出 主意 ”， 则 可 以 说 : 
I have no idea. Have you got any ideas? 我 不 知道 。 你 有 什么 想法 吗 ? 


9 


3. express sympathy to 回 ……: 表示 同情 
了 express 后 的 sympathy 也 可 以 替换 成 其 他 名 词 ， 如 : express thanks 
to 意 为 “向 ……: 表达 谢意 ”。 例 如 在 领 奖 时 ， 你 可 以 说 ， 
ITd like to express thanks to my family first. 首先 我 想 要 对 我 的 家 人 
表达 谢意 。 
了 express 还 有 “快速 的 ， 专 门 的 ”之 意 ， 如 : 
express train 直达 快车 ; express hotel 快捷 酒店 ; express mail 快递 














Erdogan Rejects Criticism of Turkey | 
Protests 埃 尔 多 安 拒 绝 接 受 土 


Je 


7 y 
耳 其 示威 者 的 批判 Si 





远 ， Turkey’s Prime Minister has rejected criticism of police 
仔细 听 violence against protesters. Recep Tayyip Erdogan was 








reacting to comments from a European Union official. The EU 
Enlargement Commissioner, Stefan Fuele, earlier urged Turkey to 
investigate the violence and punish those responsible. The Turkish 
leader said on Friday that police in Europe would use even greater force 
against protesters. 

土耳其 总 理 雷 杰 普 ， 塔 伊 普 ， 埃 尔 多 安 拒绝 接受 关于 土耳其 警察 对 示威 者 使 用 
暴力 的 批判 ， 埃 尔 多 安 是 在 回应 欧盟 官员 的 评论 时 做 出 这 一 表态 的 。 此 前 ， 欧 
盟 扩大 委员 会 专员 斯 特 几 ， 传 尔 曾 敦 促 土 耳 其 调查 这 起 暴力 事件 ， 并 惩罚 相关 
责任 人 。 埃 尔 多 安 周 五 表示 ， 欧 洲 的 警察 会 对 示威 者 使 用 更 多 武力 。 










































































听力 破解 : 本 段 有 两 处 出 现 明显 的 连 读 ， 比 较 容易 听 错 ,分 别 是 Union 
official [ijuinjanna fij(3)1] 和 in Europe Lin'njursp]。 

词汇 宝典 : responsible 在 文中 做 后 置 定语 ， 意 思 是 “有 责任 的 ”; 此 外 ， 
responsible 也 可 以 表示 “责任 重大 的 ”， 比 如 a responsible position (一 个 责 
任 重 大 的 岗位 ); 在 表示 “负责 …… ”时 ， 还 可 以 用 be responsible for...。 


The two men spoke at a conference in Istanbul. Turkey is 
仔细 听 seeking membership in the EU. 
On Thursday, Prime Minister Erdogan had demanded an immediate end 
to nationwide protests against his government. He spoke at Istanbul’s 
airport to thousands of supporters. The crowd shouted “We will crush 
them” and “God is Great” as they waited for him to return from a 
week-long visit to North African nations. 
二 人 在 伊斯坦布尔 的 一 次 会 议 上 发 表 了 讲话 。 土 耳 
员 国 。 
周 四 ， 埃 尔 多 安 总 理 曾 要 求 立 即 结束 这 次 全 国 性 反 政 府 示 威 。 他 在 伊斯坦布尔 
机 场 对 数 千 名 支持 者 发 表 了 讲话 。 当 时 埃 尔 多 安 正 要 结束 对 北非 多 国 为 期 一 周 
的 访问 回国 ,在 等 待 过 程 中 ,支持 者 高 喊 着 “我 们 将 打败 他 们 ”和 “ 真 了 
万 岁 ”。 

















{正在 寻求 成 为 欧盟 成 
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听力 破解 : 在 spoke at a conference 中 ， 播 音 员 读 到 at 和 a 时 语 速 非常 
单词 a 几乎 一 带 而 过 ， 需 要 仔细 分 辨 

词汇 宝典 , seek 在 这 里 是 及 物 动词 “寻求 "在 口语 中 很 常用 ， 如 to seek 
fame and gain (追求 名 利 )，to seek perfection (力求 完美 ) 等 ; 此 外 ，seek 还 
经 常 与 to 连用 ， 表示 “设法 ， ek 企图 ”， 后 面 接 动词 原形 ， 如 : That is 
what I seek to discover in this movie. 这 就 是 我 想 在 这 部 电影 中 看 到 的 东西 。 


| Speaking to the crowd, the prime 
仔细 听 minister said the anti-government 
protests border on illegality. 
His comments were far different from an 


apology earlier in the week from Turkey’s 





Deputy Prime Minister Bulent Arinc. He 
said it Was wrong to use “excessive force” against people seeking to 
protect the environment. 

在 讲话 中 ， 埃 尔 多 安 表示 ， 反 政府 示威 已 经 游 走 在 触犯 法 律 的 边缘。 

他 的 这 一 说 法 与 土耳其 副 总 理 比 伦 特 。 阿 林 奇 于 本 周 早 些 时 候 发 表 的 道歉 大 相 
径 庭 。 阿 林 奇 表示 ， 对 寻求 保护 环境 的 人 “过 度 使 用 武力 ”是 错误 的 行为 。 






































听力 破解 : 请 注意 本 段 illegality 一 词 的 发 音 ， 它 的 形容 词 形式 是 illegal 
[i'liig(3)1]， 而 在 名 词 illegality 中 ， 字 母 组 合 gal 的 发 音 发 生 了 变化 ， 读 作 
[ili:gaelati | 。 


The demonstrations began at the end of May after the 
仔细 听 government announced plans to redevelop Gezi park in 
Istanbul. Protesters say the park is one of the few open and natural 
spaces in a city of almost 14 million people. 

The early protests were called to protect trees from being destroyed. 
The demonstrations spread across the country as people reacted to the 
police violence. 

此 次 示威 始 于 5 月底、 政府 宣布 计划 重建 伊斯坦布尔 的 格 济公 园 之 后 。 示 威 者 
表示 ， 在 这 个 拥有 近 1400 万 人 口 的 城市 ， 这 个 公园 是 为 数 不 多 的 有 着 开放 的 
自然 环境 的 场所 之 一 。 
最 初 的 示威 活动 是 为 了 保护 正 被 破坏 的 树木 而 发 起 的 。 随 着 人 们 开始 对 警方 暴 
力 进行 反击 ， 示 威 蔓延 到 了 全 国 各 地 。 






























































Unit 8 World Report 


听力 破解 : city [L'siti] 一 词 中 [t] 音 发 生 浊 化 ， 播 音 员 将 其 读 作 ['sidi]， 
这 在 英语 中 也 是 常见 的 发 音 规则 。 








学 着 说 一 说 ”局 
1. react to comments 对 评论 做 出 回应 
了 在 这 里 ，react to 相当 于 respond to， 是 “回应 ， 反 应 ”的 意思 ， 如 : 
A: Iheard he will drop out of college. 听 说 他 要 从 大 学 退学 。 
B: I wonder how his parents would react to that. 
真 不 知道 他 父母 会 作 何 回应 。 
了 如 果 想 说 “反应 过 度 ”， 可 以 用 overreact。 当 你 觉得 对 方 的 反应 过 于 
和 夸张， 觉得 没 必要 时 ， 就 可 以 用 这 个 句子 : 
Don't overreact to the bad news. Take it easy. 
不 要 对 这 个 坏 消息 反应 过 度 ， 放 松 点 。 


2. border on 接近 ; 接壤 
了 border 的 意思 是 “接近 ， 与 …… 接壤 ”， 所 以 border on 也 有 这 两 个 
意思 ， 如 ， 
This kind of risk borders on insanity. 这 种 冒险 接近 疯狂 。 
Germany borders on France. 德国 与 法 国 接壤 。 


3. protect... from.… 保护 ……… 免 受 ……: 
了 protect 后 多 接 人 ， 新 闻 中 的 trees 也 可 算 一 种 拟人 的 说 法 ，from 后 
则 多 是 不 好 的 事情 ， 其 中 from 也 可 以 换 为 against， 如 : 
A: Do you think I should get this insurance? 
你 觉得 我 该 买 这 个 保险 吗 ? 
B: Of course, it can protect you against theft. 
当然 ， 如 果 你 丢 东 西 了 ， 保 险 可 以 偿付 你 。 
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Iranian Presidential Candidates | 
Hold First Debate 





Iranian voters are considering which candidate to Support in 
仔细 听 the presidential election on June 14th. The eight approved 
candidates met Friday in the first of three planned debates. They took 
turns answering questions about Iran's economy. Recent government 
reports Say inflation is rising at a rate of over 12 percent a year. The 
unemployment rate is over 13 percent. 
伊朗 选民 正在 考虑 他 们 将 在 6 月 14 日 的 总 统 选 举 中 支持 哪 位 候选 人 。 上 周 五 ， 
八 名 获得 资格 的 候选 人 在 预定 的 三 轮 辩论 的 首 轮 中 碰面 。 他 们 轮流 回答 了 与 伊 
朗 经 济 相 关 的 一 些 问题 。 最 近 的 政府 报告 称 ， 伊 朗 的 通货 膨胀 率 正 以 每 年 高 于 
12% 的 速度 上 升 ， 失业 率 也 在 13% 以 上 。 



































听力 破解 : 首 段 第 一 句 中 presidential election 存在 连 读 现象 ， 读 音 为 
[ipreziidenj(a)lillekj(a)n]; 此 外 ， 最 后 一 名 中 的 12 percent a year 和 13 
percent 被 播音 员 重 读 ， 强 调 此 次 候选 人 辩论 的 论题 。 

词汇 宝典 : approved 是 形容 词 “ 被 认可 的 ”， 其 名 词 形式 是 approve， 意 思 
是 “赞成 ， 批 准 ”， 如 :; approve one's plan (和 园 成 某 人 的 计划 )， 相 当 于 in 


favor of 。 


The two leading candidates appear to be Saeed Jalili, Iran’s 





仔细 听 chief security official, and the mayor of Tehran, Mohammed 





Bagher Ghalibaf. Some observers say Mr. Jalili is the likely favorite. 
He has worked in the office of the country’s top leader, Ayatollah Ali 
Khamenei. He is also lead negotiator in nuclear talks with western 
nations. The United Nations Security Council has passed resolutions 
against Iran for failing to obey limits on its nuclear program. Iranian oil 
exports have dropped by almost 50 percent as a result of foreign 
opposition to the nuclear activities. 

领先 的 两 位 候选 人 分 别 是 伊朗 安全 部 长 萨 伊 德 ， 贾 利 利 和 德黑兰 市 长 称 罕 默 
德 ， 巴 盖 尔 . 卡 利 巴 夫 。 观 察 人 士 表 示 ， 贾 利 利 可 能 会 成 为 最 受 欢 迎 的 候选 
者 。 他 曾 与 伊朗 最 高 领导 人 哈 梅 内 伊 共同 工 作 。 同 时 ， 他 也 是 伊朗 同 西方 国家 
核 谈判 的 首席 谈判 代表 。 联 合 国 安理会 已 经 通过 了 制裁 伊朗 的 决议 ， 因 为 伊朗 
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未 能 遵守 联合 国 对 其 核 计划 的 限制 。 伊 朗 的 石油 出 口 已 经 因为 各 国 对 伊朗 的 核 
制裁 行动 下 降 了 近 50%。 








听力 破解 : Nations Security 中 Nations 发 生 弱 读 ， 几 乎 听 不 到 结尾 s 发 的 
音 。 此 外 ， 要 注意 obey 这 个 单词 的 发 音 ， 它 在 美语 中 发 [aulbei]， 新 闻 中 
正 是 这 个 读音 ; 而 在 英 音 中 它 读 作 [La'beij]。 

词汇 宝典 : drop 在 这 里 是 “下 降 ” 的 意思 ，drop by... percent 是 固定 用 
法 ， 意 思 是 “下 降 了 百 分 之 ……”; 口语 中 常见 的 关于 drop 的 表达 还 有 
drop the subject (停止 谈论 某 话 题 ) ，drop in (顺便 拜访 ) 等 。 


Mayor Ghalibaf has been a popular 
仔细 听 leader. He was able to complete 
major transportation projects in a weak 


economy by joining with Chinese companies. 





He formerly served in the Iran-Iraq war and 
as national police chief. Earlier this month, rights groups released a 
recording of his comments about dissidents. He is heard claiming that he 
ordered police to fire on students during demonstrations. 

卡 利 巴 夫 市 长 受 欢 迎 度 一 直 很 高 。 在 经 济 疲弱 期 ， 他 通过 与 中 国 公司 合作 ， 成 
功 完成 了 重大 交通 项 目 。 他 参加 过 两 伊 战 争 ， 并 担任 过 国家 警察 总 长 。 本 月 早 
些 时 候 ， 人 权 组 织 发 布 了 他 对 异 见 者 的 言论 。 据 传 ， 他 曾 在 示威 期 间 命令 警察 
对 学 生 开 火 。 





























听力 破解 : projects 一 词 存 在 弱 读 现象 ， 结 尾 s 的 发 音 极 轻 ， 如 果 不 仔细 听 
非常 容易 听 错 。 


QO Last week, the Guardian Council barred more than 600 other 
仔细 听 declared candidates for president from the ballot. The Council 








is made up of religious and legal experts. Six of its 12 members are 
appointed by the Supreme Leader, Ayatollah Khamenei. 

上 周 ， 完 法 监护 委员 通过 票选 排除 了 600 多 名 表态 参加 总 统 竞选 的 人 。 该 委员 会 
由 宗教 专家 和 法 律 专家 组 成 。 在 12 名 成 员 中 ， 有 6 人 由 最 高 领袖 哈 梅内 伊 任命 。 


























听力 破解 : 这 里 重读 more than 600 other declared candidates， 这 个 数字 之 
大 更 显示 出 了 成 为 总 统 竞选 者 的 不 容易 ; 另外 ，are appointed 发 生 连 读 ， 
读音 为 [arrelpoitid ] 。 
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学 着 说 一 说 


让 
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appear to be 

了 appear to be 意思 是 “看 上 去 ， 显 得 "”。 如 果 你 本 来 对 某 人 做 一 件 事 
的 能 力 不 太 确信 ， 后 来 事实 证 明 她 是 可 以 的 ， 就 可 以 说 : 

So far, she appears to be up to the task . 
目前 看 来 ， 她 是 可 以 承担 这 一 任务 的 。 

了 It appears... 是 口语 中 常见 的 表达 ， 意 思 是 “看 起 来 ，…… ， 似 
a ”， 自 己 不 能 确定 某 事 时 就 可 以 用 这 个 名 型 。 比 如 不 确定 是 不 
是 所 有 人 都 知道 一 件 事 时 就 可 以 说 : 

It appears that they all knew this. 好 像 他 们 都 知道 这 件 事 了 。 


. be appointed by 由 ……… 任命 


了 appoint 在 这 里 是 “指派 ， AN 的 意思 。 

它 也 可 以 表示 “约定 ”， 
to appoint a time for a et 约定 会 议 的 时 间 

了 appoint 的 名 词 形式 更 为 常用 ， 即 appointment， 可 构成 常用 短语 
make an appointment 在 美国 人 的 日 常生 活 中 ， 去 医院 定期 
检查 、 与 律师 商谈 ， 或 者 会 见 重要 人 物 都 需要 预约 ， 这 时 都 要 用 
make an appointment 来 表示 ， 到 那 之 后 ， 人 家 会 问 : 
Do you have an appointment? 你 有 预约 吗 ? 








Bangladesh Building Collapse Kills | 
More Than 500 孟加拉 国 建筑 倒 
塌 造 成 超过 500 人 丧生 


Labor groups, businesses and people around the world are 





仔细 听 condemning the human cost of a building collapse in Bangladesh. 
More than 500 people are confirmed dead after the building failure on April 
24th. 

In the capital, Dhaka, tens of thousands of textile workers ended a 
week-long protest and reported to their jobs on Thursday. The collapsed 
building had housed several clothing factories. The workers had 
launched the protest to demand better working conditions. 

世界 各 地 的 劳工 组 织 、 企 业 和 人 民 都 在 声讨 重 加 拉 国 建筑 倒塌 造成 的 人 员 伤 
亡 。 自 从 4 月 24 日 建筑 倒塌 后 , 已 经 被 证 实 死 亡 的 人 数 超过 500 人 。 

在 首都 达 卡 ， 数 万 名 纺织 工人 结束 了 为 期 一 周 的 抗议 活动 ， 已 于 周 四 返工 。 这 
栋 倒塌 的 建筑 内 曾 有 数 个 服装 工厂 。 工 人 们 发 起 抗议 是 为 了 要 求 更 好 的 工作 


条 件 。 





























听力 破解 : 新 闻 首 段 往往 表明 文章 主旨 ， 尽 管 播音 员 的 语调 较为 平缓 ， 但 
仍 可 听 出 他 重读 了 condemning the human cost 和 500 people 这 两 处 ， 说 明 
该 新 闻 中 提 到 了 500 人 表 生 。 


使， The $ 20 billion dollar textile industry in Bangladesh makes up 
仔细 听 80 percent of the country’s exports. Bangladesh’s Garment 








Manufacturers and Exporters Association says it is working to prevent 
future incidents. Association representative Shahidullah Azim says his 
group is working with government officials. He says the team will move 
immediately to report unsafe conditions to the government. 

重 加 拉 国 的 纺织 业 年 产值 达 200 亿美 元 ， 占 该 国 出 口 额 的 80% 。 重 加 拉 国 服装 
制造 及 出 口 商 协会 表示 ， 他 们 正在 采取 措施 ， 防 止 此 类 情形 再 次 发 生 。 协 会 代 
表 艾 济 姆 表示 ， 他 的 团队 与 政府 官员 达成 了 合作 。 一 且 发 现 安全 隐患 ， 该 小 组 
将 立即 向 政府 报告 。 


























听力 破解 : percent of 在 这 里 发 生 了 连 读 ， 需 注意 不 要 将 两 个 词 误解 为 是 一 
个 单词 ， 其 发 音 为 [palsentev]。 
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使， However, clothing workers and activists say they have heard 


仔细 听 similar promises before. Just Six months ago, more than 100 





people were killed in a factory fire in Dhaka. 

The day before the building collapse, an engineer warned of cracks in 
the structure. Some concerned business owners had sent workers home. 
然而 ， 服 装 工 人 和 活动 人 士 表 示 ， 类 似 的 承诺 他 们 在 之 前 也 曾 听 到 过 。 就 在 半 
年 前 ， 达 卡 一 工厂 发 生火 灾 ，100 余人 丧生 。 
建筑 倒塌 的 前 一 天 ， 一 名 工程 师 曾 对 结构 裂缝 提出 了 和 警告。 一些 对 此 心 存 担 忧 
的 企业 主 已 经 让 工人 回 了 家 。 

















听力 破解 : activists say 中 ，activists 的 s 发音 被 知 挤 ， 但 从 上 下 文 语义 判断 
这 里 是 应 该 使 用 复数 形式 。 

词汇 宝典 : promise 在 这 里 是 名 词 “ 承 诺 ”， “保守 承诺 ”可 用 keep a 
promise 表示 ， 而 “打破 承诺 ” 则 是 break a promise; 但 在 口语 中 ，promise 
还 经 常 被 用 作 动 词 ， 指 “保证 ， 承 诺 ”， 如 : 【 promise. 我 保证 。 


Alonzo Suson works with the Bangladesh Center for Workers” 


仔细 听 Solidarity. He is not sure whether working conditions will 








change when most textile workers earn less than $ 50 a month. He tells 
of a 16-year-old who was told she would lose a week’s pay if she failed to 
enter the factory. 

Doctors had to remove the young woman’s arm after She was severely 
injured in the collapse. Alonzo Suson says clothing workers cannot 
refuse to work in unsafe conditions. He says Some workers know the 
place where they work is unsafe. But the workers need the job to 


SUIVIiVe 

Alonzo Suson 就 职 于 孟加拉 国 工人 团结 中 心 。 他 指出 ， 在 大 部 分 纺织 工人 的 月 
收入 都 低 于 50 美元 的 情况 下 ， 能 否 改 善 工作 条 件 的 确 是 个 问题 。 他 提 到 了 一 
名 16 岁 的 女工 ， 有 人 告诉 她 ， 如 果 不 进 入 工厂 就 扣 她 一 周 的 薪水 。 

她 在 这 次 倒塌 中 身受 重伤 ， 医 生 不 得 已 截 去 了 她 的 手臂 。Alonzo Suson 表示 ， 
即使 在 不 安全 的 条 件 下 工作 ， 服 装 工人 也 没 办 法 拒绝 。 他 说 ， 有 些 工 人 很 清楚 
他 们 工作 的 地 方 是 不 安全 的 ， 但 他 们 需要 这 个 工作 来 维持 生计 。 
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词汇 宝典 : lose a week's pay 意思 是 “失去 一 个 月 的 薪水 ”，pay 在 这 里 是 
名 词 ， 意 为 “薪水 ”， 而 不 是 动词 “支付 ”的 意思 ; lose 后 面 除 了 可 以 接 具 
象 的 事物 ， 还 可 以 接 抽象 名 词 ， 如 lose one's mind“ 失 去 理智 ”。 


学 着 说 一 说 








1. report to 报道 
人 新 闻 中 report to their jobs 意思 是 “到 工作 岗位 报道 ”>，report 是 我 们 
经 常见 到 的 高 频 词 之 一 ， 如 : 
She reported herself at a new post. 她 到 新 岗位 报 了 到 。 
做 report 还 用 于 It is reported that...， 意 为 “据说 ……* ”， 如 : 
A: Itis reported that she earns over $ 10 million a year. 
据说 她 每 年 赚 1000 多 万 美元 。 
B: That is really a lot of money. 那 真 的 是 好 多 钱 啊 。 
2. concerned business owners 有 所 担心 的 企业 家 
了 concerned 在 新 闻 中 的 意思 是 “关心 的 ; a 
了 它 的 名 词 形式 concern 在 口语 中 更 为 党 用， 意思 是 “关心 ， 关注 ”。 
比如 说 一 件 事 受到 公众 关注 ， 可 以 用 arouse public concern， 如 果 说 
“表示 关注 ” 则 是 express one’s concern。 
了 concern 还 有 “与 菜 人 有 关系 ”的 意思 ， 如 : 
A: Where did you go last night? 你 昨 晚 去 哪 了 ? 
B: It's none of your concern, so just leave me alone. 


不 关 你 的 事 ， 别 管 我 。 


3. fail to do sth. 没 干 成 某 事 

了 > fail 的 常用 意思 是 “失败 ”，fail to do sth.， 则 是 “ 没 干 成 菜 事 ”。 

了 与 之 相对 的 ， 如 果 说 “ 干 成 菜 事 ”"， 则 是 succeed in (doing) sth.， 需 
要 注意 介词 的 正确 使 用 ， 比 如 : 
He succeeded in his business. 他 的 生意 做 得 很 成 功 。 

了 表示 成 功 还 可 以 用 enjoy success in， 如 : 
A: Isn't him a famous actor? 他 不 是 个 手 有 名 的 演员 吗 ? 
B: You bet. He has enjoyed success in music, television and film. 

可 不 是 吗 ， 他 在 音乐 、 电 视 、 电 影 方 面 都 很 成 功 。 
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Venezuela Mourns President Hugo 
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Chavez 哀悼 委内瑞拉 总 统 乌 
艾 。 查 韦 斯 


Venezuelans are _ remembering President Hugo Chavez, who 
仔细 听 died after a heart attack earlier this week. The president had 





not been seen in public since December. 

For the past two years, Hugo Chavez battled pelvic cancer. He returned 
to Venezuela last month following medical treatment in Cuba. He was 
unable to attend swearing-in ceremonies for another term in office in 
January. 

委内瑞拉 人 民 沉 重 悼念 于 本 周 早 些 时 候 因 心脏 病 发 作 逝 世 的 总 统 乌 芯 。 查 时 
斯 。 查 韦 斯 自 去 年 12 月 以 来 就 没有 在 公开 场合 露 过 面 。 

FE 中 ， 查 韦 斯 一 直 在 与 盆腔 癌 作 战 。 上 个 月 ， 在 古巴 接受 完 治疗 之 
， 查 韦 斯 重 返 委内瑞拉 。 他 未 能 参加 一 月 份 举行 的 新 一 任期 的 宣誓 就 职 仪式 。 
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听力 破解 : 首 段 第 一 句点 明 新 闻 主 站 : 委内瑞拉 人 悼念 总 统 查 韦 斯 ， 其 中 
播音 员 重 读 了 died 和 a heart attack， 分 别 说 明了 查 韦 斯 已 去 世 的 事实 及 其 
去 世 原 因 。 

词汇 宝典 : remember 的 常用 义 是 “ 记 起 ， 记 得 ”， 如 remember to turn off 
the light“ 记 得 关 灯 ”; 而 在 这 里 ，remember 是 “纪念 ”的 意思 ， 比 如 人 民 
英雄 纪念 碑 就 是 为 了 Temember those fighters who had died gloriously in the 
war (纪念 那些 在 战争 中 光荣 牺牲 的 士兵 )。 


On Tuesday, Venezuelan Vice President Nicolas Maduro 
仔细 听 announced the death of President Chavez. 
“ We're going to miss him until the last day of our lives but we carry on 
his legacy here and we will carry it on with strength.” 
Mr. Maduro said the leader’s body will be treated so people can see it 
for many years to come. He accused Venezuela’s enemies of attacking 
the president with cancer. He did not say how that could have been 
done. 
周二 ， 委 内 瑞 拉 副 总 统 尼 古 拉 斯 ， 马 杜 罗 宣布 了 查 韦 斯 总 统 去 世 的 消息 。 
“我 们 将 永远 怀念 他 ,但 我 们 也 会 继承 他 的 遗志 ， 并 大 力 传承 下 去 。” 
马 杜 罗 表 示 ， 查 韦 斯 的 遗体 将 进行 防腐) 处理， 这 样 人 们 在 多 年 里 仍然 可 以 
瞻仰 他 的 遗 容 。 他 对 委内瑞拉 的 敌人 进行 了 指责 ,说 他 们 利用 癌症 一 事 攻击 查 
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韦 斯 总 统 ， 但 他 并 没有 说 他 们 利用 了 何 种 手段 进行 攻击 。 





























听力 破解 : 本 段 中 announced 人 [t] 发 音 很 轻 几乎 被 一 带 而 过 ; 
him 的 第 一 个 音 Lh] 也 被 弱 读 ， 读 音 类 似 [im]。 

词汇 宝典 ; treat 在 本 段 的 意思 是 “进行 (防腐 ) 处 理 ”， 通 常用 来 形容 用 
化 学 手段 处 理 ， 如 : to treat a substance with acid“ 用 酸 处 理 一 种 物质 ”; 此 
外 ，treat 最 常见 的 意思 是 “对 待 ”， 如 : He treats me asa family member. 


Hugo Chavez dreamed of playing 
仔细 听 major league baseball in the 
United States，but instead chose to join the 
Venezuelan army. He was jailed in 1992 


for leading an unsuccessful attempt to oust 





then-president Carlos Andres Perez. 
In 1998, Hugo Chavez was himself elected president after promising to end 
Poverty and corruption . 

查 韦 斯 曾 梦想 能 到 美国 打 职 业 棒 球 大 联盟 ， 但 后 来 却 选 et 瑞 拉 和 军 
队 。1992 年 ， 他 曾 试图 领导 一 场 推 翻 时 任 总 统 卡 洛斯 ， * 佩 雷 斯 的 行 
动 ， 后 因 失 败 人 狱 。 
1998 年 ， 查 韦 斯 当选 为 总 统 ， 他 在 竞选 中 承诺 将 消除 贫困 和 腐败 。 
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听力 破解 : dreamed of 发 生 连 读 现象 ， 被 播音 员 读 作 ['drimdsv]; 另外 ， 
在 提 到 查 韦 斯 自己 当选 总 统 时 ， 播 音 员 重读 了 himself， 与 前 文 企图 推翻 时 
任 总 统 而 入 狱 的 经 历 形 成 强烈 对 比 。 


To help finance social programs，he nationalized, or seized 
仔细 听 control of, major businesses, including oil companies. Millions 
of Venezuelans loved him for using the country’s oil wealth to provide 
low-cost food, free medical care and other programs. However, the 
United States and much of Latin America criticized President Chavez 
for his social policies and for nationalizing companies. They also 
disapproved of his ties with Cuba, Iran and Libya. 

为 了 帮 社 会 福利 项 目 筹集 资金 ， 他 在 重要 行业 实行 了 国有 化 ， 其 中 包括 石油 公 
司 。 数 百 万 委内瑞拉 人 对 他 无 比 爱戴 ， 因 为 他 将 国家 的 石油 财富 变 为 了 廉价 食 
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品 、 免 费 医 疗 等 项 目 。 然 而 ， 美 国 和 许多 拉美 国家 指责 查 韦 斯 总 统 的 社会 政策 
和 国有 化 公司 的 举动 。 同 样 ， 他 们 也 反对 委内瑞拉 与 古巴 、 伊 朗 以 及 利比亚 之 
间 的 联系 。 











听力 破解 : 本 段 中 有 两 段 类 似 的 连 读 ， 都 是 of 与 前 面 的 动词 发 生 连 读 ， 分 
别 是 control of [ken'treulev] 和 disapproved of [Ldise'pruv'dev]， 需 要 注意 


1. carry on 发 扬 ; 传承 
用 carry on one's legacy 意思 是 “传承 他 的 精神 (影响 )”，carry on 在 这 
里 是 “继续 〈 从 事 下 去 )” 的 意思 ， 后 边 可 以 接 某 种 精神 、 某 个 事业 
或 者 某 个 行动 ， 如 : 
We should stick to and carry on such Successful experience. 


我 们 应 该 坚持 和 发 扬 这 些 成 功 的 经 验 。 
2. an attempt to 试图 …… 的 举动 


They are meeting in Lusaka in an attempt to reach a compromise. 
他 们 在 卢 萨 卡 举行 会 谈 ， 试 图 达成 妥协 。 
3. seize control of 取得 对 …… 的 控制 

用 control 的 意思 是 “控制 ; 抑制 ”，seize control of 即 “ 取 得 控制 权 ”， 
强调 “取得 ”这 一 动作 。 

用 与 control 相关 的 常用 短语 还 有 out of control， 表 示 “ 不 受 控 制 ”，in 
control of...， 表 示 “ 控 制 ， 管 理 …… ”， 如 : 
The machine is out of control. 机 器 不 受 控 制 了 。 
You need to stay in control of your emotions. 你 需要 控制 你 的 情绪 。 














Nigeria Welcomes Help in Search 
for Kidnapped Students 


尼日利亚 欢迎 国际 社会 帮助 搜 
救 被 绑架 学 生 


Nigerian President Goodluck Jonathan promised this week to 





仔细 听 find hundreds of missing Schoolgirls. The girls were taken from 
a secondary School in northern Nigeria on April 14. 

The Islamic militant group Boko Haram claimed responsibility on 
Monday for kidnapping the students. The group released a video 
recording of its leader, Abubakar Shekau. In the video, he says, “I 
abducted your girls... By Allah, I will sell them in the marketplace.” 
本 周 ， 尼 日 利 亚 总 统 古 德勤 克 。 乔纳森 承诺 将 找到 数 百名 失踪 的 女 学 生 。 这 些 
女孩 是 4 月 14 日 被 从 尼日利亚 北部 的 一 所 中 学 带 走 的 。 

周一 ， 伊 斯 兰 激进 组 织 博 科 圣 地 宣称 对 绑架 学 生 一 事 负责 。 该 组 织 公 布 了 一 段 
其 头目 阿布 巴 卡 尔 ， 谢 卡 乌 的 视频 。 他 在 视频 中 说 ，“ 是 我 绑架 了 那些 女孩 。 
以 真主 为 名 ， 我 要 把 她 们 在 市 场 上 卖 掉 。” 








































































































听力 破解 : 本 段 第 一 名 就 点 明 新 闻 主 旨 一 一 搜救 被 绑架 的 女 学 生 ， 其 中 
find 一 词 被 播音 员 重 读 ， 强 调 这 个 动作 是 为 了 显示 “找到 ”的 决心 和 “尚未 
找到 ”的 现状 。 

词汇 宝典 : claim responsibility 就 是 我 们 经 常 在 新 闻 中 听 到 的 “宣布 对 某 事 
负责 ”， 其 中 claim 是 动词 ， 是 “要 求 承认 ; 认领 ”的 意思 ， 后 边 不 仅 可 以 
接 responsibility 这 样 的 抽象 名 词 ， 还 可 以 接 具 体 物 品 ， 如 : Does anyone 
claim this luggage? 有 人 认领 这 件 行李 吗 ? 


International reaction came quickly. French President 
仔细 听 Francois Hollande spoke with the Nigerian president by 
telephone on Wednesday. Mr. Hollande said his country would 
immediately send security agents to help find the missing students. 
France has more than 4,000 troops in two other African countries: Mali 
and the Central African Republic. The French government has voiced 
concern that Boko Haram's influence could Spread across the Nigerian 
border 
国际 社会 很 快 做 出 反应 。 周 三 法 国 总 统 奥 德 衣 与 尼日利亚 总 统 通过 电话 进行 商 
谈 。 奥 朗 德 表 示 ， 法 国 将 立即 派出 特工 帮助 寻找 失踪 学 生 。 
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速 英 语 随身 昕 . 了 听力 口语 双 突 破 








法 国 在 男 外 两 个 非洲 国家 马里 和 中 非 共 和 国 派驻 有 4000 余 名 士兵 。 法 国 
政府 表达 了 对 博 科 圣地 组 织 的 影响 可 能 会 超越 尼日利亚 边界 的 担忧 。 





























听力 破解 本 段 在 陈述 奥 朗 德 对 此 事 的 反应 时 ， 重 读 了 immediately 和 find 
这 两 个 词 , “立即 派出 特工 ”反映 出 法 国 对 此 事 的 关注 度 之 高 。 


In the United States, President Barack Obama was among the 


仔细 听 world leaders who condemned the militant group and the 








kidnappings. 

“It’s a heartbreaking situation, an outrageous Situation. This may be the 
event that helps to mobilize the entire international community—to 
finally do something against this horrendous organization.” 

美国 总 统 奥巴马 也 在 谨 责 该 激进 组 织 以 及 这 起 绑架 事件 的 领导 人 之 列 。 
“这 是 让 人 心 碎 的 残暴 行径 。 这 一 事件 或 许 有 助 于 让 整个 国际 社会 动员 起 来 ， 
最 终 对 这 个 可 怕 的 组 织 采取 行动 。” 




















听力 破解 : 这 里 直接 引用 了 美国 总 统 奥巴马 的 原声 ， 语 速 稍 快 ， 多 处 出 现 
弱 读 ， 比 如 an outrageous 中 的 an 几乎 听 不 到 ，the entire 中 的 the 也 被 
弱化 。 

词汇 宝典 : mobilize 做 动词 ， 意 为 “动员 ， 调动， 使 …… 流 通 ”， 比 如 形容 
采用 很 多 方法 去 做 一 件 事 时 可 以 说 : to mobilize all positive factors“ 调 动 一 
切 积 极 因 素 ”; 其 形容 词 形式 mobile 更 为 大 家 所 熟悉 ，mobile phone 即 
es 


President Obama’s wife Michelle showed support for the 
仔细 昕 kidnapped girls on social media. She left a message and Picture 
of herself on both Facebook and Twitter. The message said her 
thoughts and prayers were with the girls and their families. In her 
words, “It’s time to Bring Back Our Girls.” 
奥巴马 的 夫人 米 软 尔 在 社交 媒体 上 表达 了 对 被 绑 女 孩 的 支持 。 她 在 脸 书 和 推 特 

上 分 别 发 了 消息 并 上 传 了 一 张 自 己 的 照片 。 她 说 她 的 牵挂 和 祈祷 与 这 些 女孩 和 
她 们 的 家 人 同 在 。 用 她 的 话说 ,“ 是 时 候 救 回 我 们 的 女孩 了 。” 















































听力 破解 : 在 最 后 ， 播 音 员 引用 的 是 美国 第 一 夫人 米 欢 尔 发 布 在 网 上 的 原 
话 ， 当 读 到 Bring Back Our Girls 时 ， 播 音 员 放 慢 语 速 ， 并 进行 了 重读 ， 足 
以 说 明 此 处 的 信息 十 分 关键 。 


Unit 8 World Report 








学 着 说 一 说 


1. release a radio recording 发 布 一 段 录 音 
做 release 在 这 里 是 “发 布 ” 的 意思 ， 后 边 常 接 新 闻 、 文 章 、 图 像 、 视 
频 等 ， 如 : release the news 发 布 新 闻 。 
用 release 的 口语 常用 意思 还 有 “释放 ”， 比 如 : 
She is released due to lack of evidence. 由 于 证 据 不 足 ， 她 被 释放 了 。 
用 形容 “出 院 ” 也 经 常用 到 这 个 词 ， 你 可 以 说 : 
Al: Is your mother better now? 你 妈妈 好 些 了 吗 ? 
B: Yes. Actually she will be released from the hospital tomorrow. 
嗯 ， 实际 上 她 明天 就 可 以 出 院 了 。 





2. voice concern 表示 关注 
了 voice 在 这 里 的 意思 是 “表达 ， 吐 露 ">， 如 : voice my opinion 即 “ 表 


达观 点 ”的 意思 。 
了 在 英语 口语 中 ，voice 和 opinion 有 着 非常 多 的 搭配 和 用 法 ， 你 还 
以 说 : 


give voice to sth. 表示 意见 
voice one's opinion bravely 踊跃 发 言 
voice a different opinion 表达 不 同 的 意见 


3. show support for 表示 支持 

了 表示 “支持 ”还 可 以 说 : express one’s support, come out in Support 
of 等 。 

了 show 这 个 词 在 口语 中 的 运用 非常 广泛 ， 有 “露面 ， 展 示 ， 上 上映 ”等 
意思 必 如 8 
She didn’t show up at the party. 她 没 去 参加 聚会 
Please，show me what you have got. 请 让 我 看 看 你 们 都 拿 到 了 什么 
The film will be shown in this theater. 这 部 电影 将 在 这 家 剧 py 
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读 漏 屋 学 英语 


建议 按照 《 词 行 天 下 》 中 漏 屋 老师 的 指导 来 学 习 ; 
关注 左 侧 订阅 号 , 听取 学 习 建 议 , 领取 学 习 资料 。 





VOA 慢 速 美语 随 号 听 


td 
| 


LE 


医生 说 他 患 有 多 动 症 。 
ep 
她 当时 年 近 50。 

th many ups 拆 澡 和 许多 的 攻 开 和 吕 者 一 柱 ， 人 生 就 像 是 坐 过 山 车 ， 


“我 和 许多 的 多 动 症 涩 者 一 样 ， 人 生 如 过 山 车 一 般 、 


oo 
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